
 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.   

                                         Ob jedeh so navedeni alergeni  

  OKTOBER 2024 

 

                           

 

 MESNI OBROK 
BREZMESNI/ RIBJI 

OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

tor. 

1.10. 

 
Piščančji zrezek, 

džuveč riž (gorčica)  
sezonska solata.  

 
 

Sataraš (jajca), žemlja 
(gluten), sezonska 

solata.  

Sestavljena solata s 
šunko (s) in sirom, 

tatarski preliv,  
štručka (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca). 

Žemlja, namaz iz pečene 
buče, dimljen sir, zelena 

solata, napitek (ml. 
beljakovine, laktoza, 

gluten).  

sre. 

2.10. 

 
Kuhana piščančja 

hrenovka, 
krompirjeve rezine, 

zeljna solata s 
čičeriko. 

 
 

Sirova pita z 
brokolijem, sezonska 
solata (gluten, jajca, 

ml. beljakovine, 
laktoza).  

Makovka, sadni 
jogurt 0,5l, jabolko 

(ml. beljakovine, 
laktoza, gluten). 

Makovka, namaz, rezine 
sira, jajce, zelena solata, 

pečena paprika, sadje 
(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza, jajca).  

čet. 

3.10. 

 
Piščančji ražnjiči, 

testenine s pestom iz 
EKO bazilike, 

sezonska solata 
(oreščki, ml. 

beljakovine, laktoza, 
gluten). 

 

Testenine s pestom iz 
EKO bazilike, sezonska 

solata (oreščki, ml. 
beljakovine, laktoza, 

gluten), sadje.  

BIO mlečni zdrob 
(ml. beljakovine, 
laktoza, gluten), 

banana. 

Bombeta s sezamom, 
maslo, rezina sira, 

pečena piščančja prsa, 
rukola, svež paradižnik, 
sadje (ml. beljakovine, 

laktoza, gluten, sezam). 

pet. 

4.10. 

Segedin golaž (s), 
kuhan krompir v 

kosih s peteršiljem, 
puding (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
gorčica, zelena).  

Kanelon s feta sirom in 
špinačo, zmečkan 

krompir, solata (ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca).  

Sezam skleda - 
kvinoja z zelišči 
pečena cvetača, 

češnjev paradižnik, 
rdeče zelje, sezam 

preliv, puding  
(sezam.seme, 

gluten, ml. 
beljakovine, 

laktoza).  

Zrnata štručka, kuhan 
pršut (s), paradižnik, 

kisla kumara, puding (ml. 
beljakovine, laktoza, 
gluten, soja, sezam).  
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 MESNI OBROK 
BREZMESNI/ RIBJI  

OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

7.10. 

Bolonez omaka (s), 

kuhani svaljki (gluten, 

laktoza, ml. 

beljakovine, žveplov 

dioksid, jajca, gorčica) 

sezonska solata. 

Jajčna omleta z 

mocarello in 

drobnjakom (ml. 

beljakovine, laktoza, 

jajca), sezonska solata.  

Sestavljena solata 
s stročnicami in 

jajcem, bombeta 
(gluten, ml. 
beljakovine, 

laktoza, jajce. 

Bombeta, sirni namaz z 

zelišči, suha salama (s), 

dimljen sir, vložena 

paprika (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza), 

sadje. 

tor. 

8.10. 

 
Piščančji trakci v 

smetanovi omaki s 
korenjem, ocvrtki s 

sirom (gluten, 
laktoza, ml. 

beljakovine, žveplov 
dioksid, jajca) 

sezonska solata. 

Tajski rezanci z 
praženo zelenjavo 

(gluten, laktoza, ml. 
beljakovine, žveplov 

dioksid, jajca) 
sezonska solata. 

Orehov navihanček, 
EKO sadni jogurt 
(ml. beljakovine, 
laktoza, gluten, 
jajca, oreščki). 

Sendvič klasik (štručka, 
namaz, sir, šunka (s), 

kisla kumara), EKO sadni 
jogurt (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza). 

sre. 

9.10. 

 
Mesene kroglice (s) 

pire krompir, 
sezonska solata 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca, zelena, 
gorčica). 

Sir na žaru, pire 
krompir, špinača, sadje 

(ml. beljakovine, 
laktoza). 

Ovseni puding z 
banano in dateljni 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

oreščki). 

Sirova štručka, piščančja 
šunka, sir, solata, svež 
paradižnik, sadje (ml. 
beljakovine, laktoza, 

gluten). 

čet. 

10.10. 

 
Piščanec po indijsko, 
EKO bulgur, sezonska 

solata (ml. 
beljakovine, laktoze, 

gluten).   
 

Ješprenova rižota z 
zelenjavo in naribanim 
sirom, solata (gluten, 

ml. beljakovine, 
laktoza). 

Mlečni riž s 
čokoladnim 

posipom, jabolko 
(ml. beljakovine, 

laktoza). 

Zrnata štručka, humus, 
popečena zelenjava 

(gluten, ml. beljakovine, 
soja, laktoza, sezam), 
frutabela (alergeni so 

zavedeni na embalaži). 

pet. 

11.10. 

Bograč, sladko pecivo 
(ml. beljakovine, 

laktoza, oreščki, jajca, 
soja, gluten). 

Zelenjavna juha s 
cmočki, sladko pecivo 

(ml. beljakovine, 
laktoza, oreščki, soja, 

jajca, gluten). 

Sestavljena solata s 
popečenim 

piščančjim mesom, 
jogurtov preliv 

ajdova bombeta 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajce). 

Žemlja, sirni namaz, 
mortadela (s), vložena 
domača paprika, sadni 

sok (ml. beljakovine, 
laktoza, gluten). 
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 MESNI OBROK 
BREZMESNI/ RIBJI 

OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

14.10. 

Sirovi tortelini z 

milansko omako (s) 

(šunka, grah), 

sezonska solata 

(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 

jajca). 

Sirovi tortelini s 

paradižnikovo omako 

sezonska solata 

(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 

jajca). 

Francoski rogljiček s 
čokoladnim 

nadevom, sadni 
napitek (ml. 

beljakovine, soja, 
gluten, laktoza, 

jajca). 

Bombeta s sezamom, 

sirni namaz, piščančja 

šunka, zelena solata, 

popečen jajčevec, sadni 

napitek (ml. beljakovine, 

laktoza, gluten, sezam). 

tor. 

15.10. 

 
Mesna lazanja (s), 

sezonska solata 
(gluten, jajca, gorčica, 

ml. beljakovine, 
laktoza). 

 

Ocvrta cvetača, 
tatarska omaka, 

sezonska solata (ml. 
beljakovine, laktoza, 

gluten, jajca). 

Sadna solata s 
sladoledom in 

smetano, čokoladni 
preliv, keks (ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca, gluten).   

Štručka, ribji namaz, 
kuhana koruza, rezan 

por, paradižnik (gluten, 
ml. beljakovina, laktoza, 

ribe), sadje.  

sre. 

16.10. 

 
Kuhana klobasa ½ (s), 
gorčica, krompirjeva 

solata, sadje (ml. 
beljakovine, laktoza, 

gorčica). 
 
 

Pečena riba, 
krompirjeva solata, 

sadje (ribe). 

Prosena kaša na 
mleku s slivami (ml. 

beljakovine, 
laktoze).  

Žemlja, namaz, dimljen 
sir, kisla kumarica, sadni 

sok (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza).  

 

čet. 

17.10. 

Puranova pečena z 
omako, riž z grahom 
in korenjem, rdeča 

pesa v solati 
(gorčica).  

 

Ajdova kaša z 
zelenjavo, pečeni tofu 
(soja), sezonska solata.  

Sirova štručka, 
čokoladno mleko, 

jabolko (gluten, ml. 
beljakovine, 

laktoza).  

Štručka, namaz iz 
avokada, kuhano jajce, 
pečena paprika, solata, 
jabolko (gluten, jajce, 

ml. beljakovine, laktoza). 

pet. 

18.10. 

Goveji golaž, koruzna 
polenta, solata 

(gluten, gorčica, 
zelena). 

Čičerikin golaž, koruzna 
polenta, sezonska 

solata (gluten, gorčica, 
zelena). 

Testeninska solata, 
pečena sirova 
palčka, jabolko 

(gluten, jajca, ml. 
beljakovine, 

laktoza). 

Sendvič s suho salamo 
(s) in sirom, sveža 
paprika in solata, 

mandarina (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza). 
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OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse 

vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični 
oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira 
vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo 

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na 
našem posestvu  (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 

Jesenske počitnice od 28.10 do 1.11.2024 

Vsem skupaj lepe počitnice 

 MESNI OBROK 
BREZMESNI/RIBJI 

OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

21.10. 

Pleskavica (s), pečen 

krompir v pečici, 

solata. 

Zelenjavni polpet, 

pečen krompir, solata 

(gluten, jajca, soja, 

žveplov dioksid). 

Skutni navihanček, 
čokoladni puding 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, 
laktoza).  

Sendvič s fera sirom in 

piščancem, sadni sok 

(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza).  

tor. 

22.10. 

 
Pečen piščančji file, 

ajdova kaša z 
zelenjavo, sezonska 

solata.  
 
 

Tortilja z jajci, špinačo 
in sirom, solata (gluten, 
jajca, ml. beljakovine, 

laktoza).  

Testeninska solata s 
tuno, štručka 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
ribe, jajca).  

Štručka, namaz iz 
bazilike, mozzarela, 

paradižnik, grški jogurt 
(gluten, ml. beljakovine, 

oreščki, laktoza).  

sre. 

23.10. 

 
Eko pica s šunko (s) in 

sirom, tatarska 
omaka, solata 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca).  
 

Eko pica  s sirom, 
tatarska omaka, solata 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca).  

Bananin smuti s 
koruzniki kosmiči 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

oreščki). 

Hrustljava štručka, 
majoneza, dimljen sir, 

budjola (s), kisla 
kumarica, sadni sok 

(gluten, jajca, ml. 
beljakovine, laktoza).  

čet. 

24.10. 

 
Ocvrt mesni kanelon, 

zeljna solata s 
krompirjem, sadni 

jogurt (gluten, jajca, 
ml. beljakovine, 

laktoza). 
 

Ocvrt sirni kanelon, 
zeljna solata s 

krompirjem, sadni 
jogurt (gluten, jajca, 

ml. beljakovine, 
laktoza). 

 

Carski praženec, 
jabolčni kompot 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, 
laktoza).  

Žemlja, sir, prešana 
slanina (s), pečena 

paprika, pomaranča 
(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza). 

pet. 

25.10. 
Šole prosti dan Šole prosti dan Šole prosti dan Šole prosti dan 


