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 MESNI OBROK  BREZMESNI OBROK  SENDVIČ   

 

Pon. 
2. 9. Bolonjska omaka (s) (zelena, 

gorčica), testenine (gluten, jajca), 
sezonska solata.  

Bučkina zloženka (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca), 

sezonska solata.  

Sirova štručka, majonezni 
namaz, dimljen sir, budjola, 
solata, pečena bučka (gluten, 
ml. beljakovine, laktoza, 
jajca), sok.  

Tor. 
3. 9. Hod dog s piščančjo hrenovko (ml. 

beljakovine, laktoza, gluten) priloge, 
sezonska solata.  

Chia puding z jogurtom, granulo in 
sadnim pirejem (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, oreščki, 

sezam). 

Hrustlajava štručka, avokadov 
namaz, kuhano jajce, solata 

(gluten, jajca, ml. beljakovine, 
laktoza, sezam), sadje.  

Sre. 
4. 9. 

Pečen piščančji file, krompirček, 
sezonska solata.  

Zelenjavna pita-kiš (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca), 

sezonska solata.  

Bombeta s sezamom, namaz, 
sir, puranja šunka, svež 

paradižnik, solata (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca, 

sezam) frutabela (alergeni so 
zapisani na embalaži).  

Čet. 
5.9. 

Rižota z zelenjavo in telečjim 

mesom (zelena, gorčica), rdeča 

pesa.  

Rižev narastek, sadna polivka (ml. 

beljakovine, laktoza) jabolko.  

Zrnata štručka, masleni 
namaz, sir, mortadela, solata, 
pečena paprika (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, sezam).  

Pet. 
6.9. Golažova juha s krompirjem, 

čokoladni puding (ml. beljakovine, 
laktoza, gluten, zelena, gorčica).  

Sirni burek (gluten, jajca, ml. 
beljakovine, laktoza), navadni 

jogurt (ml. beljakovine, lakotoza).  

Makova štručka, sirni namaz, 

mozzarela, jajce, paradižnik 

(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza, jajce), sadni sok.  
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Pon. 
9. 9. 

Ravioli s  piščančjo omako (gluten, 
jajca, ml.beljakovine, laktoza 

gorčica), solata. 

Mlečni riž s čokoladnim 
posipom (ml. beljakovine, 
laktoza, gluten), banana.  

 

Štručka, zeliščni namaz, dimljen sir, 

šunka (s), kisle kumarice (gluten, 

laktoza, ml. beljakovine), čokoladno 

mleko (ml. beljakovine, laktoza).  

 

Tor. 
10. 9. Kuhana govedina, pire krompir, 

kremna špinača (ml. beljakovine, 
laktoza, zelena), sezonsko sadje.  

Pečeno jajce (jajce), pire 
krompir, kremna špinača (ml. 

beljakovine, laktoza), rolada (ml. 
beljakovine, laktoza, jajca, 

gluten).  

Orehov navihanček (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca, oreščki) 

sadni jogurt (ml. beljakovine, 
laktoza).  

Sre. 
11. 9. Hamburger s pleskavico (s), omaka, 

zelenjava (gluten, ml. beljakovine, 

laktoza, jajca, gorčica) sadje.  

Sestavljena solata s kvinojo, 

jajcem in pečeno skutno palčko 

(ml. beljakovine, laktoza, jajca), 

sezonsko sadje.  

 
Štručka s sezamom, maslo, sir, 

sušen paradižnik, olive, paradižnik 

(ml. belajkovine, laktoza, sezam, 

gluten), banana.  

Čet. 
12. 9. 

Puranov zrezek, ocvrtki s sirom, 
bučke v omaki (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, soja, zelena, 
žveplov dioksid, oreščki), solata.  

Sadna solata s sladoledom, 
smetano in čokoladnim 

prelivom (ml. belakovine, 
laktoza).  

Žemlja, sirni namaz, sir, puranja 
šunka, kisle kumarice (ml. 

beljakovine, laktoza, gluten), 
sladoled (ml. beljakovine, laktoza).  

Pet. 
13. 9. 

Ješprenova juha s klobaso (s), 
francoski rogljič (ml. beljakovine, 

laktoza, jajca, gluten, gorčica, 
zelena). 

Ješprenova juha z zelenjavo,  

francoski rogljič (ml. 

beljakovine, laktoza, jajca, 

gluten, gorčica, zelena). 

Hrustljava štručka, maslo, pečena 

piščančja prsa, sir, sveža kumara in 

paradižnik (gluten, ml. beljakovien, 

laktoza, sezam) sadni sok.  
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Pon. 
16.9. 

Mesni burek (s) (ml. beljakovine, 

laktoza, jajca, gluten,soja) solata. 

Ajdova kaša z jurčki in zelenjavo 

(ml. beljakovine, laktoza, 

gorčica)  sezonska solata.  

Sirova štručka, namaz, tunina, 

por, kuhano jajce, koruza (ml. 

beljakovine, laktoza, gluten, jajce) 

napolitanke (alergeni so zapisani 

na deklaraciji).  

Tor. 
17. 9. 

Piščančji trakci v štručki, curry 
poliv, sveža zelenjava (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, gorčica, 
sezam), jabolko.  

Pečena riba, (riba) krompir z 
blitvo, solata.  

Makova štručka, namaz, kuhan 
pršut (s), pečena paprika (gluten, 

ml. beljakovine, laktoza), sadni 
sok.  

Sre. 
18. 9. 

Gratinirana tortilja z govejim 
mesom po mehiško (ml. 

beljakovine, laktoza, gluten, 
gorčica) solata.  

Sestavljena solata s pečeno 
sirovo palčko (gluten, jajca, ml. 
beljakovine, laktoza), jabolko.  

Štručka s semeni, namaz, sir, 

šunka (s), zelena solata, sveža 

zelenjava (gluten, ml. beljakovine, 

laktoza, sezam), jabolko.  

Čet. 
19. 9. 

Svinjska pečenka (s), tlačen 
krompir (zelena, gorčica, ml. 

beljakovine) solata.  

Grški jogurt s chia semeni, 

oreščki in jagodičevjem, štručka 

(gluten, ml. beljakovine, laktoza, 

sezam). 

Žemlja, sirni namaz, sir, suha 
salama (s), kisla kumarica, solata 
(gluten, ml. beljakovine, laktoza) 
jogurt (ml. beljakovine, laktoza).  

Pet. 
20. 9. 

Špageti s carbonara omako (s) 
(gluten, ml. beljakovine, laktoza), 

solata.  

Zelenjavna lazanja (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, gorčica), 

solata.  

Štručka, namaz, dimljen sir, 
puranja pečena prsa, pečena 

zelenjava (gluten, ml. beljakovine, 
laktoza) sadje.   

 
 
 
 
 
 
 
 

                                              
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
 

 
 

SEPTEMBER 2024 
 

 MESNI OBROK  BREZMESNI OBROK  SENDVIČ   

 
 

Pon. 
23.9. 

Piščančji kari z anansom, kus-kus 

(gluten, ml. beljakovine, laktoza, 

gorčica) solata.  

Gužvanka (pita s skuto) (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza), solata.  

Hrustljava štručka, 

mortadela(s), sir, kisle 

kumarice (ml. beljakovine, 

laktoza, gluten, sezam), sadni 

sok.  

Tor. 
24. 9. 

Piščančji paprikaš, široki rezanci 
(gluten, ml. beljakovine, laktoza, 

gorčica) solata.  

Pečen file lososa, krompirjeva 
solata z jajci (riba, jajca, gorčica), 

solata.  

Skutni navihanček (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca), 

jabolko.  

Sre. 
25. 9. 

Mesni goveji kanelon, krompirjeva 
solata s kumaro (ml. beljakovine, 

laktoza, jajca, gluten), sadni jogurt 
(ml. beljakovine, laktoza).  

Narastek iz brokolija in kvinoje 
(gluten, ml. beljakovine, laktoza), 

sezonska solata.  

Makovka, sirni namaz, 

piščančja šunka, zelena solata, 

svež paradižnik (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza), sadni 

jogurt (ml. beljakovine, 

laktoza).  

Čet. 
26. 9. 

Junčji zrezki v omaki, koruzna 
polenta (gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, zelena, sezam), solata.  

Sladki sirovi štruklji z vanilijevo 

kremo in krokantom (oreščki, ml. 

beljakovine, laktoza, gluten).  

Štručka, namaz iz avokada, 
piščančja šunka, pečeni 

jajčevci, solata (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza), banana.  

Pet. 
27. 9. 

Puranova rolada, zelenjavna 
omaka (gluten, ml. beljakovine, 

laktoza) bulgur,solata.  

Jajčna omleta z mozzarelo 
češnjevim paradižnikom in 

popečeno slanino (s) (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza), solata.  

Bela štručka, maslo, sir, pršut 
(s), vložena paprika (gluten, 

ml. beljakovine, laktoza) 
frutabela (alergeni so zapisani 

na embalaži).  

 
 MESNI OBROK  BREZMESNI OBROK  SENDVIČ   

 

Pon. 
30.9. 

Boranja (s), kruhov cmok (gluten, 

ml. beljakovine, laktoza, zelena) 

krof (ml. beljakovine, laktoza, 

jajca). 

Ocvrt oslič, krompirjeva solata z 

zeljem in jogurtovim prelivom 

(gluten, jajca, ml. beljakovine, 

laktoza) banana.  

Sirova štručka, majonezni 

namaz, mozzarela, paradižnik, 

sveža paprika (laktoza, ml. 

beljakovine, gluten), banana.  

 
OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z 

dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter 
mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten 

gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z 

zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu . Živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 

 


