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Jaz, midva in mi

Poljska

Mojca LoGar

profesorica geografije
in zgodovine

Z dijaki sem se udeleZi-
la izmenjave s pobratenim
mestom Naklo nad Notecio
na Poljskem. Ve¢ kot dvaj-
set let Ze traja povezanost
teh dveh krajev. Zacelo se je
zelo spontano. Poljski vete-
rinar iz omenjenega kraja se
je vozil mimo naSega Nakla,
potrkal na obéini in povedal,
da prihaja iz istoimenskega
kraja na Poljskem. Tako so
se v ve¢ kot dvajsetih letih
zvrstile izmenjave na ravni
ob¢in, kulturnih, $portnih
drustev, gospodarstvenikov
in seveda tudi med $olami.
Tako priblizno na dve leti

izvedemo izmenjavo z di-
jaki nage in tamkajnje sre-
dnje $ole, ki izobrazuje mla-
dino na podrodju veterine,
hortikulture in kmetijstva.
Lepo je, ko pride$ prakti¢-
no med domace ljudi. Vsi
so zelo prijazni in ustreZlji-
vi, ¢uti se slovanski duh, ki
nam je skupen. Kraj se na-
haja na SZ delu Poljske in je
enako oddaljen od Vargave
kotod Betrlina. Peljalismo se
z avtobusom. V nagem Nak-
lu smo se prikljudili na av-
tocesto, ki se je 6o km pred
omenjenim Naklom na Polj-
skem koncala. Vse je ravno.
V radiju 500 km na vse stra-
nineba je samaravnina Polj-
sko-Nemskega niZavja. Rav-
nina in $e enkrat ravnina.
Prst je sivkasto rjave barve
in je zelo pe$cena, ponekod
izgleda kot mivka. Je zelo ro-
dovitna, zato ima kmetijstvo
in vse, kar je z njim poveza-
no, zelo pomembno vlogo.

Cuti se slovanski duh, ki
nam je skupen.

Velike ravne povréine, ki jih
obdelujejo z velikanskimi

~ stroji, omogocajo pridelavo

velikih koli¢in polj&¢in. Na-
rava nam dolodi nadin Ziv-
lienja in kmetovanja. Biva-
nje v skupnem evropskem
prostoru doloca skupne od-
kupne cene, ki so za vse
enake, tiste, ki imajo velike

povrsine, in take, ki jih ima-
jo precej manj, in Se te so v
povsem drugacnih reliefnih
pogojih, kot na primer v Slo-
veniji. Ta del Poljske je bil v
preteklosti del Prusije. Ko
smo obiskali velik ran¢ dir-
kalnih konj, je bilo celotno
poslopje obnovljeno v sta-
rem pruskem stilu. Avio-
ceste gradijo pospe$eno in
so prakti¢no povsod. Imajo
sodobne vlake, avtobuse, v
mestih so enako kot pri nas
na voljo kolesa za izposojo,
elektri¢ne polnilnice za avto-
mobile. Parki in otrogka igri-
$¢a so urejeni in jih je veliko,
hige v predmestjih so obno-
vljene in imajo lepe vrtove.
Tako na prvi vtis dobi§ ob-
¢utek, kot da bi bil kjerkoli v
zahodni Evropi, vse je enako
urejeno, ceste, glavno mes-
to s stolpnicami, javni pro-
met in druga infrastruktu-
ra. Ko neka deZela Zeli v ra-
zvoju ujeti tiste bolj razvite,
bo storila vse, da jim bo &im
prej podobna. V tej hitrosti
in globalizaciji tako posta-
jamo vsi enaki. Pomemben
izziv je, kako obdrzati, iska-
ti in spodbujati svojo lokal-
no, nacionalno identiteto.
Tukaj ima najpomembnej-
S0 vlogo kultura, z njo po-
vezana tradicija, zgodovina,
ljudska pesem, ples, umet-
nost. Tako so tudi nas nau-
¢ili njihovo ljudsko pesem
Bystra woda, ki si jo sedaj Se
veckrat prepevam kar sama.

Samozave

JANEZ LOGAR

zakonski in
druZinski terapevt

Naslednjih nekaj kolu-
mn bo sestavljalo celoto. Ko
bomobralinaslednjo, jedob-
ro imeti v mislih prej3njo.
Razlozil bom, zakaj bi se
morali vsi bolj zavedati sebe
in delati samooceno ter kako
tonarediti. Vse skupaj bomo
podkrepili s primeri, da bo
bolj razumljivo.

Pogosto se ljudje pritozu-
jejo ez vse mogoce stvari,
npr. hitro najdejo pet stvari,
ki niso v redu, in vedo tudi,
kako bi moralo biti, ¢eprav o
stvari zelo malo vedo — npr.

pritoZzevanje ¢
kako ni¢ ne de
to lahko vsak d
vanje ¢ez gradl
so slabo zgradi
morali, gledalci
najo vse, s kav:
join to¢no vedo
trener ali $port
dabizmagalins
liko je obsojanj:
bi z osebo splot
li in jo spoznali
jo s prijatelji al
sluzbi, porabijc
za opravljanje
ki so njihovi pr
so zanje celo po;
pomembni (npz
sopisa, Faceboc
to da bi vprase
kako je, kaj se r
ja v zivljenju, k:
ti, no in da bi g:
niéno zanimalc
ki jo obrekujem
uZiva in ji gre c
tem oni e smili
Drugim osebar
tako vse podarje
rajo pa trpeti.
Zakaj se tako
vedemo? Od ta
vedenja nimam
vadi se ljudje ne
varjati z oseban
no pritoZujejo, k
smilijo sami se
utrudi. Ni ¢udr
tem druzba 3e b
Taksno vedenje
precej energije -
samo Sevecslab

ParaSportnik Matej Arh g

Maja BERTONCELJ

raznolikost
in vkljucevangje

Slovenski $portniki so
zelo uspe$ni tudi v §portu
invalidov. Pred dnevi je slo-
venska reprezentanca pod
vodstvom selektorja Tone-
ta Barica osvojila bronasto

dokaj nov $port, se pa hitro
razvija. Cilj je, da bi bil uvr-
$¢en na paralimpijske igre.
Preskusajo $e, katero razli-
¢ico bi predlagali. Ena je pet
igralcev plus eden, ki je bolj




