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(zdrava malica in pijaca)

ozavescanje, poudarek
na pitju vode in ne
sladkih pija¢€

ponedeljek=
dan pitja vode

“ CISTILNA NAPRAVA
CELOVEC

cis€enje komunalne
vode Celovca in okolice

Trink- und Jausen-fuhrershein
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Trink- und Jausen-fuhrershein
(zdrava malica in pijaca, gibanje)

TRINK & JAUSEN-

FUHRERSCHEIN

au
ken! —
der wie?

o Trinke ausreichend Das Trink-Dreieck!

und gleichméal3ig

Orientier dich am grinen Bereich

1. WASSER, MINERALWASSER
des Trink-Dreiecks

"ﬁ haufig
Achte auf die UND KRAUTERTEE 2. GEspITZIE
Farbe deines Urins
Es qilt: je heller, desto besser!
manchmal
Lies die Vi e
Nahrwerttabelle
8. LIGHT-GETRANKE
Wie viel Zucker ist enthalten?
Wirf einen Blick selten

auf die Zutatenliste

Wurden dem Getriank StBstoffe zugesetzt?

Achte bei deiner Getrianke- Hol dir die kostenlose
auswahl auf folgende Kriterien: SIPCAN Checklisten APP

max. 6,7 g Zucker/100 ml und fiir Android und iPhone.
keine SiBstoffe! (Sammelt keinerlei Daten von dir)
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Orangensaft

88g Zucker
= 29,3 Wurfelzucker

Coca Cola
0,51

54g Zucker
= 18 Wurfelzucker

True Fruits Smoothie

26,75g Zucker
= 9 Wurfelzucker

Coffee to go
190 mi

18,8g Zucker
= 6 Wirfelzucker

Red Bull

27,58 Zucker
= 9 Wirfelzucker

Arizona
500 mi

40g Zucker
= 13,3 Wurfelzucker

Wasserbilanz

Zufuhr: 2,0-2,5 Liter

Flossigkeit: 1,0-1,5 L I *

Lebensmittel: 0,7 L

Nahrstoffabbau: 0,3 L - 4

bezogen auf einen Erwachsenen
ohne starke kérperliche Aktivitat

-
N

Darminhalt: O,1 L

Nieren: 1,0-15L

Haut: 0.5 L

Lunge: 0,4 L




SGHULJf\HAﬁE BEWEGUNGSPYRAMIDE

M"WH@ & fur Kinder und Jugendliche

(mit Beispielen flr entsprechende Bewegungsarten)

Wenig

(je weniger desto besser)

Sitzende Freizeit

Jeden

: Kraft =p L
zweiten Tag

Sport:

(so anstrengend, dass
du gerade noch oder
nicht mehr reden kannst)

Fordert auch
Geschicklichkeit

t

Ausdauer

Taglich 60 Min.

Jeden Tag

- e e e e e R R e e e e e e e

Alltag

(so leicht, dass du ohne
Probleme reden kannst)

Taglich
(so oft wie moglich)

Mit dem Hund Mit dem Besen

Zur Schule gehen spazieren gehen kehren

Staubsaugen Treppen steigen

Abbildung © SIPCAN
S[l IPCAN In Zusammenarbeit mit Sportwissenschafterinnen entwickelt.

wmarverorewcesunoestesen | ROMERQUELLE’ Adaptiert von den Empfehlungen der WHO und des Fonds Gesundes Osterreich.



ponedeljek
= dan pitja vode

sodelovanje uciteljev pri vseh
predmetih

opozarjanje, da v soli ne pijemo
sladkih pijac

slab vpliv sladkorja na
koncentracijo

pomen Ciste vode
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ZIVLJENJE NA
KOPNEM
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na kopnem
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CISTA VODA
IN SANITARNA

UREDITEV

CISTILNA NAPRAVA CELOVEC

=9 BIOMATERIAL

CISTA VODA ™
\[6 it N v
lay VRENJE ODPAD

KANALIZACIJA
KOMPOSTIRANJE

PIEHANSKO |
RAMASE. | R
v v

ELEKTRIKA
UMAZANA VODA HUMUS

"/{ne Snovi )

=
S
Q
X

(90% samooskrba)

Qs

Kaj ne spada v straniscno
skoljko?

Ka] lahko vsak izmed nas
naredi, da porabi/onesnazi
manj vode?

Proces od kanalizacije do
ciste vode v teoriji in
praksi.




CISTAVODA ™ ™,

BIOMATERIAL
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kontrolna soba



kanalizacija

bazen za lovljenje mascob
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bazen z bakterijami







Delavnica fotografije s priznanim
koroskim fotografom Stefanom
Reichmannom
8.3.2023
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ANA PETEK

NARAVOSLOVNI RAZRED
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22. septembra nasa V@Dﬁ'

2023

podelitev
Sodelujes v J¢
Zeleni Sijaj?
potem je to
zatel U 2 semester v _
“Zuboreca, preteca, dereca... nasa VODA!" je fotografski
natecaj, ki ga pripravija naravoslovna ekipa Slovenske
gimnazije za dijake, ki sodelujejo pri projektu Zeleni sijaj.
Sodeluje$ tako, da posljes fotografijo vode v katerikoli obliki,

zazeljeno je naravno okolje.
Sodelujes lahko z najvet tremi fotografijami, ki jin posljes
I:’oto ::::II::(III) :.l;l?kio ‘ zjlglg':;‘r’nt:bizj 8 . e p t em b Fa prek obrazca na spletni strani $ole ali s pomotgjo QR kade
aprila 2023 (mozna sta dva obrazca, MS Forms in Google Forms). Svojo
2 O 2 3 fotografijo lahko posijes tudi na elektronski naslov:

jat@bgslo.at, pri éemer mora sporogilo vsebovati ime in

Bveens oo priimek, elektronski naslov, ime Sole in naslov fotografije. ZACETEK.
Prispele fotografije bo (anonimno) ocenjevala triclanska 8. december 2022
njimi pa tri fotografije, ki bodo nagrajene. Odlocitve komisije 16. april 2025
so dokonéne in udeleZenec se nanje ne more pritoziti,
PODELITEV NAGRAD
Racunalniska obdelava fotografij je dovoljena le v osnovnem 27. april 2023

obsegu (popravljanje kontrastov, osvetlitve, izrez, ostrina in
podobno). Fotomontaza ni dovoljena. Zirija lahko zahteva
originalno neobdelano datoteko.

Vsaka poslana fotografija mora biti avtorsko delo
sodelujocega. Z oddajo fotografije udelezenec jamdi, da
fotografija ne krsi avtorskih pravic tretje osebe ali zakona in
soglasa, da lahko organizator razstave uporabi njegovo
avtorsko delo za uporabo v svojih publikacijah, spletnih
straneh in / ali v promocijskem materialu brez predhodnega

dovoljenja avtorja. fotagrafijo
¥ (Maklo, Trst)
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