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1. UvOoD

Namen vaje je bil podrobneje spoznati energijo in razlog, zakaj je z njo potrebno varcevati
Se posebej v zimskem €asu. Ugotovili smo katere temperature so najbolj primerne srednji
generaciji in kako lahko z energijo varCujemo v zimskem &asu. Vajo sem izvajala doma pri
ugotavljanju rezultatov pa sta mi pomagala starS$a, s katerima sem se tudi pogovorila o
moznih nacinih var€evanja z energijo in o energiji, ki jo uporabljamo v nasi hisi.

2. METODE IN TEHNIKE DELA

Temperaturo sem merila v dnevni sobi, s pomocjo termometra. Podatke sem vnesla v
program Excel in naredila graf temperature petih dni. Za vsak dan sem izracdunala povpre¢no
temperaturo ter na koncu 3e povprecno vrednost vseh petih dni. S pomocjo tega sem
izraCunala tudi standardni odklon temperature. Na internetu sem nas$la podatke za
priporoCeno temperaturo dnevne sobe in jo nato primerjala z izmerjenimi rezultati. Z v naprej
pripravljenimi vprasanji o rabi in varCevanju energije sem na koncu merjenja intervjuvala
svoja starSa.

3. REZULTATI
Tabela 1: Temperatura v dnevni sobi
6.00 (°C) 15.00 (°C) 22.00(°C) Povprecna
temp.(°C)
29. 11. 19 23 22 21,3
30. 11. 18 22 22 20,6
1.12. 19 23 20 20,6
2.12. 18 21 23 20,6
3.12. 17 22 22 20,3
Povpr. temp. (°C) 20,68

Graf 1: Temperatura v dnevni sobi
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Za bivalne prostore, kot sta jedilnica in dnevna soba, je priporocljiva temperatura od 20 do
22, za kuhinjo pa zaradi uporabe kuhinjskih aparatov kakdna stopinja manj. Za spalne
prostore je za udoben spanec priporocljiva nizja temperatura in sicer od 16 do 18°C. V
prostorih, kjer se po navadi ne zadrzujemo (veza, hodnik) naj bo temperatura vsaj 6 stopin].

Rezultat povpre€ne temperature mojih meritev je 20,68, kar pomeni, da se temperature
ujemajo s priporocenimi temperaturami, ki sem jih nasla na internetu. Nekaj posameznih
meritev je bilo visjih od 22 °C, zato bi takrat lahko znizali temperaturo. Pri nekaterih hiSah se
problem reguliranja temperature lahko pojavi tudi zaradi kurjenja z drvmi pri katerih je tezje
uravnavati temperaturo.

INTERVJU:

1. Kako varcujeta z energijo?

UgasSava luci v prostorih, ki so prazni, perilo suSimo zunaj, ko je to mozno in s tem
prihranimo energijo, Ki bi jo sicer porabili za suSilec, na kraj$e razdalje se voziva s kolesom
ali hodiva pes, tusiramo se z mla¢no in ne vro¢o vodo, v stanovanju poskusamo vzdrzevati
primerne temperature, lo¢ujemo odpadke.

2. Katere temperature se vama zdijo primerne za posamezne prostore?
Za dnevne prostore bi rekla okoli 21, 22, v spalnici morajo biti nekoliko nizje, saj se bolje spi
(okoli 16 stopinj), v kopalnici so po navadi nekoliko visje, to je okoli 23 °C.

3. Kako dosezeta ustrezno temperaturo?
Z ro¢nim zapiranjem in odpiranjem radiatorjev.

4. Kako zracita prostore v zimskem ¢asu?
Pred zaCetkom kurjenja se zjutraj za 5 minut prezraci vse prostore.

5. Kako je nase bivalis¢e izolirano?
HiSa je starejSa, zato ni preveC dobro izolirana. Zidovi so izolirani s 3-5cm kombiplo$¢, na
strehi pa je 16 cm izolacije.

6. S ¢im ogrevamo nase bivalisé¢e?
Kombiniramo ogrevanje s plinom in drvmi.

7. Koliko energenta se porabi v kurilni sezoni?
Priblizno 10 kubikov drva in 500 kubikov plina, koli€ina pa je odvisna tudi od mraza.

8. Ali imata kaksSne ideje za zmanjSanje rabe energije za ogrevanje?

Velik del lahko naredimo ob novogradnji z dobro izolacijo, talnim ogrevanjem, postavitvijo
hiSe na prisojno stran. Uporabimo lahko bolja okna, toplotno &rpalko v kombinaciji s
sonénimi celicami, vodo lahko ogrevamo s sondo, ki jo postavimo na vrtu. Res pa je, da so
vse to precej drage investicije.



4. ZAKLJUCEK

Glede na povprecno temperaturo v nasi hisi sem ugotovila, da se ujema s priporocljivo
temperaturo dnevnih prostorov, ki sem jo nasla na internetu. Glede na odgovore mojih
starSev sem ugotovila, da se srednja generacija precej zaveda varCevanja z energijo in da
imata veliko predlogov, kako bi bilo moZno omejiti porabo energije. Dnevne temperature v
stanovanju so bile priblizno enake vseh pet dni — nekoliko niZje zjutraj in nekoliko visje
zvecer.
Nasveti za varCevanje z energijo:
e Ceje le mozno se na pot odpravimo pe$ ali s kolesom, uporaba avtomobila na kratke
razdalje Skodi avtomobilu in okolju
e Ugasamo lugi, ko ni v prostoru nikogar
o ZraCimo le, ko kurjenje Se ni vklopljeno, drugace potrosimo prevec energije
o |zklapljamo elektri€ne naprave, ko jih ne uporabljamo
e Var€ujemo z vodo — zapiramo pipo med pomivanjem posode, umivanjem zob, se
tusiramo in ne kopamo, vode brez potrebe ne zlivamo pro¢
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