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1 UvOD

Smo dijaki tretjega letnika strokovne gimnazije na BiotehniSkem centru Naklo.
Obiskujemo izbirni predmet kmetijstvo. Vklju€eni smo v projekt Alps4nats, s
katerim Zelimo ljudem priblizati naSe slovenske in evropske Alpe ter njihovo
problematiko. Poglobili se bomo v peko piskotov in izbiri okolju prijazne embalaze.
Temo smo izbrali zato, ker Zelimo raziskati probleme embalaze v okolju, ter speci
nekaj piskotov in pri tem upostevati nas izrek »Deluj globalno, kupuj lokalno«. Ta
del povezan z Alpami smo izbrali, ker se nam zdi, da so tudi Alpe onesnazene
(jezera, podtalnice, odpadki v naravi). Zelimo predstaviti kako lahko plastiéno
embalazo zamenjamo z stekleno embalazo oziroma s kartonsko embalazo in pa
predstaviti kmetijam, ki se ukvarjajo z dopolnilno dejavnostjo-peka piskotov, kako
bi lahko zamenijali za okolju bolj prijazno embalazo.
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2 TEORETICNI UVOD
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Problemi embalaze v okolju
Vpliv embalazZe na Zivali

Iskanje okolju prijazne embalaze
Nakup embalaze

Najdba recepta za piSkote

Peka piskotov

2.1 ZeroWaste

ZeroWaste je etiCen, ekonomski, u€inkovit in vizionarski cilj, ki vodi druzbo v spremembo
Zivljenjskega stila in navad ter k posnemanju trajnostnih naravnih ciklov, kjer so vsi
odpadni materiali surovina za nekoga drugega. ZeroWaste pomeni oblikovanje in
upravljanje izdelkov in procesov tako, da se zmanj3a volumen in toksi¢nost odpadkov,
ohranja ter predela vse materiale in se jih ne seZiga ali odlaga.

ZAVRACANJE / PREMISLEK / PREOBLIKOVANJE

ZMANJSANJE IN PONOVNA UPORABA
PRIPRAVA ZA PONOVNO UPORABO

RECIKLIRANJE / KOMPOSTIRANJE /
ANAEROBNA PRESNOVA
SNOVNA IN KEMICNA IZRABA
UPRAVUANJE Z
OSTANKI

Slika 1; Zero Waste hierarhija (Vir: Slika 1)

Zavrni, kar ne potrebujes. Spremeni nacin proizvodnje in
potrodnje s preoblikovanjem poslovnih modelov, izdelkov
in embalaZe za zmanjsanje uporabe virov in odpadkov.

Minimiziraj koli¢ino, strupenost ter okoljski odtis potrosnje.
Ponovno uporabljaj izdelke ali sestavne dele, ki e niso
odpadki, za namen, za katerega so bili zasnovani,

Preveri, ocisti ali popravi odpadne izdelke ali njihove
sestavne dele, da se lahko ponovno uporabijo brez
dodatne predhodne obdelave.

Visokokakovostna snovna izraba loéeno zbranih tokov
odpadkov.,

Tehnologije za izrabo materialov iz mesanih odpadkov in
zavrzkov iz postopkov razvrdéanja s katerimi pridobimo
nove materiale za uporabo v izdelkih.

Kar ne moremo izlo€iti iz medanih odpadkov, je pred
odlaganjem na odlagalis¢a biolosko stabilizirano.

MozZnosti, ki ne omogocajo snovne izrabe, imajo velik
okoljski vpliv in zavirajo prehod v svet brez odpadkov:
energetska izraba odpadkov s seZiganjem, sosezig,
plastika za goriva, odlaganje nestabiliziranih odpadkov,
uplinjanje, piroliza, nelegalino odlaganje, seZiganje na
prostem in smetenje.

Zero Waste hierarhija se razlikuje od EU hierarhije odpadkov v zgornjih in spodnjih nivojih,
v sredini pa ohranja pripravo za ponovno uporabo in recikliranje.
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Ko govorimo o ohranjanju vrednosti, imamo v mislih izdelavo izdelkov in embalaze, ki
ostanejo v gospodarstvu dlje ¢asa, ne kot odpadek, temve¢ kot materiali in izdelki. Glavni
mejnik tako ni recikliranje, temve¢ ohranjanje vrednosti.

V novi hierarhiji ravnanja z odpadki tako spreminjamo najbolj pozabljeno in premalo
izkori&€eno raven trenutne hierarhije v temelj kroZnega gospodarstva za prihodnja leta.
Glavna prioritetna naloga gospodarskih in okoljskih politik ter financiranja Evropske unije
bi moralo biti oblikovanje odpadkov iz sistema z vplivanjem na potroSniske navade,
premislekom o poslovnih modelih in oblikovanje brez odpadkov. Na tej prvi ravni bo
potrebna posebna zakonodaja, ki se ukvarja z ohranjanjem vrednosti in ne z odpadki.

Na dnu hierarhije predlagamo nov pristop k odstranjevanju, ki je skladen s sedanjim
prehodom v Evropi v smislu upravljanja z viri in razogli¢enjem mesanice energetskih virov.
Namesto energetske izrabe je tako v ospredju stroskovna ucinkovitost, ohranjanje
vrednosti in predvsem prilagodljivost. Ohranjanje vrednosti se povezuje z vecjo
energetsko ucinkovitostjo, glede na veliko niZjo energetsko intenzivnost ponovne uporabe
in recikliranja v primerjavi s seziganjem in odlaganjem odpadkov.
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adipiscing elit, sed diam exerci tation ullamcorper vulputate velit esse adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod suscipit lobortis nis| ut molestie consequat, vel nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore aliquip ex ea commodo illum dolore eu feugiat tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat consequat. nulla facilisis at vero eros magna.
volutpat. et accumsan.
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Slika 2; Zero Waste (Vir: Slika 2)

2. 1. 1 Upravljanje z odpadki v Alpah

Alpe so zivljenjski in gospodarski prostor Stevilnih ljudi, obenem pa so tudi edinstveni
naravni prostor. Zivljenje in kulturo v Alpah dologajo razli¢ne panoge: kmetijstvo, tovorni
promet oz. promet dnevnih migracij, turizem, proizvodnja in investicije. Te vzajemno
ucinkujejo na podnebne spremembe in tudi znatno vplivajo na pokrajino. Gospodarstvo in
politika pogosto zanemarjata ekoloSke in socialne vidike, kar koristi kratkoro€nemu
ekonomskemu uspehu. Obstajajo pa tudi obetavni pristopi, ki omogo&ajo do naravnih
virov prijazen in socialno sprejemljiv razvoj gospodarske dejavnosti.
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Gospodarstvo v preobratu je podrocje delovanja, ki si prizadeva za spremembo
miselnosti, ki bo usmerjena v trajnost.

Gospodarstvo v preobratu pomeni manj onesnazenja, preudarno ravnanje z naravnimi
viri, odzivanje na podnebno krizo, okolju prijazno proizvodnjo obnovljivih virov energije ter
zagotavljanje socialnih in praviénih delovnih razmer.

2. 2 Problemi embalaze v okolju

Problemi embalaze so: poasna razgradnja, Zivali se zastrupijo — med njih sodijo Zelve saj
jedo meduze in jim plasti¢na vrecka zgleda kot meduza, tudi kite, ki se prehranjujejo s
planktonom in ob tem pojedo ogromne koli¢ine plastike. Plastika oziroma embalaza se
tudi kopici na smetiScih prav tako tudi na morju ustvarja velikanske otoke smeti.

Ko potrosnik loci kupljeni izdelek od embalaze ali jo izprazni, »ustvari« odpadno
embalazo. Danes je embalaza vedno pomembnejSi dejavnik pri obremenjevanju okolja.
Najbolj oCiten problem so seveda ogromne koli¢ine odpadne embalaze, ki $e naras¢ajo,
saj se poveclujeta tako proizvodnja kot potrodnja. Mnogokrat se izkaZe, da je embalaze
precej vec, kot bi bilo potrebno. Po uporabi lahko embalazo predelamo (recikliranje,
kompostiranje, seZiganje in s tem pridobivanje energije) ali jo odlozimo na urejenem
odlagalis¢u. Vsekakor je bolj sprejemljiva predelava. Predelava uporabljene embalaze
namre¢ povrne del njene vrednosti in omogoc¢i ponovno koristno uporabo.

Glede nato, da je Slovenija del Evropske unije, je primorana upostevati standarde in
smernice, ki jih predpisuje ta skupnost. Ljudje se vse bolj zavedamo pomembnosti
varovanja okolja in ohranjanja naravnih virov za na8e potomce, kar je tudi temeljno nacelo
trajnostnega oziroma sonaravnega razvoja.

2. 2. 1 Plasticna embalaza

Plasti¢na embalaza zdruzuje v sebi razli¢ne lastnosti drugih embalaznih materialov. Lahko
je lahka kot papir in obenem prozorna in neprepustna za pline, kot steklo. Odporna je proti
mnogim kemikalijam in atmosferskim vplivom. Ima velik razpon mehanskih lastnosti, saj
so tovrstni embalazni izdelki lahko mehki, elasti¢ni ali togi ter zilavi. Lahko se neprepustno
zapre, tako da je vsebina zascitena pred prahom, vodo, vlago ipd.
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Prednosti plasticne embalaze so nizka gostota, velika prilagodljivost za oblikovanje,
prosojnost, sorazmerno nizka cena.

Pomanjkljivosti plastiCchne embalaZe pa so slaba odpornost na vlago, toplotna nestabilnost
ter otezeni postopki reciklaze

Slika 4; Plasti¢na posoda za enkratno uporabo. (Vir: Slika 4)

2. 2. 2 Mikroplastika

Mikro odpadki so plasti¢ni deli med 2 mm in 5 mm velikosti. Plasti¢ni odpadki, ki se
zacnejo kot mezo- ali makro odpadki lahko postanejo mikroodpadki skozi degradacijo in
tr€enje, ki jih razgradijo na manjSe kose. Mikro odpadke obi¢ajno imenujejo granule.
Granule se reciklirajo, da bi nastali novi plasti¢ni predmeti, vendar pa se lahko hitro
izpustijo v €asu proizvodnje zaradi svoje majhnosti. Pogosto kon&ajo v oceanih, preko rek
in potokov. Mikro odpadki, ki prihajajo iz €istilnih in kozmeti¢nih izdelkov, so imenovani
tudi kot pralniki. Ker so mikro odpadki in pralniki tako majhni jih organizmi, ki se hranijo s
filtriranjem pogosto zauZijejo. Studija leta 2004 ki jo Richard Thompson iz University of
Plymouth, Velika Britanija, je pokazala veliko koli€¢ino mikro odpadkov na plazah in v
vodah v Evropi, Ameriki, Avstraliji, Afriki in Antarktiki. Thompson in njegovi sodelavci so
ugotovili, da so plasti¢ni peleti iz domacih in industrijskih virov se razbili na veliko manjSe
plastiéne kose, nekateri imajo premer man;jsi od &loveskega lasu. Ce niso zauzite, ti mikro
odpadki plavajo po povrsini, namesto da se absorbirjo v morsko okolje. Thompson je
predvidel, da bi lahko bilo do 300.000 plasti¢nih predmetov / km2 povrSine morja in
100.000 plasti¢nih delcev / km2 morskega dna.

Desetine milijonov ton plasti¢nih odpadkov konca v svetovnih oceanih, kjer lahko najdemo
kar 5 ogromnih otokov plastik. Ta razpade na ¢edalje manjSe delce, ki jih poznamo pod
imenom mikroplastika in povzro€a $kodo velikih razseznosti. Zivali, predvsem ptice in ribe,
tavajoCo plastiko pogosto zamenjajo za hrano. Ko&¢ki, ki nastajajo ob delnem
razgrajevanju, so Skodljivi za Stevilne ekosisteme, svojo pot pa najdejo tudi v
prehranjevalno verigo ljudi.

V Evropi, kljub Stevilnim moznostim lo€enega oddajanja odpadkov, 50% plasti¢ne
embalaze Se vedno konca na odlagaliscih. To dejstvo pa ni problematiéno samo zaradi
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poveCanega onesnazevanja, ampak tudi z vidika izkori§€anja naravnih virov in porabe
energije. Pravilno lo€ena embalaza Stevilnim proizvajalcem predstavlja precejSen delez
surovin, za izdelavo novih uporabnih produktov.

Ko potrosnik loCi kupljeni izdelek od embalaze ali jo izprazni, »ustvari« odpadno
embalazo. Danes je embalaza vedno pomembnejSi dejavnik pri obremenjevanju okolja.
Najbolj oliten problem so seveda ogromne koli¢ine odpadne embalaze, ki Se narascajo,
saj se povecujeta tako proizvodnja kot potroSnja. Mnogokrat se izkaze, da je embalaze
precej vec, kot bi bilo potrebno. Po uporabi lahko embalazo predelamo (recikliranje,
kompostiranje, seziganje in s tem pridobivanje energije) ali jo odloZzimo na urejenem
odlagalis¢u. Vsekakor je bolj sprejemljiva predelava. Predelava uporabljene embalaze
namrec¢ povrne del njene vrednosti in omogoci ponovno koristno uporabo.

. ; . - /4 ]
Slika 5; Mikroplastika (Vir: Slika 5, 6) Slika 6; Mikroplastika pod mikroskopom (Vir: Slika 5, 6)

2. 2. 3 Makro plastika

Plasti¢ni odpadki spadajo v kategorijo makro odpadkov, ko so ti vecji od 20 mm. Te
vklju€ujejo elemente, kot jih imajo plasti¢ne vreCke za trgovino. Makro odpadke pogosto
najdemo v morskih vodah in lahko resno vplivajo na naravne organizme. RibiSke mreze
so bile glavni onesnazevalec. Tudi potem, ko so bile zapu$€ene so bile Se naprej past
morskim organizmom in drugim plasti¢nim odpadkom. S€asoma je te opuS¢ene mreze
bilo pretezko odstraniti iz vode, ker so postale pretezke, saj so zrasle v tezo do 6 ton.

Slika 7; Makro plastika v morju. (Vir: Slika 7)
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2. 3. Vpliv na zivali

2. 3.1 Morske zivali

Plankton je eden izmed temeljev prezivetja v morju in tudi na kopnem. Fitoplankton ali
rastlinski del teh mikroorganizmov skrbi, da iz ozracja srka ogljikov dioksid in ga s
fotosintezo spreminja v kisik. Zooplankton ali Zivalski plankton pa je za premnoge morske
zivali zaCetek prehranjevalne verige. Znanstveniki so potrdili, da tudi najmanjsi ¢lani
morskega Zzivlja uzivajo plastiko, mikrodelce zamenjujejo za hrano. Problem se pojavi ker
se ta plastika pomika po prehranski verigi navzgor, ker tudi €e jo vecje Zivali ne zauZijejo
neposredno jo zauzijejo preko manjsih Zivali s katerimi se prehranjujejo. Kiti so en tak
primer Ki Ze tako zauZijejo plastiko ko se prehranjuje a tudi ¢e bi izkljucili vso vecjo
plastiko ki jo zauzijejo bi e vedno zauzili mikroplastika preko planktona in bi se vsa ta
mikroplastika kopi€ila v njihovih Zelodcih. Zaradi plastike tudi delfini in kiti lahko utopijo,
kot vsi vemo so obojni sesalci in prihajajo na povrsje po kisik. V€asih pa se zapletejo v
kak$no mrezo ali pa jim plastika zamasi luknjo skozi katero dihajo in ne morejo dihati ter
utopijo. Podobno je pri Zelvah ki pojejo plasti¢ne vre¢ke saj mislijo da so meduze se pa
tudi zapletejo v mreZze ali plastiko ter se isto utopijo.

Slika 8; Rakovica ujeta v plastiki. (Vir: Slika 8)

2. 3. 2 Ptice

Vsem Zivalim, ki zauZijejo plastiko, je skupno, da jim neprebavljivi kosi zapolnijo Zelodec
in blokirajo ali prebodejo prebavni trakt. Zivali zato zaradi zastrupitve ali ob&utka sitosti
poginejo zaradi lakote. Na milijone ptic pogine vsako leto, Se najbolj prizadete so
dologene vrste albatrosov zaradi njihovega nacina lova. Ptice se nhamre¢ zapodijo v vodo
in z odprtim kljunom drsajo po vodi in tako spotoma naberejo tudi najrazli¢nejSe plasti¢ne
odpadke. Spet druge ptice se zapodijo naravnost v plastiCen odpadek, saj jih na njihovo
nesreco barvne plavajoce pasti $e kako privlagijo. Sokanten je podatek, da so pri vrsti
albatrosov laysan v kar 98 odstotkih pregledanih ptic v Zelodcih nasli plastiko.
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Slika 9; Umrla ptica zaradi plastike. (Foto: Damjan Zibert)

Slika 10; Zelva s plastiéno vre¢ko (Foto: Troy Mayne)

2. 4 Iskanje okolju prijazne embalaze

Pri iskanju okolju prijazne embalaze smo se opirali na to, da se hitro razgradi ali pa da jo
lahko z lahkoto ponovno uporabimo. Najprej smo se odlocili za kartonaste Skatle, katere
se hitro razgradijo, a nasa kon&na odlocitev so bili stekleni kozarci, ki se lahko pomijejo,

razkuzijo in se lahko znova uporabijo.

Kako prepoznati embalaZzo, ki je prijazna do okolja?

Okolju prijazna embalaza je tista, ki prihrani ve¢ kot stane. V ceno pa moramo seveda
vraCunati naravne vire, energijo in §kodo, ki je povzro&ena okolju z izdelavo, transportom
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embalaze in potem, ko je odvrzena. K manjSemu obremenjevanju okolja zaradi embalaze
lahko prispeva:

. ponovna uporaba embalaze,

. koncentrirani izdelki,

. zmanjSanje koli€ine in teze embalaze,
. lo€eno zbiranje uporabliene embalaze,
. recikliranje,

. uporaba biorazgradljivih materialov.

Vsi ukrepi in predpisi pri proizvodnji embalaze, prometu in ravnanjem z odpadno
embalaZo pa vsebujejo naslednje klju¢ne usmeritve:

. zmanjsevanije koli¢in embalaze,
. prepreCevanje nastajanja odpadne embalaze,
. ponovna uporaba, vra¢anje in zbiranje embalaZze, recikliranje in druge predelave,

ustrezno odlaganje

Nekaj nasvetov:

. Kupujmo izdelke v povratni embalazi ali v taksni, ki jo lahko ponovno uporabimo.
. Kupujmo izdelke, ki so v embalaZzi, primerni za reciklazo

. Odlo¢ajmo se za izdelke, ki imajo manj embalaze

. Izogibajmo se embalazi iz meSanih materialov.

. Uporabljajmo nakupovalne kosare, torbe ali vreCe iz tekstila.

. Kupujmo vec svezih in manj pakiranih Zivil.

. Za shranjevanje in zamrzovanje Zivil namesto vreck in folij uporabljajmo primerne
Skatle in posode.

. V trgovini odklanjajmo vreCke za majhne artikle.

. Odpadno embalazo zbirajmo lo¢eno.

. Sami zmanjSajmo prostornino odpadne embalaze

2. 4.1 Kartonska in papirna embalaza

Kartoni morajo za embaliranje imeti doloCeno jakost, sposobnost da zapakirane predmete
Cuvajo pred vlago in klimatskimi vplivi.

Papir je plosC€at, porozen material, sestavljen pretezno iz prepletenih viaknin rastlinskega
izvora- Osnovna surovina za papir je les, ki je prav tako sestavljen iz vlaknin, vendar je les
neporozen, vlakna pa so strnjena in vecina strogo paralelno uravnana.

Kakovost vlaken je odvisna od vrste in kakovosti lesa. Z meSanjem velikega Stevila
posameznih vlaken iz velikega Stevila dreves uspevajo proizvajati vedno enako kakovost
papirja. Glede na surovinsko sestavo, proizvodni postopek in dodelavo ima papir lahko
zelo razli¢ne lastnosti. NajpogostejSe oblike papirne in kartonske embalaZe so vrecke,
Skatle, vre€e, posode valjastih oblik, bobni, uporablja pa se tudi kot pomozni embalazni
material za blazinjenje.
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Slika 11; Kartons

Prednosti kartonske embalaze so nizka cena in nizka masa, ter moznost reciklaze in
kompostiranja.

Kartonska embalaza pa ima tudi slabosti in te so visoka prepustnost, slabSe mehanskem
lastnosti in zelo slaba odpornost proti viagi.

2. 4. 2 Steklena embalaza

Steklo sodi med najstarejSe embalazne materiale. Steklo ima veliko kemi¢no obstojnost,
zaradi Cesar je za mnoge kemijsko aktivne izdelke najbolj primerno in ima zelo dobre
optiCne in zaporne lastnosti. Steklena embalaza se proizvaja v razli¢nih barvnih odtenkih,
kar je zelo pomembno za izdelke, ki jim Skoduje neposredno izpostavljanje svetlobi. Za
vzpostavitev sistema vracljive in okolju prijazne embalaze so steklenice, stekleni kozarci
itd. Se vedno odli¢na izbira. Stekleno embalazo je nemogoce oblikovati v okviru postopka
pakiranja, kot je to mogocCe pri nekaterih drugih embalaznih materialih.

Steklo je anorganski proizvod taljenega kamna, ki postane pri ohlajanju na sobno
temperaturo trd in krhek. S spreminjanjem kemi¢ne sestave in nacina izdelave dobimo
stekla, katerih lastnosti ustrezajo najrazli¢nejSim namenom uporabe. Osnovne surovine za
proizvodnjo embalaznega stekla so kremencev pesek, kalcit, soda in dolomit.

Slika 14; Prodajna steklena embalaza (Vir: Slika 14)

10
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Prednosti steklene embalaze so trdnost, kemi¢na odpornost, prozornost, higieni¢nost in
najpomembnejSe moznost recikliranja embalaze. .

Slabost stekla pa je njegova visoka masa, krhkost, lomljivost in posledi¢no nevarnost
razsutja ali razlitja vsebine.

2. 5 Nakup embalaze

Steklene kozarce se lahko kupi v vseh vegjih trgovinah, lahko pa ponovno uporabimo
kozarce od vlozenih stvari, ter raznih marmelad.

2. 6 Najdba recepta za piskote

Pri receptu smo upostevali &im bolj tradicionalne piSkote in smo si izbrali linSke roZice
ozirom o¢i. Recept bomo Crpali iz spletne strani: https://oblizniprste.si/slastne-
sladice/nebesko-dobri-piskoti-linske-oci/, kjer so postopki prikazani tudi s sliko.

2. 6. 1 Recept:

Pripomocki:

e skleda za mesenje testa

e valjar (priporo¢am tudi uporabo distan¢nikov)
e papir za peko (4 listi)

o 2 pekaca (tista, ki prideta skupaj s pecico)

e pecica

¢ modelcki poljubne oblike za izrezovanje lindkih piSkotov
o ribezen

e kuhinjska tehtnica

e kozica

o Zlica

o Stedilnik

e noz

e vecje gosto cedilo

e manjSe gosto cedilo

e posoda za shranjevanje piSkotov
o folija za Zivila ali PVC vrecka

e hladilnik

Sestavine za okoli 70 piSkotov premera 4 cm:
e 400 g bele gladke moke tip 400

¢ 100 g sladkorja v prahu

e 250 g zmeh&anega masla (na sobni temperaturi naj bo vsaj 1 uro)
e SCep soli

e 1 zavojcek vaniljevega sladkorja z burbonsko vaniljo

e 1 drobno naribana limonina lupinica

e 1 rumenjak
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e cca. 130 g marelicne marmelade (najbolje domace)

Priprava:

Maslo vsaj 1 uro pred pri¢etkom postavimo na sobno temperaturo, da se bo zmehcalo.
Nato si najprej si pripravimo vse sestavine. V posodo presejemo moko. K moki presejemo
Se sladkor v prahu. Na ta nacin bosta moka in sladkor rahla, brez morebitnih grudic.
Dodamo Se vaniljev sladkor, $€ep soli, &im bolj na fino naribamo limonino lupinico (limono
pred tem dobro umijemo pod toplo vodo).

K vsem sestavinam dodamo Se maslo, ki je zmehc¢ano, zato ga lahko kar z rokami
"natrgamo” in rumenjak. Z rokami dobro zgnetemo vse sestavine. Najprej dobimo kaso, ko
pa testo za¢ne dobivati pravo obliko, vse skupaj stresemo na delovno povrsino in na njej z
rokami dobro zgnetemo testo. Testo mora biti mehko, voljno in gladko. Testo ovijemo v
prozorno folijo za zivila ali ga damo v PVC vrecko in ga postavimo v hladilnik, kjer naj
pociva vsaj pol ure (lahko tudi ¢ez no¢; v tem primeru ga naslednji dan pred oblikovanjem
iz hladilnika vzemite 15-20 minut prej).Po tem, ko je testo poc€ivalo, si pripravimo pekaca,
katera obloZimo s papirjem za peko. Pripravimo si Se 2 lista papirja za peko, valjar,
distancnike (e jih imamo) in model&ke za izrezovanje linskih piskotov. Vklopimo pecico
in njeno temperaturo nastavimo na 180 °C (ventilacijska pecica).Testo odvijemo iz folije in
ga narezemo na 3-4 dele. Kos testa polozimo na list papirja za peko, nastavimo si
distancnike (e jih imamo; lahko valjate tudi brez), ez testo polozimo Se en list papirja za
peko in testo razvaljamo na 4 milimetre debelo. Po tem iz razvaljanega testa z modelcki
izrezemo linske piSkote. Pazimo, da skozi celoten proces izrezovanja, izrezemo enako
Stevilo piSkotov z luknjo in tistih brez. Izrezane piSkote previdno preloZimo na pekac,
obloZen s papirjem za peko. Pri tem si lahko pomagamo z manjSim nozem, s katerim
previdno dvignemo izrezan piskot in ga prenesemo na pekac. Ker piskoti linske o¢i med
peko ne narastejo, jih lahko na pekacu polagamo enega poleg drugega. Po tem, ko smo
izrezane piskote prelozili na pekac, iz ostankov testa oblikujemo kepo in jo ponovno
razvaljamo in izrezemo piSkote. Postopek ponavljamo tako dolgo, dokler ne porabimo
vsega testa. Pazimo, da po tem, ko smo spekli prvo rundo piSkotov, nove izrezane piskote
nalozimo na ohlajen peka¢. Pe¢emo jih 6-8 minut na 180 °C (ventilacijska pecica); Ce je
va$a pecica moc¢nejsa, ali boste testo razvaljali tanjSe ali debelejSe Cas peke prilagodite
tako, da bodo piskoti ob robovih lepo zlato rjavo zapec&eni. Pecene piSkote pustimo, da se
nekoliko ohladijo na pekacu, nato pa jih damo v vecjo skledo. Svetujem vam, da dele z
luknjicami daste v eno skledo, tiste brez, pa v drugo. Tako vam bo veliko lazje pri
kasnejSem sestavljanju linskih piSkotov. Pidkote z luknjicami pred sestavljanjem lindkih
piSkotov posujemo s sladkorjem v prahu. Nato si pripravimo mareli¢no marmelado (lahko
tudi kak8en drug okus marmelade, Ce Zelite). V ta namen marmelado odmerimo v kozico
in jo na Stedilniku segrejemo. S segreto marmelado sedaj sestavimo linSke piSkote.
Najprej vzamemo piskot, ki nima luknjice in nanj damo malo marmelade, Ce jo Zelite jo
lahko tudi malo razmazete po piskotu. Cez marmelado pa poloZimo piskot z luknjico,
katerega smo pred tem Ze potresli s sladkorjem v prahu in ga na rahlo pritisnemo (ne
prevec, sicer boste piSkote zdrobili, saj so res zelo rahli) na z marmelado namazan
spodnji del piSkota. Sestavljene linSke piSkote odlagajte na pladenj ali drugo, poljubno
povrsino kjer jih pustite, da se marmelada strdi (lahko kar ¢ez no¢).

2. 7 Peka piskotov

Pri peki piSkotov je potrebno najprej nakupiti vse potrebne sestavine. Odmeriti pravilne
koli¢ine sestavin za testo ter jih zmes&ati nato pa testo zvaljati z model&ki rozic dobiti
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pravilne oblike in jih nato dati v pe€ico. Med obe plasti bomo namazali marmelado in tako
bodo nasi piSkoti narejeni.

Pri peki piskotov bomo morali biti previdni in se ravnati po receptu. Ves postopek traja kar
nekaj ¢asa. PiSkote bomo pekli skupaj in se iz tega veliko tudi naugili. Ko bodo piskoti
ohlajeni, jih bomo zapakirali v steklene kozarce in nanje nalepili nalepki, tisto, ki vsebuje
vse uporabljene sestavine in tisto na kateri bodo linski piSkoti narisani.
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Povzetek

Embalaza je zelo pomembna pri varovanju blaga, vendar se njena oblika, izgled in
sestava skozi €as spreminjajo. V zadnjem obdobju plasti¢na embalaza prevzema
vodilno mesto. Poleg nje se uporablja tudi kovinska, steklena in lesena embalaza.
Vedno nove tehnologije omogocajo izboljSave na tem podrocju. Danasnja
embalaza nima samo namena zascCite pred poskodbo, ampak ima tudi velik
prodajni vpliv na kupce, saj jih ze izgled embalaze pritegne k nakupu. Ker se
embalaza ogromno uporablja, nastaja tudi vedno ve¢ odpadkov.

Danes, v sodobnem svetu se sreCujemo s Stevilnimi ekoloSkimi katastrofami, ki so
posledica nevednosti in malomarnosti. Sicer ljudje vedno bolj skrbijo za okolje, a
nekaterih vsakdanjih stvari Se vedno ne opazijo. Vedno, ko gremo v trgovino, kupi
velike koli€ine hrane in drugih stvari. Nekaterih od teh sploh ne kupimo, ker bi jih
potrebovali, ampak ker se nam zdi zunanjost izdelka privlaéna na prvi pogled. Z
atraktivho embalazo, ki veliko obljublja nas trgovci prepri€ujejo v nakup izdelkov, ki
so nam nepotrebni. Embalaza je problem sodobne potro$niSke druzbe. Zato vam
bom na kratko napisala nekaj najpomembnejSih dejstev 0 embalazi, njenem
unicenju in Skodi za okolje, ki je s tem narejena. S tem ne mislim, da je embalaza
koristna in se naredi Skoda, Ce izgine, ampak da so poti do in stranski produkti
unicenja Skodljivi okolju.
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3 CILJI:

1. Eden izmed nasih ciljev je zmanjSanje plastike v okolju in plastiko zamenjati z
okoljem prijazno embalazo (stekleni kozarci, kartonaste Skatle).

2.Predstavitev okolju prijazne embalaze kmetijam, ki se ukvarjajo z dopolnilno
dejavnostjo peko piskotov.
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7 SKLEP

Ljudje moramo narediti nekaj za okolje, preden bo prepozno! Problem z embalazo je le
eden mnogih, ki pestijo nas in na$ planet, zato moramo hitro ukrepati, da bo Zemlja Se
moder planet za odrasle, nas, otroke in nase potomce, katerih prihodnost na €istem planetu
je vprasljiva. Mislim, da bi moral vsak na tem svetu upoStevati, da tu ne zivi sam in s
spremembami zacCeti Zze pri tako majhnih stvareh, kot so kupovanje izdelkov v vecjih
koli¢inah, lo€eno zbiranje odpadkov in uporaba izdelkov, ki so okolju prijazni.
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