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Spostovani starsi in skrbniki
Strahinj, 17. 3. 2020
V upanju, da ste zdravi, vi in vasi najbliZji, vas lepo pozdravljamo.

Najprej vas obveS€amo, da bodo uditelji ob izobraZzevanju na daljavo gradiva in sporocila
posiljali od ponedeljka do petka, praviloma do 13.00 ure (lahko je objava tudi kasneje, saj
so spletne strani in mreze trenutno zelo obremenjene). Dijaki bodo prejemali snov tistega dne
po urniku. UGitelji bodo tudi napisali do kdaj in v kak3ni obliki opravijo nalogo. Dijaki bodo imeli
dovolj ¢asa, da bodo nalogo opravili. Ne pri¢akujemo, da dijaki sedijo in €akajo pri raCunalnikih.
Pomembno je, da si dijaki najprej strukturirajo dan z urnikom, ki jim najbolj ustreza. Primer
urnika za sprotno beleZenje opravljenih nalog, bodo objavile tudi svetovalke v rubriki svetovalna
sluzba.

Zelo pomembno je, da se najprej posvetimo sebi, svojemu druzinskemu vsakdanu, si
medsebojno pomagamo, podpiramo. Seda;j je tudi priloznost, ko se naucimo in vadimo tudi
nekaj osnovnih Zivljenjskih ves&in (speci kruh, skuhat zelenjavno juho, gojimo zelenjavo . . .).

V €asu izobrazevanja na daljavo se bomo v Soli potrudili, da uéitelji sproti pripravljajo u¢na
gradiva, da obves€ajo dijake (e-posta, e-udilnice in drugo), da so dosegljivi za vprasanja dijakov,
da pridobijo tudi povratno informacijo dijakov in povratno informacijo tudi dajejo.

Pomoc¢nici ravnateljice in svetovalna sluzba bomo na spletni strani pod zavihkom

Svetovalne sluzbe objavljali gradiva, ki so lahko v pomo¢€ tako dijakom, kot tudi vam starSem in
skrbnikom. Dosegljivi smo e-posti za vprasanja, dileme, nasvete, pogovor.

Monika Rant: monika.rant@bc-naklo.si (u€enje ucenja, organizacija dela)

Tadeji FriCovsky: tadeja.fricovsky@bc-naklo.si (gimnazija, tehniski in poklicni programi)

Monika Zibret: monika.zibret1@gmail.com (nizji poklicni program - G, H, K oddelki ter dijaki, ki
imate pri njej DSP - pred tem pri NeZi Pirih Zupan oz. Barbari Zgavec)

Anja Bergant: anja.bergant@bc-naklo.si (vsi dijaki z odlo¢bo OPP)

Poleg ugiteljev in ostalih strokovnih delavcev 3ole pa je $e posebej pomembna tudi vasa
podporna vioga starSev in skrbnikov.

Starsi in skrbniki doma poskrbite, da se bodo dijaki dobro pocutili, da bodo lazje razumeli
nastalo situacijo, da se boste pogovarjali in tako zmanjSevali obCutek strahu, da bodo vedeli,
da smo jim v Soli na voljo za pomoc¢, da bodo zmogli opraviti Solske naloge.

Vaso vlogo vidimo tudiv spodbudi dijakov pri opravijanju $olskih nalog, ugenju. \V kolikor
presodite, da mladostniki potrebujejo podporo pri pripravi organizacije dnevnega urnika
in nacrta za ucenje, jih podprite. Predlagamo pa, da urnik dijaki sestavijo sami.

Pomembno je, da dijaki dnevno sledijo nalogam, ki jih pripravljajo ucitelji, da se v primeru
vpraSanj obrnejo na posameznega ucitelja in sproti resSijo nejasnosti. Elektronski naslovi
uciteljev so objavljeni na spletni strani Sole.
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Komunikacija lahko poteka tudi preko e-ucilnice. Delo, ki poteka sproti in po manjsih korakih,
sledi zakonitosti delovanja spomina. Delovni spomin zmore na enkrat predelati dolo¢eno
koli¢ino informacij, zato je pomembno sprotno delo in na€rtovanje dela, vsak dan nekaj. Da
snov, ki se jo ucijo pride v dolgotrajni spomin, da se snov naucijo, da jo znajo, je potrebna vaja.

Nacrt naj vsebuje tudi odmore. Dijaki naj gredo na sveZi zrak, prezracijo prostor, kjer se ucijo.
Naj v odmoru naredijo tudi kakdno Sportno vajo, ki poZzene kri po telesu in s tem oskrbi mozgane
s kisikom. Tako se bodo laZje in bolj u€inkovito ucili. Bodite pozorni, da se u€ijo aktivno: piSejo,
racdunajo, delajo miselne vzorce, izpiske, povzetke ... Tako je u€enje bolj u€inkovito in dijaki
so lazje zbrani na dolo€eno snov.

Tako bomo skupaj: dijaki, Sola in_starsi/skrbniki zagotovo skupaj dosegli cilj, da uspesno
zaklju€imo Solsko leto.

Hvala vsem za pomo¢€ in sodelovanje. Vse dobro in veliko zdravja vam Zelimo.

Najbolj pomembna skupna naloga je, da upostevamo vsa navodila pooblascenih sluzb in
tako najbolj poskrbimo za svoje zdravje in zdravje vseh ljudi okoli nas.

Monika Rant, pomoc€nica ravnateljice Andreja Ahcin, ravnateljica



