&% CENTER NAKLO

W Sreona SoLA

Miade brazde,
glasilo BC Naklo - Srednja Sola,
Strahinj 99, 4202 Naklo

Uredniski odbor dijakov:
Ana MestinSek Mubi, Tjasa Novak,
Tajda Mesari¢, Nika Justin

Mentorica:
Marcela Koren

Fotografija z naslovnice:
HeinzzMayer A\

Avtorji fotografij:
dijakiin profesorji BC Naklo

Tisk: S5
Joze DolinSek s.p., 200 izv., &5 A

Julij 2019



P/ Lo .
“QEC BIOTEHNISKI
%4 CENTER NAKLO

SREDNJA SOLA

ZDRAVA. SoL A

YWy
L °

Twinning

Ekosola SCHOOL

.T @ Punasni, da ivalama A
MEDNARODNO

i Clanica

=
L |]
PRIZNANJE %) )
ZA MLADE y Organzacia Z v+ UNESCO
narodov Za 2obrakevane, - pricnane fole
znanost in Kulluro. «

UVODNIK

Ana Mestinsek Mubi, 4. M

Od razvoja prvih delovnih strojev v
18. stoletju, prek prvih zeleznic in
kasneje do prvega racunalnika nas
je tehnoloski in znanstveni napre-
dek v samo 3. stoletjih ponesel do
popolnoma novih sfer obcCutenj in
dozivljanj sveta okoli sebe in nas
samih. NekocC je bilo 10 km dalec,
danes je 1000 km blizu. Svet se je
skréil v prepleteno mrezo kultur, na-
vad in obicajev. Zdi se, da se iden-
titete narodov ter narodna zavest
prebivalstva izgublja v primezu glo-

balizacije in svetovnih korporacij. 1z
leta v leto je razpisanih ve¢ mest za
dijaske, Studentske izmenjave. Am-
pak zakaj? Da pobegnemo v tujino in
se ne vrnemo veC v domovino? Da
najdemo bolje placano sluzbo? Da
pridobivamo znanje z bolj prestiznih
univerz? Ne. Prepricana sem, da je
dandanes najpomembnejSa stvar
potovanj in izmenjav sprejemanje;
sprejemanje drugacnih, nenavadnih
ljudi in obiCajev, sprejemanje dru-
gacnega nacina ali pristopa k delu in

najpomembneje sprejemanje same-
ga sebe. V tujini lahko spoznamo in
najdemo sebe in se Sele takrat zave-
mo, kaj je za nas zares pomembno
in kje so nase prioritete. V 21. stole-
tju, stoletju povprecnosti in iskanja
popolnosti, bomo uspeli le s svojo
drugacnostjo. Zdi se, da je napocil
¢as, ko se moramo zacCeti zavedati,
da se v Solah u¢imo za »uspesno«
prihodnost, na izmenjavah ter s
prakticnimi izkuSnjami pa se ucimo
za USPESNO ZIVLJENJE.
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Katarina Ana Hiti, 3. J

Katarina Ana Hiti, dijakinja 3. letnika pro-
grama slascicar, je v okviru programa
Erasmus+, natancneje v projektu Ml v
Evropi, opravljala prakticno usposablja-
nje z delom na Severnem Irskem. Od
4.1.do 1.3.2019 se je izobrazevala v
restavraciji The Wheathill v Bangorju,
Cetrtem najvecjem mestu Severne Irske.
Restavracija je majhna, a modernega vi-
deza, saj je kuhinja od jedilnice locena
s stekleno steno, tako da gostje lahko
spremljajo pripravo hrane. UvrScena v
Michelinov vodnik.

Katka je zapisala nekaj utrinkov s
prakse na Irskem:

»Prvi teden sem se posvecala izdelova-
nju razlicnih sladic, kot so: creme brulée,
banana karamel, cheese cake, chocola-
te bar, chocolate brownies, sticky tofee
pudding.

Drugi teden sem poleg sladic pripravija-
la Se hladne predjedi, dimljenega lososa
prelitega z olivnim oljem in kozji sir na
Cebulni omaki.

V tem tednu sem dozivela dve lepi izku-
Snji. Prva je bila, ko so na jedilnik uvrstili
sladico po moji izbiri, in sicer limonino
pito z beljakovim pokrovom. Druga pa je
bila, ko sva z gostiteljico pripravili topel
obrok za brezdomce, ki jih je v glavnem

mestu Belfast kar veliko.

Tretji teden sem izdelovala domace te-
stenine. 1z moke, jajc, soli in malo vode
sem zamesila testo ter ga postavila v
hladilnik poCivat. Nato sem ga s pomoc-
jo strojcka zvaljala in izrezala Zeljeno
velikost testenin.

Cetrti teden moje prakse smo izdelali
dve novi predjedi in eno sladico. Prva
predjed so bili ocvrti lignji, ki smo jih po-
lozili na rukolo, Cili in nariban koromac,
ob straneh pa smo nabrizgali tri majhne
kupCke majoneze z dodatkom limonine-
ga soka in na koncu kroznik okrasili z ok-
rasnimi rastlinicami. Druga predjed je bil
zrezek, ki smo ga spekli do skorje in ga
razrezanega postavili na rukolo, omako
iz modrega sira, gorcice in zelene ter na
popecene koScke kruha.

Za sladico, cherry bakewell, smo najprej
spekli skorjo iz linskega testa, ki smo
jo ohlajeno premazali z marmelado,
nato pa Se z maso iz mandljev, masla,
sladkorja, jajc, vanilijeve arome in po-
marancne lupinice. Nato smo jo pekli
Se 25 min. Ohlajeno smo razrezali na
podolgovate kose, ki smo jih postavili
na kroznik, posuli s sladkorjem v prahu,
prelili z marmelado in na vrh postavili
zapecene beljakove kupcke - meringe.

Ob strani smo dodali piskotni droblje-

/

Erasmus+

Izvedba tega projekta je financirana s
strani Evropske komisije. Vsebina publi-
kacije (komunikacije) je izkljuéno odgo-
vornost avtorja in v nobenem primeru ne
predstavlja stalis¢ Evropske komisije.

nec, nanj polozili kupcek maskarpone z
dodatkom limoninega soka in na koncu

posuli z mandlji.

Naucila sem se pripraviti tudi njihov po-
seben ¢rni kruh, wheaten bread, ki ga
zamesimo iz polnozrnate in bele moke,
masla, soli, mleka, pinjenca, sirupa me-
lase in njihovega piva Guiness. Kruh
ima zelo poseben in poln okus. Streze-
jo ga kot pozdrav iz kuhinje na leseni

deski z maslom.

Poudarim lahko, da sem se s tem uspo-
sabljanjem postala bolj samostojna in
se naucila boljSe komunikacije v angle-
Skem jeziku.«
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Biospharen park Nockberge - delavnica v okviru

jesenskih projekinih dni

Tina KrizZnar,
Urska Kle¢

V Casu projektnih dni smo na Soli gos-
tili dva rangerja - Cuvaja iz Biosphéaren
park Nockberge (Avstrija), ki sta v okviru
mobilne ucilnice Schlaufux predstavila
pomen ohranjanja naravne in kulturne
dedisCine, predvsem pa sta na didak-
ticno zelo zanimiv in inovativen nacin

predstavila regijo kot celoto ter delova-
nja biosfernega parka.

V dveh delavnicah smo izvedeli veC o
pomenu nekaterih uporabnih in zava-
rovanih rastlin in Zivali gorskega sveta,
tamkajsnji pestri kamninski  zgradbi,
imeli nazoren prikaz geografske lege
parka ter spoznali, zakaj je park uvrscen
na seznam UNESCO dediscine. Vse te-
matike smo spoznavali s pomocjo veli-
kih talnih preprog, kamor smo umescali
kamnine, sestavljali in vonjali zelis¢a ter

drevesne vrste in potovali po zemljevidu.

Postopno smo umescali okoliSke vasi in
mesta na zemljevid. Zdaj vemo, kam se
bomo naslednje leto odpravili, ko bomo
odsli na mobilnost v Biospharen park
Nockberge.

Spoznali smo pomen medsebojne po-
vezanosti in soodvisnosti kmetov, turi-
sticnih delavcev, razvojne agencije ter
uprave parka za trajnostni razvoj celot-
ne regije. Kakovostna hrana domacih
kmetov je dodana vrednost turisticni po-

nudbi regije ... Izdelki domacih mizarjev
iz lokalnega lesa, cemprina, dajo domac,
topel videz ...

Z dijaki razmiSljamo o moznostih traj-
nostnega razvoja celotne regije in se
postavljamo v vloge kmetoy, turistic-
nih delavcev, uprave parka ter razvojne

agencije ...

Komaj Cakamo na mobilnost, ki jo na
Soli organiziramo vsako leto, ko sibomo
predstavljeno na delavnici ogledali Se v
Zivo. Tak$nih trajnostnih praks si zelimo
tudi v nasih lokalnih skupnostih.

Nekaj misli dijakov:
Sara: Zanimivo, ranger je dobro ubese-
dil pomen ohranjanja kulturne dedisci-

ne in nam med drugim predstavil "Spaj-
ko', "cemprin”.

Ivana: SliSali smo veliko zanimivih res-
nicnih zgodb iz njegovega Zivljenja in
dela ter o pomenu zelis¢arstva. Zanimiv
didakticni material.

Tjaz: Zanimivo je bilo videti nagaCene
Zivali (svizec).

Irena: Fino je bilo, ker smo o vsaki Zivali
izvedeli kaj novega.

Barbara, Marusa in Sara: Ranger je po-
udaril, da je pomembno preverjati, od
kod prihajajo sestavine, npr. za peko-
vske izdelke.

Lenart: Zdelo se mi je zanimivo. Spoz-
nal sem, da nekaj pa vseeno razumem
anglesko.

Domen: Pomen kvalitetne hrane.

Nockberge, Avstrija — projekt MI v Evropi

Ana Poklukar, 2. C

Proti koncu lanskega Solskega leta se
nas je 10 dijakov in ucitelj Tomo Rom-
Sek odpravilo za dva tedna v Biosferni
park Nockberge v Avstriji. Prvi teden
smo ziveli v koCi brez elektrike - to je bil
eden najlepsih tednov Sole. Med ted-
nom smo obnavljali gorske poti ter pre-

hode in se naugili izdelovati metle. Cez

vikend smo $li v adrenalinski park, kdor
se je odlocil, je lahko $el jahat. Konec
tedna se nam je pridruzil u¢itelj David
Celar, ki je zamenjal uCitelja Romska
in ostal z nami do konca izmenjave.
V nedeljo smo obiskali ¢ebelarja, ki je
vsakemu dal kozarec nockberskega
medu. Drugi teden smo spali v dolini v

prijaznem privatnem gostis¢u. Obiskali
smo tamkajsnjo Solo Litzlhof ter z dija-
ki dva dni preziveli v planinah. Ogledali
smo si dolino Malte ter ¢udovite sla-
pove v njej. Zadnji dan smo si ogledali
sirarno in nas gostitelj Heinz, ki nas je
vodil cel teden, nam je pripravil piknik s
pecenimi ribami.



Kristjan Cadez, 4. N

Aprila 2018 smo hili Stirje dijaki kme-
tijsko-podjetniSke in naravovarstvene
smeri na izmenjavi v Franciji. Gostila
nas je srednja in visja biotehniska Sola
Reinach EPLEFPA de Chambery, ki se
nahaja v kraju La Motte Servolex. Njihovi
izobrazevalni programi so zelo povezani
s trajnostnim  kmetijstvom, agroturiz-
mom, naravovarstvom ter lokalno pride-
lavo in predelavo surovin.

Na izmenjavi smo videli in se naucili
mnogo novih stvari. Obiskali smo eko-
loSke kmetije z razlicnimi kmetijskimi
panogami, npr. govedorejo, ovcerejo,
pridelavo piva ... in tako videli vec raz-
licnih primerov dobrih praks. Seveda pa
smo nekaj Casa preziveli tudi v Soli, ki je
zelo podobna nasi, le da je modernejSa
in veCja. Najbolj me je presenetilo, da
imajo na Soli polzjo farmo ter svojo bio-
plinarno.

Seveda smo v dezeli sirain vina poskusi-

li tudi njihove dobrote in specialitete ter

se druzili s tamkajSnjimi dijaki, s kateri-
mi smo se, kljub njihovemu slabSemu
znanju angleskega jezika, dobro razu-

meli in z nekaterimi ohranili stike.

Celotna izmenjava mi je bila »nora« in
je zagotovo ena izmed mojih najboljSih

in nepozabnih izkusenj, ki si jih bom za-
pomnil za celo Zivijenje.

»Obisk ekstenzivnih kmetij na planinskem obmocju v Franciji nam je dal nov
vpogled v njihovo kmetovanje in navade. Opazili smo, da francoski potro$niki
cenijo doma pridelano hrano. Dobil sem obCutek, da je Zivljenje kmeta tam bolj
enostavno in manj stresno kot pri nas. To jim omogoca tudi velikost njihovega
trga s hrano in pozitivna percepcija lokalno pridelane hrane.«

Tilen Selan, ucitelj

»Zanimivo je bilo primerjati Slovenijo in Francijo - pokrajina je zaradi Alp zelo
podobna, navade prebivalcev pa zelo razlicne. Spoznali smo tudi, kako o nekem
izdelku splesti zgodbo in mu tako dodati dodano vrednost - vsekakor nekaj, kjer

imamo v Sloveniji Se mnogo priloznosti za razvoj in napredek.«
Jure Ausec, ucitelj

»lzkusnja polna lepih razgledov, zanimivih ljudi, cudovite pokrajine in dobre hra-
ne.«

Ziga Primozi¢, 4. N

»Mobilnost v Franciji je bila zame zelo zanimiva in poucna. Najbolj zanimivo mi
je bilo delo na kmetijskem podrocju, predvsem pa reja polzev in bioplinarna.«
Gasper Sink, 4. C

»Bila je zelo zanimiva izkusnja, polna tuje kulture, kulinarike in ljudi. Izmenjava
mi je bila zelo vSecC, saj sem pridobil veliko novih izkusenj.«
Jaka Majcen, 4. N
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Prakticno 1zobrazevanje v Estoniji

Masa Hvasti, 2. B

30. 9. 2018 smo z LetaliSca Jozeta
Pucnika Brnik poleteli do Istanbula, od
tam pa naprej do Tallina v Estonijo. V
Parnu smo se nastanili v hostlu in bli-
zu njega vsak dan zajtrkovali v kavarni
Georg.

V Soli smo vsak dan pomagali v kuhinji
ali pekarni, kjer so nam dijaki razdelili
delo. Ob delu smo se marsicesa tudi
naucili, predvsem peke njihovih tra-

dicionalnih piskotov kevadlill, sladkih
prest in dekoriranja tort. PoucCevala sta
nas profesor, vodja kuhinje, in dijak 3.
letnika pekarstva. Po kosilu v Soli smo
si vsako popoldne ogledali Se nekaj
znamenitosti Parnuja. Med vikendom
pa smo obiskali dve vecji mesti Esto-
nije, in sicer Tallin in Tartu, kjer smo
doziveli tudi nepozaben dan v hiSi ek-
sperimentov. Vecerjali smo vsakic v

drugi restavraciji, nam najljubsa pa je

bila restavracija Sweet Rosie. Se ved-
no pogreSamo njihovo hrano, Se pose-
bej cezarjevo solato. Vsak vecer smo
zakljucili s pisanjem porocil in nacrtom
za naslednji dan.

Nase potovanje, ki smo ga zakljucili 10.
10. 2018, je bilo nepozabno dozivetje v
tujini, saj nam je bilo vzdusje in raznoli-
kost tuje drzave vSeC in vsekakor bomo
z veseljem obiskovali Se druge drzave.

»Prakticno izobrazevanje v Estoniji mi
je bilo zelo vSec. NaucCila sem se ne-
kaj zanimivih receptov estonskih jedi.
Opazila sem, da je vzdusSje na Soli bolj
spro$ceno in manj stresno kot pri nas
v Sloveniji. Ucitelji dijakom zelo za-
upajo, celo pripravo Solske hrane za
celo Solo, dijaki pa so pripravljeni de-
lati in pomagati drug drugemu.«
Masa Hvasti, 2. B

»V Estoniji mi je bila zelo vSe¢ Sola,
saj ponuja veliko razlicnih programov.
Presenetilo me je, da dijaki sami po-
skrbijo za Solsko prehrano. Naucil
sem se izdelati sladke preste in speci
ter okrasiti torto.«

Matej Ribnikar, 3. B

»Naucila sem se izdelati sladke preste
in »Pomladne rozice, ob tem sem ve-
liko sprasevala in natancno opazovala
delo in okolico. Opazila sem, da lepo
skrbijo za izgled parkov, ulic, zgradb.
Zanimivo se mi je zdelo, da pri na-
kupovanju potrebnih sestavin dajejo
prednost domacim podjetjem pred
tujimi.«

Natalija Krek, 3. |

»Veliko novega sem se naucil o prip-
ravi hrane ter o uporabi kuhinjskih pri-
pomockov. Estonija me je navdusila
s tehnologijo, ureditvijo javnega linij-
skega potniSkega prometa, kulturo in
tradicionalnimi jedmi.«

Luka Zorman, 3. B



NORVESKA - dezela zelene prihodnosti

Lara Ropic¢ Bizjak, 3. L, Mateja Fajfar, 3. M,
Manca Jelenc, 2. N, Lara Prusnik, 2. N in Matic Jordan, 2. N

Tudi letos nam je Erasmus+ omogocil
prakticno usposabljanje na Norveskem.
Izmenjave se je udelezilo Sest vedozelj-
nih dijakov. Ze v prvem letniku, ko smo
izvedeli za ponujeno priloznost, se nam
je zdelo zanimivo. Letos pa smo se
opogumili in se prijavili. Polni pricakova-
nja smo se v ponedeljek, 22. 10. 2018,
odpravili novim dogodiv§¢inam naproti.

Zaupanje ze od malih nog

Najbolj nas je presenetilo zaupanje
med dijaki in profesorji, ki jih dijaki kli-
Cejo kar po imenu. Otroke ze od malih
nog vzgajajo v zaupanju in trdnih med-
sebojnih odnosih. Prvi koraki zaupa-
nja se pricnejo Ze v vrtcu, saj otroci
veCino Casa prezivijo v naravi in se z
njo povezujejo. Vrtickarji uporabljajo
raznovrstna orodja za rezljanje lesa. V
osnovni Soli, ki traja od prvega do de-
setega razreda, se ucenci veCinoma
ucijo splosnih predmetov, prav tako
veliko Casa prezivijo v naravi, zato se
lazje osredotocijo na ucenje. Zadnja tri
leta osnovne Sole (8., 9., 10. razred) se
jim ocene seStejejo v tocke in tocke v
povprecje. Vecina otrok se vpisuje na
srednje Sole, saj zelijo pridobiti visoko
izobrazbo in si ustvariti kvalitetno ziv-
lienje. Tako kot v Sloveniji se tudi na
NorveSkem dijaki vpisujejo na gimnazi-
je in tehnigke programe. Sola, ki smo jo
obiskovali, ima prav tako vec razlicnih
programov. To so »outdoor activities,
gradbenik, strojnik, elektricar, avtome-
hanik, kuhar, natakar, kmetovalec itd.
NajveCkrat smo se pridruzili dijakom
iz programa »outdoor activities«. Zau-
panje med dijaki in profesorji je na zelo
visokem nivoju, saj dijakom zaupajo
prav vse (motorne Zage, seénjo dreves,
krmljenje Zivali ..). Dijaki dodeljene na-
loge pridno opravijo brez pritozevanja
in nenehnega nadzora profesorjev.

Vreme ni ovira!

Pridruzili smo se dvema odpravama v
naravo — lovstvo in postavitev tabora.
NaSa prva odprava je bila zelo pestro
obarvana s soncem, dezjem, presene-
til pa nas je tudi snezni metez. Odpravi

sta bili zabavni in predvsem poucni. Si-
cer pa, Ce bi v najbolj dezevnem mestu
v Evropi ostali doma, ko bi dezevalo,
verjetno ne bi mogel obstajati program
»outdoor activities«. Pa tudi pritozevati
se ne smemo, saj smo imeli kar Stiri dni
soncnega vremena in malo dezja.

10 dni - 10 dejavnosti

Vsak dan smo se lahko preizkusili v razlic-
nih vescinah, kjer smo se dobro odrezali.
Preizkusilismo se v lovstvu, pohodnistvu,
gozdarjenju, kmetovanju, jahanju, veza-
nju vozlov, plezanju, varovanju plezalca,
odbojki in postavljanju tabora.

Pridobitve

Pridobili smo vescine prezivetja v na-
ravi, izboljSali smo svojo pogovorno
anglescino, navezovali stike z vrstniki
na NorveSkem - spoznali smo tudi
dekleti, ki prideta januarja v Slovenijo,
izgubili strah pred potovaniji (tudi letali),
premagali strah pred visino (pri pleza-
nju) ter pridobili novo znanje na kmetij-
skem podrocju.

Predvsem pa nas je oCarala norveska
kultura in divja lepota narave, zato se
morda Se kdaj vrnemo v to mrzlo a pri-
jazno skandinavsko dezelo.
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Ekoturizem v Tuhinjski dolini

dr. Monika Kos

V soboto, 10. 11. 2018, smo se z dija-
ki 4. in 5. letnika kmetijstva in podje-
tniStva ter uciteljicama Majdo Kolenc
Articek in Marto Skoberne odpravili na
ekoturisticno ekskurzijo v Tuhinjsko
dolino. Ekskurzija je bila organizirana
v okviru projekta Nat2care v Tuhinjsko
dolino, ki sodi v programsko obmocje
Interreg Italija-Slovenija. V projektu si
prizadevamo pri celostnem vkljuceva-
nju vseh interesnih skupin v dejavnosti
za ohranjanje Cezmejnega obmocja
Natura 2000, ki je v pristojnostih pro-
jekta, preko obveScanja in ozaveScanja
javnosti ter okoljskega izobrazevanja
preko najrazlicnejsih aktivnosti. Med
te aktivnosti sodijo tudi ekoturisticne
aktivnosti za ozavescanje o nacelih od-
govornega in trajnostnega turizma ter
za spoznavanje mreze Natura 2000 in
njenega pomena za ekosisteme in za
okolje. Uvod v ekskurzijo smo naredili v

-

razredu. Na sami ekskurziji pa smo se
ustavili na 4 lokacijah: v Slovenija Eco
resortu, Eko termah Snovik, na Kmetiji
Mlinar in Kmetiji Meninc pod Menino
(obmocje Natura 2000). Na teh loka-

cijah smo spoznavali primere dobre

prakse na podrocju ekoturizma ter so-
naravnega in ekoloskega kmetijstva pri
nas in se seznanili o obmocjih Natura
2000, ki se nahajajo ob poti ekskurzije
in glavnih ekosistemskih storitvah na
obiskanih postojankah.

Obisk 1talijanskih dijakov 1z ISIS Solari-
Tolmezzo na BC Naklo

dr. Monika Kos in Tina KriZznar

Na BiotehniSkem centru Naklo smo v
Cetrtek, 25. 10. 2018, gostili skupino
dijakov in spremljevalnih ucCiteljev iz
ISIS Solari-Tolmezzo v Italiji. Obisk smo
organizirali v okviru projekta Nat2care

(Interreg Italija-Slovenija), njegov glavni
namen pa je bil krepitev sodelovanja,

izmenjava izkusenj in informacij med dr-

zavama glede ohranjanja biodiverzitete.
Pri obisku so sodelovali tudi nasi dijaki

3.in 4. letnika srednjih strokovnih pro-
gramov in njihovi ucitelji, ki so za goste
pripravili razlicne aktivnosti. Dijaki 3.
letnika zivilstva in prehrane so v mle-
karski delavnici pripravili degustacijo in
prikazali izdelavo razlicnih mlecnih iz-
delkoy, ki jih izdelujemo na posestvu. Di-
jaki 4. letnika naravovarstva pa so goste
najprej sprejeli in jim predstavili Solo in
posestvo, kasneje pa so imeli Se obsimo
predstavitev ekologije Solskega ribnika
z manjSim eksperimentom. V zadnjem
delu obiska smo se z gosti odpravili Se
v Infocenter Triglavska roza na Bledu,
kjer so izvedeli nekaj vec o biodiverziteti,
prisotnosti, pomenu in monitoringu veli-
kih zveri, ujed in koconogih kur v Trigla-
vskem narodnem parku. Druzenje z itali-
janskimi dijaki in ucitelji je bilo zanimivo,
ponovili pa ga bomo ze spomladi 2019,
ko bomo z dijaki BC Naklo obiskali Tol-
mezzo in Naravni park Julijske Predalpe.



Gostili 30 dijakov s Poljske

Tajda Mesari¢, 2. M

V' okviru programa Erasmus+ smo v
Casu od 4. 3. do 16. 3. 2018 na srednji
Soli BC Naklo gostili skupino 30-ih dija-
kov iz poljske Sole Zespot Szkot Ponad-
podstawowych im. Wincentego Witosa
w Samostrzelu. Gostujoci dijaki so bili
vkljuceni v ucni program kmetijstva, hor-
tikulture, naravovarstva, Zivilstva in gi-
mnazije. Prisotni so bili tudi pri rednem
pouku, vajah in ekskurzijah, poleg tega
pa so spoznavali nas ucni sistem in le-

pote Slovenije.

Leta 2010 sta se obcina Naklo iz Slo-
venije in obc¢ina Naklo nad Notecia iz
Poljske pobratili. Istega leta se je pricelo
tudi sodelovanje med obema Solama,
ko so se predstavniki BC Naklo in obcine
Naklo udelezili slavja ob dvajseti obletni-
ci obCine Naklo nad Notecia. Takrat so
zasadili tudi prvo drevo sodelovanja.
Poljski dijaki in profesorji so leta 2014
obisk vrnili in ga sklenili z zasaditvijo je-
rebike, kot simbolom uspe$nega sode-
lovanja med obema Solama.

V petek, 16. 3. 2018, so tradicijo zasa-
ditve nadaljevali. V parku medonosnih
rastlin so zasadili novo drevo sodelo-

vanja in prijateljstva, mlado vrbo »Vrba
iva —salix capreag, kot znak nadaljnjega
sodelovanja Sol in z zeljo po poglob-

lienem sodelovanju med lokalnima
skupnostma ter Sirjenju mreze medna-
rodnega sodelovanja.

»Druzenje s Poljaki je bilo zelo zabavno. Imeli smo precej tezav s sporazumeva-
njem, a smo to resili na Saljiv nacin, tako da smo pokazali na neko stvar, vsak pa
je v svojem jeziku povedal, kako se rece. Res je bilo zanimivo.«

Sabina Tomse

»Rad bi samo povedal, kako hvalezen sem, da smo lahko gostili dijake iz Poljske
in da je bilo nase nedeljsko druzinsko potovanje neverjetnol«

Amadej Milost

Sola malo drugace - Let's do business

Klara Zos, 3. M

V tednu od 11. 11. 2018 do 17. 11.
2018 je v okviru projekta Skills4life na
nasi Soli potekala mobilnost, v kateri je
sodelovalo 12 dijakov gimnazijskega
programa. lzmenjave se je udelezilo
tudi 6 nemskih in 6 belgijskih dijakov.
V Casu skupnega druzenja Smo spozna-
vali podjetnost na razli¢ne nacine, pred-
vsem kaj pomeni biti samostojni pod-
jetnik. Izdelku smo sledili od surovin,
izdelave, dolocitve cene in prodaje. Tako
smo obiskali manjSe druzinsko podjetje
Logar, ki izvaza pripomocke za Cebelar-
jenje po celem svetu, bivsega dijaka, ki
se uspesno ukvarja s Cebelarstvom ter
trgovino podjetja Medex, ki predeluje
med in izdeluje Siroko paleto izdelkov.

Tudi sami smo se preizkusili v izdelavi
sve¢, mil, krem, medenjakov, panjskih
koncnic ... Gostujoca profesorja sta
imela tudi ekonomsko predavanje, po
katerem smo izdelkom dolocali ceno,
kar je bilo za slovenske dijake novost,
saj v predmetniku nimamo ekonomije.
Tako smo imeli priloznost spoznati svet
z nove »ekonomske« plati. Ekonomski
pogled je namreC razgiban pogled, ki
upoSteva mnogo dejavnikov. Ko na pri-
mer dolo¢amo ceno izdelku domace iz-
delave, moramo poleg surovin uposte-
vati tudi vloZen trud. V okviru mobilnosti
smo obiskali tudi Cebelarski muzej v
Radovljici, kjer smo lahko zacutili utrip
minulega Casa in ¢ebelarjenja v njem.

Zaradi vkljuCenosti v projekt smo imeli
priloznost na svet pogledati z mnogih
zornih kotov, kar je za Zivljenje edinstve-
nega pomena.
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SLAVIT - Slovensko naravoslovje treh dezel

Nika Justin, 2. M, Tjasa Novak, 2. M, Tajda Mesaric, 2. M

0d 8.10.do 19.10. 2018 se nas je 6 di-
jakov iz 2. M odpravilo na dvotedensko
izmenjavo v Avstrijo, in sicer na Zvezno
gimnazijo in Zvezno realno gimnazijo
za Slovence v Celovcu. To je bila nasa
druga izmenjava v sklopu projekta SLA-
VIT. Prvo smo opravili maja lansko $ol-
sko leto, ko so dijaki iz Avstrije in Italije
prisli na naso Solo. Tretjo in tudi zadnjo
izmenjavo pa bomo opravili marca le-
tos, ko se bodo dijaki iz 2. L odpravili v
Italijo na Znanstveni licej Franceta Pre-
Serna v Trstu. Namen projekta je razviti
fleksibilno ucno okolje, ki bo omogoca-
lo doseganje uporabnih naravoslovnih
znanj in bogatiti slovenski jezik v med-
narodni manjSini.

Maja lansko leto smo na nasi Soli orga-
nizirali prvo dvotedensko raziskovalno
ucenje dijakov treh slovenskih gimnazij.
Dijaki letosnjega 2. Min 2. L razreda smo
sprejeli gostujoce dijake v svoje domove
in se z njimi druzili v Soli in izven nje.
Projekt temelji na znanstvenih poizku-
sih, zato smo v dveh tednih izvedli veliko
delavnic, npr. iz Solskega ribnika smo
vzeli vzorce vode ter jih natancno pre-
ucili. Nismo pa samo raziskovali, nase
druzenje smo popestrili s pohodom in
prenocevanjem v gozdu Udin borst, kjer

Vv v

smo si sami postlali prenocisca, zakurili

ogenj, spekli hrenovke ter se sladkali s
sladkornimi penicami. Izkusnja je bila
nepozabna. En dan smo se odpravili na
ekskurzijo v Logarsko dolino, kjer smo
izvedeli veliko novega o tamkajsnjih lju-
deh, njihovih navadah in jedeh, nekatere
smo tudi degustirali.

Ob koncu prve izmenjave smo prip-
ravili tiskovno konferenco, kamor je
priSlo tudi nekaj novinarjey, ki so po-
sneli naSe izjave za javnost. Po izidu
rezultatov anket, ki smo jih sodelujoci
dijaki izpolnili, lahko recemo, da smo
vsi neizmerno uzivali v Cisto vsakem
trenutku skupnega druzenja. Poleg
vseh zanimivih dejavnosti znotraj Sol-
skega programa smo imeli veliko ¢asa
tudi po Soli, tako da smo se poblizje
spoznali ter skupaj doziveli ¢arobnost
izmenjav — nova prijateljstva.

Zadnja izmenjava v Avstriji se nam je
zdela zelo zabavna in poucna, Ceprav
smo trdo delali in vseskozi pridobivali
nove izkuSnje. Izvedli smo precej ke-
mijskih in fizikalnih poizkusov, pri ke-
mijski delavnici smo delali poizkuse s
tekoCimi plini, pri fizikalni pa smo se
ucili o svetlobi ter vodi in pritisku zraka
na okolje. Obiskali smo tudi razlicne
znamenitosti, kot so Pustolovski park v
soteski Cepa ter Naravni park Dobrac.

Dijaki smo neizmerno uzivali tudi pri
izdelovanju slovarja naravoslovnih izra-
zov, ki zajema kar pet jezikov: sloven-
SCino, anglescino, nemscino, italijan-
$¢ino in seveda latin§cino. Ob zakljucku
izmenjave smo sodelujoCi pripravili
plakate s pomembnimi delavnicami in
dejavnostmi. Na koncu drugega tedna
pa smo izvedli tiskovno konferenco, ki
je bila pomemben dogodek za Sirjenje
izmenjave SLAVIT v javnosti.

0d 25. 3. 2019 do 5. 4. 2019 je v po-
tekala Se zadnja izmenjava v okviru
projekta Slavit. Dijaki 2. L razreda so se
odpravili v Trst, kjer so bivali v domo-
vih trzaskih vrstnikov. Prvi dan so jim
TrzaCani razkazali Solo - Drzavni Licej
Franceta PreSerna - in se popoldan pes$
odpravili na ogled ‘“literarnega” Trsta.
Obiskali so naravni rezervat doline Glin-
SCice in zaceli s pripravami na teren.
Prvi teden so spoznali Se trzaske avtor-
je, urejali karierne mape in slovar.

V drugem tednu so se ustavili v muzeju
0 Antarktiki, spoznali ribiStvo in obiskali
rezervat BioMa, kjer so se osredotocili
na zivali in rastline, ki zivijo v TrzaSkem
zalivu. Uredili so slovar, dokoncali film in
sestavili pevski zbor. Izmenjavo v Trstu
so sklenili s tiskovno konferenco in si
pomahali v pozdrav.




Nasi1 Erazmovci

Urednistvo

Nasi Erazmovci so dijaki, ki si Zelijo  Cili, da bi spoznali nove dezele in ljudi,  natancneje projekt Mi v Evropi. Kje so
spoznavati zivljenje in delo izven meja  da bi okusili tujo hrano in doziveli utrip  bili, kaksne razlike v Solanju so opazili
Slovenije, zato so se prijavili na izme-  tujega zivljenja. Vse to in Se veliko ve¢  inkajjim je najbolj ostalo v spominu, so
njave in odsli v svet, da bi se ¢esa nau-  jim je omogocil program EU Erasmus+, ~ nam zaupali v kratkih pogovorih.

MARCEL NEMEC, 2. N, Norveska
Sola na Norveskem in $ola na Slo-
venskem se razlikujeta na vec¢ pod-
ro¢jih. Na primer, na Norveskem
imajo veliko vec prakse kot je ima-
mo mi, teorije imajo bolj malo, za-
upanje med dijaki in ucitelji je zelo
veliko, saj pri delu dijaki prosto upo-
rabljajo lastne puske, noze ter mo-
torne Zage. Dijaki so zelo samostoj-
ni, saj sami opravljajo vecino opravil
kot so molza, kidanje iztrebkov in
skrb za kokosi.

Celotna izkusnja je bila nepozabna.
Super, nepozabno, zabavno.

KLARA Z0S, 3. M, Belgija

Sistem Sole v Belgiji poudarja druz-
beno in ekonomsko znanje. Univer-
ze v Belgiji so placljive. Solski dan
se zatne zgodaj in traja dlje kot pri
nas, zato imajo dijaki manj Casa
za prostoCasne aktivnosti. Najbolj
me je razveselilo, da se otroci iz
mestnega okolja zanimajo za nara-
vo ter ob vsaki priloznosti izkoristijo
Cas, da tam nekaj Casa tudi prezivi-
jo. Impresivno, zanimivo, drugacno.

MANCA JELENC, 2. N, Norveska
Na Norveskem imajo dijaki veliko
veC prakse in si veliko bolj zaupajo.
Sola je veliko ve&ja od nase, ¢eprav
imajo samo 400 dijakov.

V spominu mi je najbolj ostal odhod
v mesto Bergen. Barvito, zabavno,
pravijicno.

KRISTJAN CADEZ, 4. N, Francija
Solska sistema sta si zelo podob-
na, le da imajo v Franciji veliko veC
prakse. Opazi se tudi bistveno vecji
tehnoloski napredek.

NavduSile so me kmetije ter pokraji-
na. Nepozabno, veliko novega zna-
nja ter dogodivscin.

MASA HVASTI, 2. B, Estonija

V Estoniji imajo dijaki pester nabor
izbire tehnicnih programov. Sola
se histveno razlikuje po vecjem
Stevilu ur prakse ter velikemu Stevi-
lu uciteljev — en ucitelj na tri dijake.
Najbolj sem si zapomnila peke tor-
te skupaj z gosti. Dobra, zanimiva,
nepozabna.

Prakticno usposabljanje dijakov v tujini do konca s. 1. 2018/19
v okviru projekta MI v Evropi:

PraktiCno usposabljanje v Arburetumom
Opeka na Hrvaskem je potekalo od 1. 4.
2019do 12.4.2019. Razpis je bil objavijen
februarja 2019, nanj se je prijavilo 5 dijakov
programa hortikulturnega tehnika.

Usposabljanje Biosphere park Nockberge v
Avstriji je potekalo od 3. 6. 2019 do 15. 6.
20191n je zajemalo podroCje naravovarstva
in kmetijstva. Na razpis, objavljen aprila
2019, se je prijavilo 5 dijakov.

Usposabljanje ShipCon Limassol Ltd na
Cipru je potekalo od 9. 6. 2019 do 22. 6.
2019, delezilo se ga je 6 dijakov s speci-
ficnimi ucnimi tezavami in 4 ucitelji spre-
mijevalci.

Gostujoce mobilnosti v okviru programa Erasmus+ v s. 1. 2018/19:

Iz norveske Voss Vidaregdande Skule -
Hordaland Fylkeskommune smo gostili 2
dijakinji ter ucitelja spremljevalca. Usposa-
bljali so se na podro¢ju naravovarstva, in
sicer od 18. 2. 2019 do 8. 3. 2019. Izme-

njavo sta koordinirali Marjeta Vovk, srednja
Sola, in Spela Langus, projektna pisarna.

2 dijakinji iz Parnumaa Kutsehariduske-
skus v Estoniji sta se pri nas prakticno

izobrazevali na podroCju zivilstva in
prehrane, in sicer od 9. 3. 2019 do 9. 4.
2019. Izmenjavo sta koordinirali Veroni-
ka Gorjanc, srednja $ola, in Spela Lan-
gus, projektna pisarna.
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1. CDE

1. CDE 24 nas je,

Kmetje na traktorjih sedijo,
Vrtnarji drevesa sadijo,
Cvetlicarke pri roz'cah bedijo.
Pouk popestrimo,

Ure zamudimo,

100 na uro klepetamo

In radi se imamo.

1. BN

Ura 6,

za Solo se zbudimo,

teGemo na bus, da ne zamudimo,
smo pridni dijaki, kolov ne dobimo.

V Soli res je fajn, uzivamo vsi,
ko pa konec je pouka, se naSa Creda razbezi.

1.CF

Mi prvi CF razred smo,
vedno radi pojemo.

Z nasmehom se zacne nas dan.
Nas razred nikdar ni zaspan.



Od nekdaj lepo je ta razred slovel,
po pameti, znanju lepo se je imel.

Smo slavni in glavni, najlepsi na Soli,

zavidajo slavo nam daleC naokoli.

Po Soli drvimo, vse zapraSimo, ko k malici pridrvimo,
vse CakajoCe prehitimo.

Ko domov odhitimo, vse avtobuse zamudimo,

tako pac je, ¢e vam je vSeC al” pa ne.

1. L

Mi prvi L smo,

veseli in sre¢ni smo.
Ucitelje ubogamo,
domace naloge delamo;
nikoli se ne vdamo.

Vsi dobro se razumemo
in vedno si pomagamo.

Mi smo tanovi!

Tapravi dijaki

in prisli smo letos,

a ne kot vsaki!

Pustiti vtis si Zelimo,

da na BCN-ju bo vse Zivo.
Drzite pesti, da zdelamo vsi!
Lep danvam 1. M zelil

PRVI LETNIKI



(@)
=
<
4
N
(@)
A,
7

Srecka osrecuje

Sabina Smolej

Kdo je Srecka?

Srecka je 4-letna psicka, posreceni
miks pasem tibetanski terier, pudelj in
maltezan. Obicajno je zelo vodljiva in
ubogljiva, a tudi njo kdaj zanese in po-
kaze tudi svojo neukrotljivo, razigrano
plat, kar mi je zelo vSec.

Kdaj in zakaj ste se odlocili, da s
Srecko postaneta terapevtski par,
kaksna je vajina pot?

V Srecko sem se zaljubila na Bolhi.
com, kjer so jo oddajali zaradi bolez-
ni lastnice. Stara je bila eno leto, zelo
ucljiva in prijazna. V nasSo druzino se
je odlicno vklopila od trenutka, ko je
prestopila prag.

Vedno sem si Zelela s psom poceti Se
kaj ve¢ kot samo sprehajanje in skrb
za psa, zelela sem delo s psom, ki bo
osrecilo Se koga drugega.

Koliko Casa sta ze terapevtski par?
Zaceli sva leta 2017, ko sva najprej op-
ravili testiranje primernosti psa in vodni-
ka, nadaljevali s pripravnistvom, ki sva
ga opravljali pod vodstvom izkuSenega
vodnika terapevtskega psa. Opraviti sva
morali 25 ur v razlicnih ustanovah, na
koncu naju je Cakal seveda Se izpit, ki
sva ga opravili v novembru 2018.

V katerem drustvu delujeta?
Vkljuceni sva v prostovoljino drustvo
Tacke Pomagacke, ki deluje po celi
Sloveniji v najrazlicnejSih ustanovah:
CUDVHji, Sole in vrtci, domovi upoko-
jencey, knjiznice, bolnisnice, rehabilita-
cijski center Soca itd. Namen je lahko
terapija s pomocjo psa, dejavnost s po-
mocjo psa, druzenje, branje (R.E.A.D),
osveSCanje javnosti o odgovornem
lastniStvu psa in Se kaj bi se naslo.

Kako poteka vajino delo?

S Srecko redno obiskujeva DU Trzic,
kjer starostnikom polepSava dan in
razbijeva rutino. Obenem poskrbiva za
rekreacijo in dobro voljo v urici druze-
nja. Enkrat na mesec predstaviva delo
s psom v Knjiznici Kranj, kjer otroke
na prijazen nacin naucimo pravilnega
obnaSanja do psov in kako poskrbeti

za svojega doma. Sedaj sva zaceli tudi
prinas v Soli, kjer bo Srecka poskrbela
za dobro pocutje dijakov v razredu in
komu tudi osebno pomagala iz ucne
ali osebne stiske.

Komu in kako Srecka lahko pomaga?
Blizina katerekoli zivali pomirja in
ustvarja pozitivno in sprosc¢eno oko-
lje. Srecka je zelo prijazna, ne obsoja,
ne kara, ne zna grdo gledati in podce-
njevati; ona je do vseh enako prijazna,
ne opazi razlik, ki jih miljudje opazimo
in véasih napacno odreagiramo, za njo
so vsi ljudje dobri, kaj dobri, odlicni, Ce
imajo ¢as zanjo, da se ustavijo, jo po-
bozajo in seveda drzijo v roki njen naj-
ljubsi priboljSek — korenje ali bucko.
Na kratko, SreCka pomaga vsem, ki jih
sreCa na svoji poti.

Katere znacajske lastnosti potrebuje
terapevtski pes?

Pes mora biti vodljiv, prijazen do ljudi in
drugih psov, potrpezljiv in dobro pove-
zan z vodnikom, ki v vsakem trenutku
nadzoruje pocCutje psa in v primeru,
da se pes ne pocuti veC dobro, aktiv-
nost ali terapijo prekine. Terapevtski
psi so lahko zelo zivahni ali umirjeni,
polni energije ali bolj mirne sorte. Po-
membno je, da svoje delo z veseljem

opravljajo in da se radi druzijo z ljudmi.
Kaksna je vloga psa in kaksna je vlo-
ga lastnika v terapevtskem paru?
Pes je orodje, s katerim pomagamo
uporabnikom do boljSega psihofizic-
nega pocCutja, pri rehabilitaciji ga upo-
rabimo za opravljanje doloCenih gibov,
s katerimi bolnik krepi svoje misSice, pri
starostnikih za razgibavanje in miselne
aktivnosti. Otroci se ob njem naucijo
pravilnega ravnanja s psom, branje in
ucenje pa poteka bolj sprosceno.
Vodnik psa mora v prvi vrsti skrbeti za
dobro pocutje psa, ker samo tako je delo
ucinkovito. Poskrbi, da pes izvaja aktiv-
nosti potrebne za terapijo oziroma sam
vodi dejavnosti za razlicne uporabnike.

Kako se pocutite vi, ko opravljate to
delo?

Delo s Srecko in ljudmi me osreCuje,
Ce lahko nekomu pomagam in mu
polepSam dan imam obcutek, da sem
nekaj majhnega prispevala druzbi, v
kateri preveckrat skrbimo vsak samo
Za svoje interese, in se ne zavedamo,
da vsi kdaj potrebujemo pomoc.

Kaksne nacrte imata za v naprej?
Delo s Srecko na BC Naklo in navdusiti
mlade za prostovoljno delo. Pa Se kaj
se bo naslo!



»Rozice privabljajo mnozice« -
medonosni park in knjigobeznica

Dominik Lenarcic, 4. N

Takoj po vhodu na posestvu boste
na svoji desni opazili barvit vrticek, ki
smo ga na $oli poimenovali »medo-
nosni park«, saj so v njem posejane
avtohtone in tujerodne medonosne

rastline, hkrati pa v njem promovira-

mo kranjsko sivko. Razlicne cvetlice,
grmicevje in zeliSCa dobro denejo
ocem in uSesom.

Ne smemo pa pozabiti Se dokaj nove
»knjigobeznice«, izmenjevalnice knjig
na prostem, ki so jo postavili naravo-

varstveni tehniki. V preprosti Skatli,
narejeni iz materialov, ki lahko kljubu-

jejo vremenu, boste lahko nasli veliko

zanimivih in raznolikih knjig. Deluje po

principu »vzemi knjigo in podari knji-
go«. UZivajte!

Kaj narediti ob morebitnem pozaru?

Polona Jekovec, 1. B

1. POKLICEMO na pomoc (112); poma-
gamo stanovalcem ohranjati mirne Ziv-
ce in predvsem ne ustvarjamo panike.
2. Ce zagori v nasi hisi/stanovanju, SE
UMAKNEMO na prosto, kamor s seboj
vzamemo samo najpomembnejse stva-
ri (denar, dokumente ..).

0b klicu na telefonsko
Stevilko 112 za KLIC V SILI
morate sporociti:

+ KDO klice
KAJ se je zgodilo
KJE se je zgodilo
KDAJ se je zgodilo

KOLIKO je ponesrecencev
Kak3ne so POSKODBE
Kaksne so OKOLISCINE na kra-
ju nesreCe (poZar, nevarne snovi,
poskodovane plinovodne ali druge
napeljave...)

« Kaksno POMOC potrebujete

3. Stanovalci, ki niso izpostavljeni dimu/
ognju, naj POSKRBIJO ZA TOPLA OBLA-
CILA, napitke, odeje ... za tiste, ki so na
prosto prisli iz bolj ogrozenih predelov
dima/ognja.

4. Ob prihodu GASILCEM OMOGOCI-
MO PROSTO PQT; na njih ne vpijemo,

naj dajo vse od sebe, ker jim zmanjSu-
jejo koncentracijo; vodjo intervencije

]
|

| jToplnta

obvestimo o zdravstvenih tezavah vseh
sostanovalcev; gasilcem smo na voljo
ob prosnji za pomo¢ (npr. viecenje cevi)
in smo pripravljeni po svojih najboljsih
moceh opraviti nalogo.

5. Ko gasilci opravijo svoje delo, NE HO-
DIMO V OBJEKT BREZ DOVOLJENJA
gasilcev ali policije, razen Ce je ogrozeno
Clovesko Zivljenje.

Kisik 02

Gorljiva snov
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Kemicni svincnik
Navzven izgleda enostaven,

vendar je veliko vec kot to.
Je uporaben in pomaga mi zelo.

Spostovanje

Spostovanje

Pomembna je lastnost.

Omemba vredna je ta modrost.
Sala to ni nobena,

Ta lastnost je vedno zazelena.
Obvladati jo mora vsaka oseba,
Voditi jo je vsak dan treba.

A spostovanja je dandanes malo,
Nekateri spoStovati sploh ne znajo.

On zapisuje moje skrivnosti,
moje dobre in slabe lastnosti
in vsakodnevne norosti.

Pomaga, da Cesa ne pozahis,

Jaz spoStovati skusam vsak dan, in ker ves, da zapisano imas, kar rabis, {
Enako bi moral narediti vsak drzavljan. se vCasih lahko tudi malo razvadis. LJ’
Kaja Zaplotnik 1. L Kaja Zaplotnik 1. L ;

Cas
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Cas vedno se mudi, : A gl
je prav Cuden stric, Kl
ne hodi vedno z mano vstric. : e, "
Pred mano hodi,
jaz za njim hitim,
vCasih celo ga ulovim -
in z njim okrog se podim. Spomlnl
Jaz, ti, on, mi vsi, Ko tavam po spominih
v mrezo Casa smo ujeti, svojega otrostva,
brez njega se ne da Ziveti. kot véeraj je bilo,
a ko v mislih se sprendim
Cas je vedno mlad, skozi Zivljene celo,
on se ne stara z leti, kot da let bi prezivela sto.
zato tezko ga je ujeti.
Se lep$a, slaba leta
Kaja Zaplotnik 1. L menjavajo tako,
________________________________ ko sina tleh
ti nekaj lepega poda roko,
= . in's skupnimi moci { P}
Krivica premagata temo. bl

Komu naj se pritozim?
Komu naj pismo pisem?
Kako naj ga pozabim

in iz spomina izbrisem?

Kdo mi bo vrnil ljubezen?

In kdo te zalostne dni?
Moram najti nekje tam moje
sodiSCe za srcne zadeve!

Meni se zdaj godi krivica!
On, lepi, tam s kitaro
poljublja zdaj njena lica!

Kaja Zaplotnik 1. L

[

g

In zjutraj ves, |
ko se zdani, L
ko si Se ves zaspan, '
Ceprav Se sonca ni,

siv srcu ves s svetlobo obstajam.

Kaja Zaplotnik 1. L



Moje zivljenje
Mogoce dane dezuje?
Oblecemo palerino,

Ja, rudeco ali rumeno.
Enkrat eno drugic drugo.

Zivljenje tako je

In prav je tako:

Vreme spreminja se

Le malokrat je lepo.

Je veckrat dezevno

Enkrat pac treba je...
Nivazno ali dezuje ali

Je soncno,

Enkrat se zabavati treba je.

Klavdija Kalisnik 1. J

Oda vodi

Voda pomembna je za zdrave

pa tudi Ciste zobe.

Voda za naSe zdravje pomembna je,

zato pijemo jo,
kadar je mozno le.

Da roza Zeja ni,
voda poskrbi.

in bi poginile vse.

Brez vode Zivali bi Zejen bile

Voda je lahko mrzla ali vroca,

stojeca ali tekoca.

Ce voda izginila bo,

Klavdija Kalisnik 1. J

nicesar na svetu vec ne ho.

Temacno zivljenje (2. del)

Mira Lavtar

Med premiSljevanjem zaslisim trkanje.
0Od strahu se kar stresem. ZaslisSim ma-
min glas: »Je vse v redu? Lahko pridem
noter?« Glas se je zdel iskren in nara-
ven, zato sem opustila misel o bitjih rez
duSe in odprla vrata. Pred seboj sem
videla mami, a ko je stopila proti meni,
se je njeno telo razblinilo v ¢rn prah, ki
se je zbral v velikega ¢rnega duha brez
oCi in z ogromnimi zastrasujocimi usti.
Iz ust so prihajale tihe besede, ki so mi
bodle v srce in dajale obcutek, da mi
stiskajo glavo. Prestrasena in otrpla
sem poskuSala pregnati grozno boleci-
no in utiati zadusljivo Sepetanje. Z vso
mocjo, ki sem jo imela, sem, kolikor
hitro sem lahko, pograbila pulover in
stekla ven v gozd. Prestrasena, v bole-
Cinah sem tekla kar so me nesle noge.
Iskala sem varno zavetje, kjer bi se lah-
ko skrila. Konéno sem po mucnem be-
Zanju in mnogih padcih nasla majhno

votlino, kamor sem se lahko zatekla. Se
vedno me je stiskalo v glavi in zacele
so me boleti oCi. PekoC obCutek, kot bi
se zgale, je bil neizprosno grozen. Ni-
sem mogla drugega kot da se ulezem
in Cakam, da boleCina mine. A to Se
ni bilo dovolj. Zacelo je Selesteti listje
in slisala sem pogovor dreves. Kamni
S0 zaceli svojo igro in ptice so prepe-
vale svojo pesem. Vsi ti glasovi so mi
polnili glavo. Prizor, ki se je Se vCerg;
zdel Cudovit in popoln, je zdaj postal
prava mora. Besede so se mi zazirale
v kozo, vsaka nota pti¢jega petja je na
koZi pustila pekoC izpusc¢aj in razzirala
telo. BoleCina je bila neizprosna. Zdelo
se mi je, da gorim. Bila sem nemocna.
Stiskala sem se in poskusala uiti grozi.

Ko je padel mrak, je koncno vse po-
tihnilo in boleCina je bila znosnejSa.
Iznenada sem zasliSala znan glas. Bilo

je zvonjenje telefona, ki sem ga imela
v zepu puloverja. Nekdo me je klical.
Iz Zepa sem pocasi vzela telefon in
pogledala, kdo je. Bila je Stevilka, ki je
nisem poznala. Cutila sem, da se mo-
ram oglasiti. Na drugi strani je bil mos-
ki glas, ki je trdil, da ve, da potrebujem
pomoc in me prosi, naj ga poiscem, ker
je dozivel enako grozo kot jaz. Nisem
vedela, kaj naj storim, a zdelo se mi je,
da mu moram zaupati. Previdno sem
zlezla iz votline in odSla po poti, ki mi
jo je moski natancno opisal. Dolgo sem
hodila po gozdni poti in naposled na
jasi pred seboj zagledala platnen Sotor,
pred njim pa drva pripravljena za kurja-
vo. Pogledala sem okrog sebe, Ce kdo
prihaja in se usedla na tla poleg Sotora.
Bila sem utrujena od vseh dogodkov in
dolge noci, zato so se mi oci kar same
zapirale. Nisem hotela zaspati, a kmalu
sem utonila v globok spanec.
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JABOLCNI ZAVITEK

Za 10 oseb

25 dag moke

1,5 dI mla¢ne vode
2 dag olja

Sol

Nadev

10 dag masla
1,5 kg jabolk

5 dagrozin

4 dag olja

6 dag drobtin
Cimet

15 dag sladkorja
1 kisla smetana

Testo

Moko presejemo, v sredini napravimo
jamico, vanjo vlijemo olje in solimo.
Prilijemo Se mlacno vodo, vse raz-
meSamo in gnetemo 10-15 minut.
|z testa naredimo hlebcek, ga polozi-
mo na pomokano desko, pomazemo
z oljem in pustimo pokritega stati 30

minut. V sredino pomokanega prta
polozimo hlebcek, potresemo ga z
moko, nekoliko razvaljamo in poma-
zemo z mascobo. Nato ga na tanko
razvlecemo. Testu porezemo debele
robove. RazvleCeno testo naj se susi
8-10 minut. Tretjino testene ploskve
potresemo s preprazenimi drobtinami,
naribanimi jabolki, orehi ali rozinami,
pomesanimi s sladkorjem in cimetom.
Preostalo testeno ploskev pokapamo
z raztopljeno mascobo. Testeno plo-
skev lahko namesto z mascobo po-

kapamo z raztepeno kislo smetano,
v katero smo vtepli jajce. Testo ob
robovih zavihamo nazaj in pokapamo
z mascobo. Zvijemo ga tako, da si po-
magamo s prtom. Zavitek polozimo
na pomascen pekac.

Nadev

Oprana jabolka tanko olupimo, lahko
so tudi neolupljena, in jih naribamo na
listiGe. Rozine preberemo, oplaknemo
in dobro osuSimo. Orehe sesekljamo.
Na mascobi preprazimo drobtine.

VANILJEV SUFLE (SOUFFLE)

Osnovna masa

1,25 dl mleka

2 dag masla

5 dag sladkorja

4 dag moke

2 rumenjaka

Vaniljev strok z nastrganimi semeni

Postopek
Mleko, maslo, polovico sladkorja in va-
niliev strok z nastrganimi semeni za-

vremo, vanj z metlico vtepemo moko
in maso tako dolgo stepamo na ognju,
dokler se ne lo¢i od posode. V vroco
maso pocasi vmeSamo rumenjake. Iz
preostalega sladkorja in beljakov ste-
pemo trd sneg in ga primeSamo ohla-
jeni masi. Z osnovno maso napolnimo
do treh cetrtin posodice (modelcke).
Vse do roba jih namazemo z maslom.
Sufle rahlo pope¢emo v srednje vroci
pecCici.

BELA COKOLADNA PENA (MOUSSE)

Sestavine

12,5 dag bele cokolade

3 rumenjaki

5 g Zelatine v prahu (namoc¢imo jo v
0,5 dl hladne vode, da nabrekne)

0,3 dl belega ruma ali créeme de cacao
2,5 dl sladke smetane

Postopek
Rumenjake nad soparo penasto ume-

$amo (pazimo, da ne zakrknejo), doda-
mo nabreklo Zelatino in med obcasnim
meSanjem ohlajamo. Skoraj ohlajenim
rumenjakom pocasi primeSamo sto-
plieno cokolado, dodamo rum in stepe-
no sladko smetano, premeSamo, stre-
semo v posodo in vsaj 4 ure pustimo v
hladilniku, da se dobro ohladi. Ohlajeno
peno oblikujemo v Zlicnike in ponudimo
kot sladico s poljubnimi dodatki.




KRIZANKA

1
2
3
4
1. Sredstvo za odstranjevanje neprije-
5 tnega vonja
6 2. Kajje nevarno za okolje?
3. Ponovna uporabaali .......
7 4. Kaj ostane po delu z zivili?
5. Z odpadki onesnazujemo ....
8 6. Pri izdelavi, predelavi nastale neu-
9 porabne snovi, ki obremenjujejo/
onesnazujejo okolje
10 7. Kar serabi za zavijanje, zascito bla-
1 ga ali izdelkov
8. Tretji soncu najblizji planet osoncja
12 9. Vkajdamo sadje v trgovini?
10. sposobnost telesa, da opravi delo
13 11. ... odpadkov v zabojnikih

12. Ohranjajin ....

13. Trda, krhka, navadno prozorna
snov, ki se dobi s taljenjem kreme-
na, sode in dodatkov

2 3 4
6 7
4 2
6 ) 8
7 8 9 6
8 2 3
5 4 9 6
9 6 3 8 1
9
8 1
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