DOBRE MISLI ZA DOBRO
POCUTJE

Predstavitev primerov dobrih praks
poucevanja o Ciljih Zdruzenih narodov
2030 in o podnebnih spremembah

Avtorica: Darja Ravnihar
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NASLOV AKTIVNOSTI: 5
DOBRE MISLI ZA DOBRO POCUTJE

IME SOLE: BC Naklo, Srednja 3ola
DATUM IZVEDBE: december 2021
ODDELEK: 2L in 2M

PREDMET: NEMSCINA

UCITELJ: Darja Ravnihar




UCNI CILJI
AKTIVNOSTI:

splosno dobro pocutje, o M

POCUTIE [ZOBRAZEVANJE

spoznavanje spretnosti prevajanja,
ciljno iskanje po internetu,
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ozavescanje pomena pregovorov zdrav duh 0 B
v zdravem telesu, usr
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krepitev samozavesti in kreativnosti

NIR. PRAVICNOST IN 17 PARTNERSTVA ZA
MOCKE INSTITUCLE DOSECANJE CILJEV

--!‘ RAZVOIJA

POUNEBM
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S KATERIM CILJEM ZN SE
AKTIVNOST POVEZUJE?

notraj 17 ciljev trajnostnega razvoja AGENDE 2030
rganizacije ZN smo se osredotocili na

ilj 3: Zdravje in dobro pocutje.



UVOD: O ¢em pretezno razmisljajo ez dan?
Katere misli prednjacijo? Pozitivne ali negativne? Zakaj?

UGOTOVITVE:

Veckrat so v ospredju negativne misli, ki jih spremljajo skrb, strah, utrujenost, nezaupanje vase ali
jeza.

Pozitivne« misli dokazno vplivajo dobro na nase razpolozenje.
Ce smo dobro razpoloZeni, potem smo bolj sprosceni, lazje delamo in mislimo.

o POUK NEMSCINE IN PREVAJANJE: Zaceli smo z zbiranjem pozitivnih misli, rekov, pregovorov .... v
I ZVE D B E . nemskem jeziku in jih nato skusali prevesti oz. jim najti ustrezen slovenski pregovor.

ZAPIS IN SLIKA: Vsak si je izbral enega, ki ga je najbolj pritegnil. Zapisali so ga na barvne liste in ga
prevedli. Ob tem so lahko uporabljali umetnisko pisavo, barvali ali pa so poleg pregovora narisali
risbo, ki so jo povezali s to mislijo.

NAJ SE LEPE MISLI SIRIJO: Zato smo z lepimi mislimi obarvali stene hodnika nase $ole. Tudi ostalim
dijakom nase sole smo zeleli pricarali pozitivno vzdusje.

PREDSTAVITEV: Vsak dijak je izbrano misel v razredu predstavil in skusal razloziti, zakaj jo je izbral.
Tako je misel postala blizja vsem nam, ki smo to poslusali. Misel smo ponotranjili.

e



REZULTATI:




ODZIV DIJAKOV  suceisica
IN MN ENJ E » Dijaki so aktivnost pozitivno sprejeli.
UéITELJA O » Radi so ustvarjali.

» Naucili so se pregovore in reke v tujem jezik
AKTIVNOSTI Dijaki:

» “Bilo je zabavno in poucno...“ (Neja I.)

» ,....torej Google prevajalnik ne ve vsega“ (Nej
» “Prevajati je tezko“...(Jure N.)
>

,Dobro se pocutim, ko berem lepe misli“ (Nika
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Za konec se nekaj pozitivnih misli iz Karierne
mape, ki jo dijaki oblikujejo pri razredni uri...
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