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Paplerjev bobovec, ponovno odkri-
ta avtohtona sorta jablane, je bila
6. junija 2017 simboli¢no zasajena
na vrtu Doma starejsih obc¢anov v
Naklem in 11. maja 2018 v Biotehni-
skem centru Naklo v Strahinju ter
28. maja 2021 pri Domu oddiha Zve-
ze slepih in slabovidnih Slovenije na
Okroglem kot tretji javni lokaciji v
Obc¢ini Naklo.

Naducitelj Francisek Papler (1842
Brezovica pri Kropi-1911 Borovnica)
se je poleg poucevanja, kulturnega
in politicnega udejstvovanja ukvar-
jal tudi z umnim kmetovanjem, ce-
belarstvom in sadjarstvom. Okrog
leta 1895 je s krizanjem Stajerskega
bobovca in zlate parmene vzgojil
novo sorto jabolk, tako imenovane
‘paplerke’ oziroma paplerjev bobo-
vec. Nova sorta se je izjemno dobro
prilagodila na podnebne in talne
razmere v borovniski dolini ter je
nadpovpre¢no bogato rodila, zato
so zaceli jablane mnozi¢no cepiti in
saditi po okoliskih kmeckih visoko-
debelnih sadovnjakih. V letih med
obema vojnama je z borovniske Ze-
lezniske postaje vsak dan odpeljal
po en vagon jabolk v drzave severne
Evrope.

V poznejsem obdobju je bil papler-
jev bobovec skorajda pozabljen. ‘Do-
movinsko pravico’ mu je leta 2005
povrnilo Sadjarsko drustvo Borov-
nica. Sadike dreves sorte paplerjev
bobovec danes cepijo v sadni dreve-
snici Kozjanskega parka v Podsredi
s cepici, ki jih nabirajo ¢lani Sadjar-
skega drustva Borovnica z mati¢ne-
ga drevesa na Drazici pri Borovnici.

Portal Sadni svet opisuje okus pa-
plerjevega bobovca: »Se en poseb-
nez med bobovci, ki zari v rdeci
barvi. Dovolj mehak je razvil svojo

sladkobo, brez kisline. Je $e vedno
malo trsa in prijetno so¢na jabka.«

V sredini oktobra dozorijo rdece
obarvani plodovi, premera od 6 do
7 centimetrov. Ustrezno uskladisce-
na jabolka se obdrzijo do pomladi,
so odli¢na za predelavo v sokove in
za suSenje. Kulinari¢ni vodnik med
okusi in ponudbo iz obc¢ine Borov-
nica omenja Paplerjev most. Dolga
obstojnost jabolk je navdusila hote-
lirja iz kraja Matrei na Vzhodnem
Tirolskem za nasad jablan paplerjev
bobovec.

Akademik prof. dr. Matjaz Kmecl
je v Levstikovem sadovnjaku na
Grobniku 28. novembra 2014 zasa-
dil paplerjev bobovec. Dejal je: »Je
v mnogocem simbolen: je dejansko
popolnoma slovenski, ustvaril ga
je slovenski, cankarjevsko vzorni
ucitelj Papler, njegovo drevesno
'mater’ in ‘oceta’ so nasi kmetje ze
zdavnaj ¢isto posvojili, za povrh pa
so vse te jablane z robustnimi sa-
dezi vred po slovensko trdozive in
tiho kljubovalne.«

»Ohranjanje vrednot prednikov za
Zivljenjska sopotja in dedis¢ino po-
tomcem je bil naslov znanstvenega
prispevka, ki sem ga predstavil na
3. konferenci VIVUS 14.-15. novem-
bra 2014 v organizaciji Biotehniske-
ga centra Naklo. V njem sem med
drugim zapisal: »Zavedanje lastnih
korenin je spoznavanje osebnostnih
lastnosti, prepoznavanje sposobno-
sti in socialnih razmer. Predniki so
to nazorno povedali s pregovoroma,
da ‘jabolko ne pade dalec od drevesa’
in ‘kri ni voda’.«

Ohranjanje dediscine je poslanstvo
vsakega rodu. Sadike jablan papler-
jev bobovec smo pred desetimi leti
zasadili na Gorenjskem. Za veliki
$maren leta 2017 je na pobudo KUD
LIK Naklo od izvirnega paplerje-
vega bobovca v Seni¢nem odrezal
cepice sadjarski strokovnjak Tomo

Romsek iz Biotehniskega centra
Naklo. Potomci tega drevesa zdaj ze
lepo rastejo.

Simbol Tedna ljubiteljske kulture
je rodovitno drevo, ki ponazarja $i-
roko dostopnost in raznovrstnost
nase kulture, ohranjanje kulturne
dediscine in tudi skrb za biotsko ra-
znovrstnost Slovenije. Temu se pri-
druzujemo z zasaditvijo ponovno
odkrite avtohtone jablane paplerjev
bobovec, ki je postala simbol med-
generacijskega in druzbenega po-
vezovanja in ze prerasca v blagovno
znamko na kulturno-umetniskem,
raziskovalno-razvojnem, izobraze-
valnem, kmetijskem in gospodar-
skem podrocju.
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VIGNA - ASIAN CROP RELATIVES OF COMMON BEAN
@
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IZVLECEK

Rod Vigna obsega vec kot 200 vrst.
Gospodarsko najpomembnejsa ra-
stlina iz te skupine je dolga vigna
[Vigna unguicalata (L.) Walp.]. Dol-
ga vigna (2n = 2x = 22) je enoletna
strocnica, ki jo ve¢inoma gojijo na
tropskih in subtropskih obmodjih.
Gospodarsko je pomembna zaradi
visoke vsebnosti beljakovin in dru-
gih hranil v zelenih ali posusenih
zrnih, nezrelih strokih in neznih
zelenih poganjkih. S to strocnico
je posejanih priblizno 25 milijonov
hektarjev, pomembno vlogo ima zla-
sti v gospodarstvu drzav v razvoju.
Dolga vigna je namenjena za pre-
hrano ljudi in Zivali, ostanki po Zetvi
pa se tradicionalno uporabljajo kot
Zivalska krma ali se zaorjejo za iz-
boljsanje rodnosti tal. Poleg tega ima
ta strocnica veliko sposobnost prila-
goditve na okoljske vplive, vkljucno
z visokimi temperaturami, suso in
slabimi tlemi.

Kljucne besede: strocnice, vigna, Vi-
gna unguicalata, lastnosti

ABSTRACT

The genus Vigna comprises more
than 200 species. The most economi-
cally important crop of Vigna group
is yardlong bean [Vigna unguicalata
(L.) Walp.]. The yardlong bean (2n
= 2x = 22) is an annual legume crop
mostly grown in tropical and subtro-
pical zone of the world. It is economi-
cally relevant due to high protein and
other nutrients content in green or
dried beans, immature pods, and ten-
der green shoots. This legume is cove-
ring a global area of some 25 million
hectares and plays a important role in
the economy of the developing coun-

P,

tries. The yardlong bean is all-round
and can be grown for human con-
sumption and animal feeding. Crop
residues are traditionally utilized as
animal feed or added back to the soil
to improve fertility. In addition, one
of the capabilitys of this legume is its
wide adaptation and tolerance to se-
veral stresses, including high tempe-
ratures, drought and poor soils.

Key words: legumes, vigna, Vigna
unguicalata, properties

1 STROCNICE

Strocnice (Fabales), ki jih imenuje-
mo tudi metuljnice ali leguminoze,
obsegajo druzine metuljnic (Faba-
ceae), rozicevk (Caesalpiniaceae) in
mimozovk (Mimosaceae). V to sku-
pino spadajo Stevilne vrste, od kate-
rih so pri nas najbolj razsirjene grah
(Pisum sativum L.), bob (Vicia faba
L.), soja (Glycine max L. Merr.) in fi-
zol (Phaseolus vulgaris L.).

Za strocnice je znacilno, da vsebu-
jejo vrsto hranljivih snovi, obenem
pa imajo malo kalorij. Gledano zgo-
dovinsko njihova uporaba sega v
prazgodovinski ¢as, v Evropi pa so
se zrnate stroc¢nice uveljavile Sele v
novejsem casu, in sicer po odkritju
Amerike. Namenjene so, predvsem
zrnje in stroki, za ljudsko prehrano.
Zrnje se uporablja najveckrat suho,
strocje pa zeleno. Zelena masa, sve-
za, silirana ali posuSena, in slama
stro¢nic vsebujeta tudi veliko be-
ljakovin, tako da sta lahko izdaten
krmni dodatek za zivali. Vse vec
stro¢nic je namenjenih tudi za in-
dustrijsko predelavo. Iz nekaterih
(soja in zemeljski oresek) pridobiva-
jo jedilno olje, druge (fizol ali grah)
pa se konzervirajo (Osvald in Kogoj
Osvald, 1999).

O velikem pomenu stro¢nic prica
tudi to, da so Zdruzeni narodi leto
2016 razglasili za mednarodno leto

zrnatih stro¢nic: v tem okviru so
potekale Stevilne aktivnosti z name-
nom povecati ozavescenost javno-
sti o prehranskem pomenu zrnatih
strocnic, njihovem pomenu v traj-
nostni pridelavi hrane in pomenu
za splosno prehransko varnost. Cilj
je bil tudi spodbuditi aktivnosti za
boljse izkoriscanje beljakovin iz
stroc¢nic, ve¢jo vkljucenost v kme-
tijski kolobar, povecanje njihove
pridelave v svetu in boljSo globalno
preskrbo.

V zadnjih letih si na nase vrtove
vse bolj utira pot eksoti¢na enole-
tna stro¢nica - dolga vigna - Vigna
unguiculata (L.) Walp. Kot pove ze
ime, so njena posebnost rahlo ukri-
vljeni stroki, ki zrastejo celo vec kot
en meter in vedno rastejo navzdol.
Zato ji na primer Anglezi pravijo
yard long bean, Nemci pa Spargel-
bohne ali Langbohne. Z izvorno sub-
tropskih in tropskih obmocij Azije
in Afrike, kjer ima strocje in zrnje
pomembno vlogo v prehrani lokal-
nega prebivalstva, se je vigna raz-
sirila tja, kjer ji toplotne razmere
Se omogocajo rast, ponekod celo v
rastlinjake. V Evropski uniji so sta-
tisticni podatki za pridelavo vigne
navedeni le za Ciper in Hrvasko
(Kocjan - Acko in Acko, 2016).

2 VIGNA

2.11zvor

V preteklosti so vigno zaradi neja-
snosti v klasifikaciji po klasi¢ni ta-
ksonomiji uvrsc¢ali v rod Phaseolus,
pozneje pa so botaniki ugotovili,
da se vigna od fizola precej raz-
likuje, tako da so ji namenili svoj
rod Vigna. V tem rodu je ve¢ kot
200 vrst, od tega jih je 120 v Afri-
ki (66 endemicnih vrst), 28 v Indiji
in jugovzhodni Aziji (med njimi je
16 endemic¢nih rastlin), nekaj pa jih
najdemo tudi v Ameriki in Avstra-
liji.
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Leta 1970 je Verdcourt identificiral
prilisti

i 5 podvrst vrste Vigna unquiculata L.
(stipule) /\ ' /\ Q i d_b Dve podvrsti sta diviji:
A | © - Vigna unquiculata L. ssp. dekind-

0 . . ..
. _ ' ! tiana, uspeva v afriski savani in
koreninski gomoljéki | | @ te-eememece-ee-es Ethpl]l n
)

(tuberculum)

- Vigna unquiculata L. ssp. men-
sensis, vrsta ima hrapave stroke
(Olowe in sod., 1987).

kg + Kultivirane rastline obic¢ajno spada-
Jadjica jo v podvrsto unquiculata, poleg te

(carina) : f podvrste pa sta kultivirani Se pod-
@ : d Cﬂ vrsti cylindrica in sesquipedalis. Ti

r} dve podvrsti sta razsirjeni v Indiji in
O RT Y i na Daljnem vzhodu. Ceprav sta bili
vpeljani v Afriko, pa ju v tradicional-

st petica : H nem poljedelskem sistemu v Afriki
(stylus) ! H p
; j; ne najdemo.

i1 2 i 3 4 5 Citotaksonomija rodu Vigna je raz-

-----------------

meroma preprosta. Rastline so poli-
ploidi, 2n = 2x = 22. Sorte se genet-
sko malo razlikujejo od domnevnih
prednikov, kromosomskih razlik pa
sploh ni. V vrsti Vigna unquiculata

brazda pestica

0 0 1 2 L. je medsebojno plodnih 5 podvrst,
SRR EeR s vendar so poskusi hibridizacije sort
Vigna Phaseolus s preostalimi vrstami (Vigna luteo-
la, Vigna marina in Vigna nilotica),
@ Slika 1: Morfoloski kljué za razlikovanje rodov Vigna in Phaseolus ki so divji predniki, propadli.
Vir: Tomooka in sod. (2002)
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@ Slika 2: Zemljevid razsirjenosti rodu Vigna
Vir: www. image.slidesharecdn.com/75-agrobiodiversitydumetreview (15. 3. 2021)
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Domnevajo, da je center izvora
vigne v Etiopiji, kjer je uspeva-
la divja vrsta Vigna dekindtiana.
Od tam se je rod Vigna Siril v vse
smeri. Tako se je, skupaj s krom-
pirjem, vigna razsirila v indijski
center (1500-1000 pr. n. st.), kjer
so nastale zaradi naravne hibri-
dizacije in dedovanja mutacij tri
nove vrste, in sicer Vigna unqui-
culata, Vigna cylindrica in Vigna
sesquipedalis. Od tod so se rastline
sirile v Evropo (300 pr. n. §t.) in na
Bliznji vzhod. 1z etiopskega centra
se je rod Vigna Siril tudi v vzhodno
Afriko (3000 pr. n. §t.), od tod in iz
Evrope pav17 stoletju tudi v Ame-
riko. V 17. stoletju so rastline rodu
Vigna unquiculata L. ssp. unqui-
culata oziroma sorte, za katere je
znacilno, da so rastline kratkega
dne, prinesli v tropske kraje (Ka-
dam in sod., 1998).

Danes v svetovnem obsegu pride-
lajo priblizno 25 milijonov ton vi-
gne na priblizno 30 milijonih hek-
tarov. Kot je razvidno iz slike 1, ima
najvecji delez pridelave Afrika.

@ Slika 3: DeleZ pridelane vigne po celinah
Vir: FAOSTAT, 2020 (15. 3. 2021)

2.2 Dolga vigna (Vigna
unguiculata L. Walp.)

Vigna unquiculata je enoletna ra-
stlina s Sirokim geografskim ob-
mocjem pridelovanja. Rastline se
moc¢no odzivajo na dolzino dneva,
in glede na to poznamo:

- dnevno nevtralni tip rastlin: to
so bolj ali manj pokonc¢ne rastli-
ne visoke rasti, ki rastejo kot po-
samezne rastline. Imajo majhna
kremasta ali rjava gladka semena,

.o P

manjsa od 7 mm. 100 semen je
lazjih od 10 g. Stroki so krajsi od
13 cm;

- rastline kratkega dne: to so niz-
ke rastline, ki jih uporabljamo
kot medposevek pri zitih in dru-
gih kmetijskih rastlinah. Rastli-
ne imajo majhna, gladka, temno
pikcasta semena, dolga od 3 do
6 mm. 100 semen je lazjih od 4
g. Stroki so kratki in hrapavi ter
dolgi od 4 do 10 cm.

Pri vrsti Vigna unguiculata so zna-
ne tri podvrste, ki se razlikujejo
po morfologkih lastnostih (Cerne,
1997):

- Vigna unguiculata L. ssp. cylindrica
je okrogel beneski fizol ali vigna
katjang (stroki so dolgi od 7 do 12
cm, majhna semena pa so valjaste

oblike);

@ Slika 4: Vigna unguiculata L. ssp.
cylindrica
Vir: www.plants.usda.gov/core/profile
(20.2.2021)

- Vigna unguiculata L. ssp. sesquipe-
dalis je tako imenovana kitajska fi-
zolica (stroki so dolgi od 30 do 90
cm, lahko so tudi daljsi, v njih je
podolgovato seme, dolgo od 8 do
12 mm);

i:l||||IIEI||I|I|IIII|III|IIII||IIII||I|I|I I jem
|

@ Slika 5: Vigna unguiculata L. ssp. ses-
quipedalis
Vir: www.plants.usda.gov/core/profile
(20. 2.2021)

- Vigna unguiculata L. ssp. unguicu-
lata pa je oglat beneski fizol ali ki-
tajska vigna (stroki so dolgi od 10
do 30 c¢m, temnovijoli¢asto rjavo
ali rjavo seme pa ima okoli popka
¢rno pego).

@ Slika 6: Vigna unguiculata L. ssp.
unguiculata
Vir: www.housesandbooks.files.word-
press.com (20. 2. 2021)

2.2.1 Morfoloske lastnosti

Po morfoloskih lastnostih je vigna
zelo podobna fizolu in zraste tudi do
350 cm visoko. Iz visokih genotipov
so se razvile nizke rastline, njihova
znacilnost pa je tudi to, da stroki prej
dozorijo in so namenjeni predvsem
za zrnje in za strojno pobiranje.

List vigne je, podobno kot pri fizolu,
tridelen in je na dolgih pecljih. Tudi
cvet je podobno zgrajen kot pri fi-
zolu, obic¢ajno je roznate, lahko tudi
bele, rumene, modre ali vijolicaste
barve. Vecina sort je samooprasnih,
na vlaznih obmo¢jih pa je mozna
tudi tujeprasnost.

Znacilnost vigne so seveda ozki
(»$pagetasti«) in dolgi zeleni stroki;
obicajno na enem kolencu nasteje-
mo 4 stroke. V stroku se razvije ve¢
drobnih semen ledvicaste, valjaste
oblike, ¢rne, sive, vijolicaste, rjave,
svetlorjave, rdecerjave ali bele bar-
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ve. Semena so gladka, lahko tudi
nagubana; v kulinariki so cenjena
predvsem belo ali rjavo obarvana se-
mena.

2.2.2 Hranilna vrednost

Semena in listi vigne so dober vir
beljakovin in mineralov ter imajo vi-
soko energijsko vrednost. Stroki so
bogati z beljakovinami, vitaminom
A, tiaminom, riboflavinom, zelezom,
® slika 7: Cvet vigne fosforjem in kalijem, vsebujejo pa

Vir: www.joom.com/en/products (20. 2. tudi vitamin C, magnezij in mangan.

2021)
Parameter Enota Kolic¢ina
Energijska vrednost kecal/100 g* 322,6-324,2
Voda /100 g* 5,84-6,16
Surove beljakovine g/100 g* 24,08-24,97
‘y @ Slika 8: Stroki vigne
* —
Surove mascobe g/100g 2,18-2,22 Vir: www.joom.com/en/products (20. 2.
Ogljikovi hidrati g/100 g* 50,77-25,03 2021)
i * -, . . . . .
Skupne vlaknine g/100g 18,33-20,47 Do velikih razlik v vsebnosti hranil
Topne vlaknine g/100 g* 50,77-25,03 pri vigni lahko pride zaradi genet-
Netopne vlaknine g/100 g* 15,28-17,92 skih predispozicij, podnebnih raz-
Maséobne kisline mer in agronomskih praks (Frota in
— sod., 2008).
Palmitinska (C16:0) % 22,2-26,6
Stearinska (C18:0) % 13,9-14,1 2.2.3 Gojenje
Oleinska (C18:1) % 14,5-17,9 Vigna je samooprasna rastlina, na
Linolenska (C18:2) % 34.6-36.2 vlaznih obmocjih je lahko tudi tu-
ol . o jeprasna. Rastlina uspeva na toplih
Linolna (C18:3) % 9,7710,3 tropskih in subtropskih obmodjih,
Vitamini torej tam, kjer je podnebje v casu
Tiamin Bl mg/100 g* 217 dozorevanja izredno suho. Za pope-
Riboflavin B2 mg/100 g* 13 stritev ponudbe, predvsem v sever-
o & & nejsih delih Evrope, pa vigno gojijo
Niacin B3 mg/100 g* 7-40 tudi v rastlinjakih. Za uspeSen ra-
Pantotenska kislina B5 mg/100 g* 57-22 zvoj zahteva vigna viSje temperature
Folna kislina B9 mg/100 g* 1-4 kot fizol in ne prenese temperatur,
Vitamin C 100 o 5y 554 nizjih od 20 °C. Ce nastopi mraz v
ftamin mg/100 g B poznem delu sezone, rastlina odvrze
Vitamin E mg/100 g* 23,5-1278 cvetove in nezrele plodove.
Mi li . e wl . .
11.1.era ! Ker vingna razvije Stevilne liste in
Kalij (K) 8/100 g* 1430 stroke, je ob pomanjkanju vode pri-
Fosfor (P) g/100 g* 510 delek zelo skromen in slabse kako-
Kalcij (Ca) /100 g* 140 vosti, stroki so namre¢ kratki in vla-
M M 100 o L5 knate strukture. Vigna ne prenasa
) angan (Mn) g/100g ’ stojece vode, bolje pa prenasa suso.
Zelezo (Fe) g/100 g* 6,8 Ker dobro prena$a zasencenje, jo
Cink (Zn) g/100 g* 41 lahko gojimo ob drevesih tudi v sa-
Natrij (Na) /100 g* 204 dovnjaku.
* Podatki se nanasajo na suho maso. Vigna za tip tal ni 0}.) cutl]wa:.vz ato
uspeva tudi na slabsih zemljiscih.

@ Preglednica 1: Kemijska sestava zrn vigne (Thangadurai, 2005; Famata in sod., 2013)  Seveda pa tam daje manj pridelka
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kot na dobro gnojenih tleh. Rastline
sorazmerno dobro prenasajo kislo
zemljo. Ker je vigna strocCnica, ne
potrebuje veliko gnojenja. Priporo-
¢eni gnojilni odmerki so: 20-40 kg
N/ha, 50-70 kg P,0s in 50-70 kg
K,0/ha, Yawalkar (1980) pa pripo-
roca Se osnovno gnojenje s hlevskim
gnojem (25-30 t/ha).

Vigno pridelujemo kot glavni pose-
vek, po njej pa lahko sadimo cesen
ali sejemo Spinaco, ker ze konec av-
gusta ne nastavlja vec strokov, saj
potrebuje za razvoj ve¢ toplote kot
strocji fizol. Po vigni pa dobro uspe-
vajo korenovke in ¢ebulnice (Cerne,
1997).

Setev vigne se zacne v prvi polovici
maja, ko je zemlja ze dovolj ogreta.
Visoke sorte potrebujejo oporo iz
prekel ali vrvic, lahko pa jih sejemo
tudi med koruzo, son¢nice ali sirek.
Nizke sorte sejemo kot fizol z med-
vrstno razdaljo med 30 in 40 cm in
na globini od 4 do 5 cm, v vrsti pa so
semena med seboj oddaljena od 6
do 10 ¢cm. Tako porabimo od 60 do
80 kg semena/ha. Na prostem dozo-
ri vigna, odvisno od temperature in
drugih rastnih okolis¢in, v 55 do 80
dneh po setvi. Stroke vigne pri viso-
ki temperaturi obiramo ze 5 dni po
cvetenju, pridelek se giblje med 5 in
7,5 t zelenih strokov/ha ali med 1 in
1,5 t suhega semena/ha.

Pomembnejse glivicne okuzbe pri
vigni so: Colletotrichum lindemuthi-
anum (Sacc. & Magnus) Lams.-
-Scrib., ki povzroca fizolov ozig,
Colletotrichum capsici Leonian 1922,
Macrophomina phaseolina (TASSIT)
GOIDANICH), zeljna pepelovka
(Erysiphe polygoni DC). Bakterijski
ozig, ki ga povzroc¢i Xanthomonas
vignicola Busk, pa je pogost v sub-
tropski in tropski klimi (Olowe in
sod., 1987).

Stroke sicer lahko shranimo za nekaj
dni pri temperaturi 12 °C, vendar so
nekatere sorte obcutljive za gnitje
(Matotan, 1994).

2.2.4 Uporaba

Za hrano uporabljamo tako zelene
stroke kot zrelo zrnje. Ce se odlo-

STv

¢imo za toplotno obdelavo strokov,
jih kuhamo od 3 do 5 minut, ce jih
bomo popekli, pa to naredimo v do-
brih 2 minutah, da ne izgubijo hru-
stljavosti.

V afriskih drzavah sveza ali namo-
Cena zrna skuhajo v juhi, na pari ali
pa jih ocvrejo, v Nigeriji vigno fer-
mentirajo, v Indiji jo uzivajo kuhano
v obliki nezrelih zelenih strokov ali
skuhajo cela semena za jed skupaj
s karijem in rizem. Mladi listi se po
navadi uzivajo kot Spinaca v svezi
ali suseni obliki. V Zdruzenih drza-
vah Amerike nezrela semena upo-
rabljajo za konzerviranje. V ljudski
medicini kuhajo liste z rizem in jih
uporabljajo proti bole¢inam v usesu
(Lesinger, 2005).

Razen v ljudski prehrani je vigna po-
membna Se kot zivalska krma, upo-
rabna pa je tudi za izboljsanje rodo-
vitnosti tal in jo uporabljajo za zelen
podor.

3 ZAKLJUCEK

Kmetijstvo v Sloveniji je v primer-
javi z drzavami EU precej nekonku-
rencno tako zaradi strukturnih zna-
¢ilnosti kot zaradi naravnih danosti.
Manjsa in srednje velika kmetijska
gospodarstva se pogosto srecujejo z
nerentabilnostjo, predvsem zaradi
nezmoznosti komercializacije pri-
delave, ki je povezana s svojo spe-
cializacijo. Ce vendarle nastopajo
na trgu, pa se morajo spoprijeti z
veliko konkurenco. Ena od mozno-
sti za izboljsanje polozaja v zvezi
s tem je diverzifikacija proizvo-
dnje oziroma razsiritev sortimenta
kmetijskih pridelkov z alternativ-
nimi kulturami. Te se v svetu in pri
nas gojijo na majhnih povrsinah,
vendar imajo lahko velik pomen v
prehrani ljudi ali zivali, v ljudski
medicini, kot prehranska dopolnila
... Med alternativne kulture priste-
vamo tudi dolgo vigno. Ta stroc¢nica
je Se zlasti dobrodosla v ekoloskem
kmetijstvu, saj ima poleg tega, da je
bogat vir beljakovin in ogljikovih
hidratov, tudi sposobnost vezave
dusika iz ozracja s pomocjo simbi-
otskih bakterij in je tako pomemben
del kolobarja.
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IZVLECEK

Ekolosko semenarstvo je zelo po-
membno tako za pridelovalce zelenja-
ve kot tudi za potrosnike. V preteklo-
sti je bilo na nasih vrtovih ogromno
doma pridelane zelenjave, zal pa se je
ta trend samooskrbe z domaco zele-
njavo v zadnjih desetletjih zmanjsal.
K temu je veliko pripomogel nov zi-
vijenjski slog prebivalstva, ki vec ¢asa
prezivi v sluzbi in zivi v stanovanjih
brez vrtov. K sreci pa se zadnja leta
dogaja preobrat in veliko potrosnikov
posega po bolj domaci, ekolosko pri-
delani hrani. Za ekolosko pridelavo
zelenjave pa potrebujemo seme, pri-
delano na ekoloski nacin.

Kljucéne besede: ekolosko semenar-
stvo, seme, solata, ‘posavka’

ABSTRACT

Organic seed production is very im-
portant to us as a grower of vegeta-
bles as well as a consumer. In the past,
there were a lot of home-grown vege-
tables in our gardens, but unfortu-
nately, this trend of self-supply with
home-grown vegetables has diminis-
hed over time. Moderen lifestyle has
changed consumers towards spending
more time at work and not having the
time and place for gardening, all of
this has contributed in less self supply
in vegetables. Fortunately the idea of
eating healthy, organic, loal is taking
place and many consumers are resor-
ting to the abandoned home-grown
organic food. For the production of
organic food we need seeds that have
been grown organic way.

Keywords: organic, seed production,
seed, lettuce, ‘posavka’

1 OSNOVE IN METODE
VZDRZEVALNE SELEK-
CIJE ZA NAMEN SEME-
NARSTVA

Solata je enoletna rastlina, ki se
pretezno oprasuje z lastnim cve-
tnim prahom, vendar so mozne tudi
oprasitve z zuzelkami, med sortami
in z divjo solato. Prostorska izola-
cija med gredami solate v namen
pridelave osnovnega semena je 500
m med razliénimi vrstami (radic,
endivija) in 300 m med razli¢nimi
sortami (‘ljubljanska ledenka’, ‘leda’,
‘majska kraljica’zimska rjavka’ itd.).
Pri pridelovanju potrjenega semena
je med vrstami solate prostorska izo-
lacija 300 m in med sortami 100 m.

Pri vzdrzevalni selekciji izbiramo
glave solate, tipi¢ne za sorto, enako-
merno razvite, s popolnoma zdra-
vimi listi, brez usi. Neprimerne so
rastline, ki pred tvorjenjem glave
razvijajo cvetne nastavke. Primerne
¢vrste glave pa po koncani tehno-
loski zrelosti rahlo zarezemo, kar
pospesi poganjanje v cvet. Pridelki
glavnate solate se gibljejo od 400 do
800 kg/ha (Perdih in Cerne, 2017).

2 VZGOJA SADIK IZ
SEMENA DO ZACETKA
CVETENJA

2.1 Setev v zavarovanem
prostoru

Sejemo neposredno v gojitvene plo-
$Ce s sejalnicami ali rocno. Posejano
seme v kalilnih komorah vzkali v ne-
kaj dneh (Osvald, 1998).

Primeren cas za setev solate ‘posav-
ka’ za namen pridelave semen je v
mesecu marcu, in sicer po setvenem
koledarju Marije Thun na dan za
list. Ro¢na setev poteka tako, da naj-
prej pripravimo gojitvene plosce, jih
napolnimo s substratom ter v vsako

celico polozimo po eno seme zim-
ske solate ‘posavka’. Cez dodamo $e
plast zemlje. Tako pripravljene go-
jitvene plosce ustrezno oznac¢imo z
imenom sorte ter datumom setve,
nato jih postavimo na svetlo, toplo
mesto v ogrevanem rastlinjaku ter
jih zalijemo.

@ Slika 1: Seme solate ‘posavka’
Vir: Tanja Hribar, 2017

2.2 Presajanje na stalno mesto

Ko se zunanje temperature dvignejo,
je Cas za presajanje sadik na prosto.
Sadike presajamo po priblizno treh
tednih, ko imajo razvitih od 4 do 6
listov. Na izbrani lokaciji najprej pri-
pravimo gredo, in sicer na preorano
gredo polozimo ¢rno polietilensko
folijo, na kateri odmerimo sadil-
no razdaljo 25 x 25 cm. Upostevati
moramo tudi metrski zasé¢itni pas
od roba grede, ki zagotavlja manjsi
prehod skodljivcev in prenos bole-
zni, poleg tega pa na robovih grede
zaznamo manjso hranilno vrednost
substrata. Najprej s pomocjo metra
odmerimo razdaljo in v folijo zare-
zemo luknje, nato s pomocjo sadil-
nega klina posadimo solato. V koli-
kor nimamo predhodno poloZenega
namakalnega sistema, presajeno so-
lato zalijemo. Med gredice se na poti
polozi zastirka, ki je lahko slamnata,
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namenjena pa je preprecevanju rasti
plevela in zadrzevanju toplote ter
vlage v tleh. V kolikor so no¢i v apri-
lu Se hladne, je treba gredo zascititi
pred mrazom z belo vrtno tkanino.

@ Slika 2: Sadika solate ‘posavka’,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

@ Slika 3: Zasajanje sadik solate ‘posav-
ka’ na gredo, Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

T .

2.3 Opazovanje rasti, prisotnosti
bolezni in Skodljivcev

Naslednji mesec spremljamo rast so-
late in preverjamo prisotnost bole-
zni in Skodljivcev. Solato po potrebi
zalivamo in odstranjujemo plevele.
Pri morebitnem napadu skodljiv-
ca ali pojavu bolezni ukrepamo v
skladu z naceli ekoloske pridelave.
Pri varstvu le-teh pa moramo upo-
rabiti zdrave, preverjene recepte, ki
ve¢inoma temeljijo na pripravkih
z ustreznimi caji, sajenjem dobrih
sosedskih rastlin, ki odganjajo sko-
dljivce, z rocnim pobiranjem sko-
dljivcev, upostevanjem kolobarjenja,
povecanjem odpornosti rastlin s po-
mocjo naravnih pripravkov in z dru-
gimi ukrepi.

2.4 Oblikovanje glav ter odbira
sadik za seme in elite

Kmalu v juniju se zacnejo razvija-
ti prve glave. Nekje v sredini junija
pa je ¢as za odbiro sadik. Na gredi
izberemo najvecje in najprimernej-
Se glave solat. Sama odbira solatnih
glav za seme temelji na tvorbi glave
ter listni masi solate. Pri odbiri je po-
membno, da zavrzemo sadike:

- ki ne tvorijo glave;

- ki nakazujejo, da je tudi v priho-

dnjih dneh ne bodo tvorile ter

@ Slika 5: Dolo¢anje listne mase,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

- glave, ki so prekmalu zacele na-
stavljati cvetna stebla.
V primeru, da imamo veliko lepih
glav in je odbira tezavnejsa, upora-
bimo metodo, pri kateri poberemo
vse liste z glave in jih drugega za
drugim zlozimo v krogu. Tako lazje
doloc¢imo listno maso, Stevilo listov,
velikost listne ploskve in maso glave.

@ Slika 4: Solata ‘posavka’ tvori prve
glave, Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

2.5 Obiranje listov in priprava
na semenjenje

Tako izbrane sadike, ki so ostale na
nasi gredi, pripravimo in jim odstra-
nimo liste, da solatnica tvori cvetno
steblo, saj svetloba lahko pride do
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sredice, kar okrepi rastlino. Nasle-
dnji korak priprave rastline na seme-
nenje je odstranjevanje listov na ste-
blu. Sadike solate, ki so namenjene
pridelavi elitnega semena, ne smejo
imeti nobenih stranskih izrastkov za
seme, ampak eno moc¢no steblo. Pri
ostalih sadikah izrastke preprosto
odstranimo z namenom, da bo ra-
stlina vso energijo usmerila v razvoj
enega glavnega stebla in na njem
tvorila veliko kakovostnih semen.

@ Slika 6: Pripravljena greda za semenje,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

2.6 Privezovanje k opori

Okoljska dejavnika, kot sta veter in
dez, ter teza cveta pomembno pri-
pomorejo k lomljenju cvetnih stebel.
Tako v zacetku julija, ko solata zraste
Ze meter visoko, pripravimo oporo
in solate privezemo obnjo. Za oporo
lahko uporabimo lesene ali plasti¢ne
kolicke, v primeru, da so odbrane sa-
dike gosto druga ob drugi, pa lahko
mednje damo tudi mrezo za grah ali
kumare.

@ Slika 7: Postavljanje opore,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

3 POBIRANJE IN
OBDELAVA SEMEN

3.1 Zacetek cvetenja, prvo pobi-
ranje semena

Solata konec junija zacne s cvete-
njem in v zacetku avgusta zZe razvije
prvo seme. Semena pobiramo roc¢no,
z roko otresamo seme v plasti¢no
posodo. Najprimernejsi ¢as je sre-
di dneva, saj je takrat seme suho in
je njegovo pobiranje lazje. Pobrano
seme hranimo na suhem, zra¢nem
mestu.

3.2 Drugo in tretje pobiranje
Drugo in tretje pobiranje se izvaja
na isti nacin kot prvo, v razmiku te-
dna dni med pobiranji.

3.3 Spravilo in suSenje

Konec avgusta seme dozori in na sa-
dikah ostane le Se nekaj semen. V ra-
stlinjaku ali drugem zasc¢itenem pro-
storu si pripravimo mizo za susSenje
semen in jo pogrnemo z belo kopre-
no. Z grede nato previdno populimo
solato, jo polozimo v samokolnico in
nato zlozimo na pripravljeno mizo.
Sadike pustimo, da se osusijo.

3.4 Cetrto pobiranje

Sadike se suSijo v zavarovanem
prostoru priblizno teden dni, ko so
dovolj suhe in primerne za zadnje
pobiranje semen. Na prosto mizo v
rastlinjaku ali drugem zavarovanem
prostoru si pripravimo folijo, da se
pozneje nanjo otresa seme. Prido-
bljeno seme je pomesano skupaj z

) y =
1 SR F
@ Slika 8: Pobiranje semen, Biotehniski
center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

@ Slika 9: Tretje pobiranje semen,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

@ Slika 10: Zadnje pobiranje semen,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

zemljo, listi in drugimi delci, zato
sledi ¢iscenje.

3.5 Grobo c¢iscenje s sejalnim
sitom

Za cCis¢enje uporabimo posebno se-
jalno sito, namenjeno ciS¢enju se-
mena. Vsak nivo sita ima drugacno
velikost reze, skozi katere se locujejo
primesi od semen. Najprej se odstra-
nijo vecji delci, kot so ostanki vejic,
slame, kepe zemlje, ostanke zivali
(veSce, razli¢ne licinke, muhe ...). V
nizjih cedilih ostanejo deli listov in
ostanki semenskih ovojnic. Na kon-
cu se seme preseje Se skozi sito, ki je
pregosto za seme, a vendar se izloci
Se nekaj prasnih delov ter padalca
semen. Suho in napol o¢is¢eno seme
se hrani v plasti¢nih posodah, ki jih
oznacimo z etiketami, na katere na-
pisemo datum pobiranja, zaporedno
stevilko pobiranja in kakovostni ra-

zred semena.
11 T
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@ Slika 11: Sejanje semen skozi sito,
Biotehniski center Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017

3.6 Fino CiSCenje semena
s suSilnikom za lase

Seme, ki je bilo pred tem presejano
skozi sito, ni dovolj ¢isto za prodajo
ali uporabo. Za to opravilo potre-
bujemo veliko plasti¢no posodo in
suSilnik za lase, ki mora imeti veé
nastavitev moci pihanja, saj pri moc-
nem pihanju seme odpihne iz po-
sode. V plasticno posodo previdno
stresemo nekaj semen. Z najmanj-
$o mocjo susilnika za lase prepro-
sto odstranimo delce prahu in lah-
ke dele rastlin; zdravo, kakovostno
seme pa zaradi teze ostane v posodi.
Ocisceno seme nato zapremo v Zze
oznaceno plasti¢no posodo.

@ Slika 12: Fino ¢iS¢enje semena s
suSilnikom za lase, Biotehniski center
Naklo
Vir: Tanja Hribar, 2017
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3.7 Kalilni poskus

Kalilna sposobnost pove odstotek
polnovrednih semen, ki se pri kali-
tvi razvijajo normalno in imajo spo-
sobnost razvoja v primerno razvite
rastline. V laboratoriju za kontrolo
semen pri optimalnih temperaturah
od 18 do 21 °C, ob rednem zalivanju
in zra¢nosti ugotavljajo kalilno spo-
sobnost semena (odstotek kalivosti),
hitrost kalitve, energijo in kalilno
mo¢, prodornost ali prebojno mo¢
klic (Skledar in Leban, 1998).

Postopek opravimo v Stirih ponovi-
tvah v petrijevki ali na filter papirju.
Stejemo dvakrat, in sicer pri prvem
Stetju nakaljenih semen ugotavlja-
mo energijo kalitve, ta pove kalivost
tudi pri neoptimalnih razmerah,
kon¢no vrednost pa dobimo pri dru-
gem Stetju, ko ugotavljamo $Se zdra-
vstveno stanje kalivosti (Hudina in
sod., 2011).

3.8 Skladiscenje semen

Semena se skladiscijo v suhem, hla-
dnem in temnem prostoru.

Pomembne oznacbe na semenski
vrecki/deklaraciji:

- ime sorte,

- oznaka pridelovalca oziroma uvo-
znika,

- Stevilka deklaracije,

- odstotek kalivosti,

- rok uporabnosti semena (Osvald,
1998).

V Sloveniji se vedno ve¢ ekoloskih

kmetij usmerja v pridelavo semena.

Pomembno je, da je seme pobra-

no z najmocnejsih, zdravih in lepih

rastlin. Zivljenjska doba semen je

omejena, saj seme miruje, a ta cas

zivi, diha in porablja hrano, ko po-

rabi zaloge, pa izgubi moc za kalitev.

»Velja pravilo, da je ekolosko pride-

lano seme kaljivo dlje ¢asa od kon-

vencionalno pridelanega« (Josar,

2015, 82).

Zmoznost kaljenja je pri vecini se-
men nekje od 3 do 5 let (Perdih,
2021).

4 ZAKLJUCEK

Seme je za marsikoga nepomembno,
aje klju¢nega pomena za ljudi, nara-

vo in vsa ziva bitja. Semenarstvo po-
zitivno vpliva na ohranjanje biotske
raznovrstnosti ter na nase naravno
bogastvo, pa naj gre za semena zele-
njadnic ali okrasnih rastlin. Semena
se pridelujejo na ekoloski in kon-
vencionalni nacin (tretiran s FFS).
Ekolosko semenarstvo pozitivno
vpliva na vso naravo in vsa ziva bitja.
Naravni nac¢in brez uporabe fitofar-
macevtskih sredstev je blizje naravi
in naravnim procesom, poleg tega
so ta semena in pozneje rastline za
nas zdrava hrana, polna vitaminov in
drugih hranil, ki pozitivno vplivajo
na nase zdravje. Vse znanje in trud,
ki ga vlozimo v pridelavo ekoloskega
semena in sadik zelenjave, se v kro-
gu prehranjevanja tudi vraca k nam,
verjetno pa je zelja vseh uzivati na-
ravno in zdravo hrano.

Nase naravno bogastvo je ogromno,
nasa dolznost je, da tako ostane Se
za naslednje generacije, ohranjanje
avtohtonih sort je tudi pomemben
del trajnostnega razvoja. Skupaj
lahko pripomoremo k ohranjanju
avtohtonih sort, ki so jih gojile nase
babice in prababice, in tako tudi pri-
spevamo k ohranjanju kulturne de-
discine.
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MAJDA - MANJ POZNANA
SLOVENSKA SORTA JABOLK
Z VELIKIM POTENCIALOM

MAJDA — AN UNRECOGNIZED SLOVENIAN APPLE
CULTIVAR WITH GREAT POTENTIAL.

dr. Anka Cebulj
Kmetijski institut Slovenije
anka.cebulj@kis.si

IZVLECEK

V zadnjem obdobju se vse bolj zave-
damo pomena lokalno pridelanega
sadja s posebnim poudarkom na av-
tohtonih in slovenskih sortah. Pri
jablani poleg avtohtonih starih sort,
kot so dolenjska voscenka, gorenjska
voscenka in goriska sevka, poznamo
tudi sorte, ki so bile vzgojene v Slo-
veniji z nacrtnim krizanjem. Mednje
sodi tudi sorta majda, ki je bila kot
sorta priznana leta 1986. Pri opisu la-
stnosti sorte lahko zasledimo omem-
bo njene znacilne lastnosti, da meso
ne porjavi, ko jabolko prerezemo. Ta
lastnost ji daje posebno mesto med
sortami, saj je na svetu le pescica
takih, ki med predelavo ne oksidira-

@ Slika 1: Plodovi sorte majda
Vir: Lastni

jo. Gre za lastnost, ki je v danasnjem
casu se toliko pomembnejsa, saj nam
pri predelavi ni treba dodajati nobe-
nih sredstev za zaviranje oksidacije. S
preucevanjem metabolitov v plodu si
zelimo razsvetliti glavne mehanizme,
ki vplivajo na odsotnost oksidacije te
sorte.

Kljucne besede: Malus domestica,
jablana, oksidacija, jabol¢na kislina,
fenoli

ABSTRACT

The awareness of the higher qual-
ity of locally produced fruit with re-
spect to genetic heritage grows stron-
ger every year. Beside the Slovenian
autochthonous cultivars Dolenjska
voscenka, Gorenjska voscenka, and
Goriska sevka, there are also a few
cultivars that were bred in Slovenia.
Among them is the Majda cultivar,

officially recognized as a cultivar in
1986. Lack of oxidation makes this
cultivar one of the few in the world
with this interesting trait. This gives
the Majda cultivar great potential for
processing, with no need for additives
against oxidation. With the analysis
of the main metabolites involved in
oxidation, we will try to decipher the
mechanism behind this trait.

Key words: Malus domestica, apple,
oxidation, malic acid, phenolics

1UVOD

V zadnjih letih je mocno v porastu
uzivanje ze pripravljenih sadnih so-
lat in minimalno predelanih sadnih
izdelkov, pri katerih se vedno bolj
iS¢e naravne pripravke za zaviranje
oksidacije in izgubo kakovosti (Ha-
san et al., 2019). Pri jabolkih najve-
¢jo oviro predstavlja oksidacija oz.

T om
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porjavenje mesa (Quevedo et al.,
2009), ki nastane kot posledica oksi-
dacije fenolov. Fenoli so sekundar-
ni metaboliti in imajo v rastlini ve¢
funkcij (privabljanje oprasevalcev,
zascita pred UV-svetlobo), lahko pa
se njihova sinteza poveca ob poja-
vu stresa (moc¢no sonc¢no obsevanje,
susa, napad patogenov ...) (Dixon in
Pavia, 1995). Fenolne spojine deli-
mo v vec skupin, med katerimi so v
jabolku najbolj zastopani flavonoi-
di (flavonoli, flavan-3-oli, hidroksi-
cimetne kisline in dihidrohalkoni)
(Tsao in sod., 2003). V celici so fe-
noli skladis¢eni v vakuoli, kjer so
za$Citeni pred razgradnimi encimi,
polifenol oksidazo (PPO) in peroksi-
dazo (POX). Ko celice poskodujemo,
torej pri poskodbi plodov, rezanju in
mletju jabolk se fenoli sprostijo iz
vakuol in pridejo v stik z encimi, ki
jih razgradijo (oksidirajo) v visoko
reaktivne spojine, ki nadalje oksidi-
rajo do rjavih razgradnih produktov
(Pourcel in sod., 2007). Ta proces
lahko prepre¢imo z dodajanjem sno-
vi, ki preprecijo oksidacijo (priprav-
ki na osnovi zvepla ali askorbinske
kisline). Drug nacin je uporaba gen-
sko spremenjenih sort, ki imajo uti-
San gen za encim PPO (Waltz, 2015),
vendar njihovo pridelovanje v EU
ni odobreno. Tretja moznost pa je
uporaba sort, pridobljenih z narav-
nim krizanjem, ki ne oksidirajo ali
pa je pri njih oksidacija bistveno po-
casnejsa kot pri drugih sortah. Teh
sort je izrazito malo in vecina jih je
zascitenih (klubske sorte). Med temi
sortami so aori 27, eden in ambrosia,
ki pa imajo razlicne mehanizme,
ki preprecujejo oksidacijo. Pri sor-
ti ambrosia naj bi glavno vlogo pri
manjsi oksidaciji imela nizja aktiv-
nost encima PPO (Ambrosia TM,
2021), pri sorti eden porocajo o nizki
vsebnosti fenolnih snovi kot glav-
nem vzroku za odsotnost oksidacije
(Khanizadeh et al., 2006), medtem
ko pri sorti aori 27 porocajo tako o
nizki vsebnosti fenolnih spojin kot o
manjsi aktivnosti encima PPO (Noro
et al., 2009).

2 MAJDA

Majda je krizanec sort jonatan in
golden noble. Plodovi so srednje

pe P

@ Slika 2: Primerjava kas sort zlati delises (levo) in majda (desno) 10 minut po mletju

Vir: Lastni

veliki, okroglasti, nekoliko splosce-
ni, povprecna masa plodov je 175
g (Slika 1). Sorta ima izrazito kisel
okus (Crnko in Vir$é¢ek Marn, 1986).
Poleg znacilnega kislega okusa je na
njeno manjso razsirjenost med pri-
delovalci verjetno vplival tudi njen
videz, saj ima izrazito temno zeleno
osnovno barvo, krovna barva je te-
mno rdeca z nakazanimi progami.
Ce plodovi niso dobro osvetljeni, je
delez krovne barve manjsi. Ob za-
dostni osvetlitvi in izrazito hladnih
noceh pa lahko krovna barva prekri-
je celoten plod. Zori v prvi dekadi
oktobra. Na jablanov $krlup je manj
obcutljiva (Godec, 2008).

2.1 Notranja kakovost plodov
sorte majda

Vecina opisov, ki jih najdemo o sorti,
navaja kisel okus in moznost upora-
be za svezo rabo in predelavo. Ravno
visoki kislosti plodov so mnogi tudi
pripisovali lastnost zavirane oksida-
cije plodov. V raziskavi Crnko in Vir-
s¢ek Marn (1986) porocata o vecji
vsebnosti skupnih kislin in vitamina
C v plodovih sorte majda v primer-
javi s sorto idared. V nasih raziska-
vah smo za primerjavo izbrali sorto
zlati deliSes, ki je v tem obdobju v
pridelavi med najpomembne;jSimi
sortami tako v Sloveniji kot v EU. Pri
primerjavi kas obeh sort se Ze po 10

zlati deliSes majda
Trdota 6,7%0,1 a 8301 b
Topna suha snov 12,5+0,2 a 12102 a
Skrob 6204 a 56+0,1 a
Jabol¢na kislina 64+04 a 98+0,3 b
Vitamin C 6,5£0,6 a 87+04 b
Skupne fenolne snovi 234,2+14,8 b 151,8+3,5 a

@ Tabela 1: Osnovni parametri zrelosti plodov: trdota (kg/cm>Y), topna suha snov
(°Brix) in $krob (1-10) ter vsebnost jabol¢ne kisline (g/kg* sveZe mase), vitamina C
(mg/100g? sveze mase) in skupnih fenolnih snovi (mg GAE/kg" sveZe mase) sort zlati
delises ter majda iz poskusnega sadovnjaka KIS Brdo pri Lukovici. Razli¢ne ¢rke v
vrsti oznacujejo statistiéno znaéilno razliko med sortama (LSD test, p < 0,05).
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minutah dobro vidi razlika v oksida-
ciji (Slika 2).

V osnovnih zrelostnih parametrih,
to so trdota, topna suha snov in
ocena S$kroba, se sorti razlikujeta
edino v trdoti, saj ima sorta majda
izrazito trSe plodove (Tabela 1). Na
zalost sorta s skladis¢enjem v kon-
trolirani atmosferi (CA) Ze v treh
mesecih izrazito izgubi trdoto. O
natan¢nih meritvah v skladiscu je
pisal Babi¢ (2014) v diplomskem
delu. Trdota je bila po 98 dneh
skladiscenja v CA za 35 % manjsa,
po 139 dneh je trdota manjsa za 48
% od zacetne. Za dobro resitev se
je pri tem pokazala metoda skla-
diScenja v kontrolirani atmosferi z
zelo majhno koncentracijo kisika
(ULO).

V plodovih sorte majda smo dolo¢i-
li vi$je vsebnosti jabol¢ne kisline in
vitamina C. Ceprav mnogi povezu-
jejovisoko kislost s preprecevanjem
oksidacije, naj bi bila ta povezana
z dedovanjem lastnosti za manjs$o
oksidacijo, saj naj bi bili aleli za obe
lastnosti povezani (Morimoto in
sod., 2014). Dodajanje askorbinske
kisline je znan postopek za prepre-
Cevanje porjavenja narezanih zivil,
a naj bi po podatkih Nicolas in sod.
(1994) endogeni vitamin C le malo
vplival na preprecevanje oksidaci-
je. Kljub temu verjamemo, da tako
visoka kislost (in s tem nizji pH) ter
visja vsebnost vitamina C vsaj del-
no pripomoreta k manjsi oksidaciji.
Najpomembnejsi razlog v izostan-
ku oksidacije pripisujemo opazno
nizji vsebnosti fenolnih snovi v
mesu sorte majda. Tako bi lahko
sorto majda primerjali s sorto eden,
pri kateri prav tako navajajo nizko
vsebnost fenolnih spojin kot glav-
ni razlog za odsotnost oksidacije.
Dodatno potrditev smo dobili tudi
s preverjanjem aktivnosti encima
PPO, ki se ni razlikoval med sorta-
ma (podatki niso prikazani).

3 ZAKLJUCEK

Majda je izjemno zanimiva slo-
venska sorta, katere potenciala Se
nismo uspeli dovolj izkoristiti. Vo-
dilo nasega projekta je sicer odkriti
glavni vzrok zmanjSane oksidaci-

je mesa, vendar je pomemben del
raziskav tudi uporaba te lastnosti
v gospodarstvu. Zanimivo je, da je
sorta tako med pridelovalci kot po-
tros$niki slabo poznana, Ceprav je
vklju¢ena v shemo Izbrana kako-
vost Slovenije. Zelimo si, da bi bilav
prihodnosti bolj prepoznana pri po-
trosnikih in pridelovalcih, saj ima
velik potencial tako v svezi porabi
za ljubitelje sort kislega okusa kot
predelavi v pripravljene sadne sola-
te, sladice, krhlje in kase, pri kate-
rih njena lastnost ohranjanja svetle
barve pomeni veliko prednost pred
drugimi sortami. Ne nazadnje pa je
treba poudariti tudi, da je to sloven-
ska sorta, na kar smo lahko ponosni.

4 ZAHVALA

Raziskave potekajo v okviru projekta
Raziskovalci na zacetku kariere 2.1
Ministrstva za izobrazevanje, zna-
nost in sport (OP20.04515/1 - Razi-
skovalci-2.1-K1S-952049) v sodelo-
vanju z gospodarskim partnerjem
KGZ Sava z. o. o. Lesce (Sadovnjak
Resje), znotraj raziskovalne skupine
Trajnostno kmetijstvo na Kmetij-
skem institutu Slovenije.

5 LITERATURA IN VIRI

¢ AmbrosiaTM. https://ambrosiaa-
pples.ca/apples-turn-brown/ (23.
3.20210).
* Babi¢, D. Skladiscenje starih slo-
venskih jabolk v kontrolirani at-
mosferi. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Biotehniska fakulteta,
Oddelek za zivilstvo, 2014.
Crnko, J., Marn, M. ,Majda‘ nova
jugoslovanska jablanova sorta za
dvojno uporabo. Zb. Bioteh. fak.
Univ. Edvarda Kardelja Ljubl,
Kmet., 1986, 47, str. 49-62.
Dixon, R. A., Pavia, N. L. Stress-
-induced phenylpropanoid me-
tabolism. Plant Cell, 1995, 7, str.
1085-1097.
Godec, B. Slovenske avtohtone ja-
blanove sorte. Ljubljana: Kmetij-
ski institut Slovenije, 2008.
Hasan, S. M. K., Ferrentino, G.,
in Scampicchio, M. Nanoemulsi-
on as advanced edible coatings to
preserve the quality of fresh - cut
fruits and vegetables: a review.

Int. J. Food Sci. Technol., 2020, 55,
str. 1-10.

Khanizadeh, S., Groleau, Y., Le-
vasseur, A., Charles, M., Tsao, R.,
Yang, R., DeEll, J., Hampson, C.
R., Toivonen, P. ,SJCA38R6A74
(Eden), HortSci., 2006, 41 (6), str.
1513-1515.

Morimoto, T., Yonemushi, K., Oh-
nishi, H., Banno, K. Genetic and
physical mapping of QTLs for fru-
it juice browning and fruit acidity
on linkage group 16 in apple. Tree
Genet. Mol. Breed., 2014, 4, str.
1-10.

Nicolas, J. J,, Richard - Forget, F.
C., Goupy, P. M., Amiot M. J.,, Au-
bert, S. Y. Enzymatic browning
reactions in apple and apple pro-
ducts, Crit. Rev. Food Sci. Nutr.,
1994, 34, 2, str. 109-157.

Noro, S., Sato, T., Kon, T., Aka-
da, T., Kudo, T.,, Kasai, S. Non-
-browning apple, method for pro-
ducing the same, and drink and
food using the same. U. S. patent
8704050 B2 2014-4-22, 20009.
Pourcel, L., Routaboul, J.-M., Che-
ynier, V., Lepiniec, L., Debeaujon,
I. Flavonoid oxidation in plants:
from biochemical properties to
physiological functions. Trends
Plant Sci., 2007, 12, str. 29-36.
Quevedo, R., Jaramillo, M., Diaz,
0., Pedreschi, F., Aguilera, J.
M. Quantification of enzymatic
browning in apple slices applying
the fractal texture Fourier image.
J. Food Eng., 2009, 95 (2), str. 285—
290.

Tsao, R., Yang, R., Young, J. C,,
Zhu, H. Polyphenolic profiles in
eight apple cultivars using high-
-performance liquid chromato-
graphy (HPLC). J. Agric. Food
Chem., 2003, 51, str. 6347-6353.
Waltz, E. Nonbrowning GM apple
cleared for market. Nat. Biotech-
nol., 2015, 33 (4), str. 326-327.
Yousuf, B., Deshi, V., Ozturk, B,
Siddiqui, M. W. Fresh-cut fru-
its and vegetables: Quality issues
and safety concerns. V: Fresh-
-Cut Fruits and Vegetables, M. W.
Siddiqui, ed., (Elsevier Academic
Press Inc.), 2020, str. 1-15.

T e



V7 £ .
S®EC BIOTEHNISKI

ENTER NAKL
." C 0

EKOLOSKA PRIDELAVA MLEKA NA
SOLSKEM POSESTVU STRAHINJ
Z VIDIKA IZOBRAZEVANJA IN
USPOSABLJANJA

ORGANIC MILK PRODUCTION ON THE SCHOOL ESTATE
STRAHINJ FROM THE POINT OF VIEW OF EDUCATION

AND TRAINING

Dr. Marijan Pogacnik
marijan.pogacnik@bc-naklo.si

IZVLECEK

V ¢lanku je prikazana moznost ka-
kovostnega izobrazevanja in uspo-
sabljanja na podrodju ekoloske pri-
delave mleka, saj je temu namenjeno
posestvo Strahinj z vso pripadajoco
infrastrukturo. Deluje kot kmetijsko
gospodarstvo, krave so vkljucene v
centralni register goveda, o porabi
materiala in storitev pa se vodi vsa
analiti¢na evidenca. Na podlagi pri-
dobljenih podatkov so dostopni tudi
stroski in prihodki, ki so podlaga za
analiti¢no kalkulacijo. Znacilnost ta-
kega posestva so visoki stroski infra-
strukture in opreme kot tudi mocno
povecana poraba materiala. Stroski
na kravo znasajo 4.068 €, z vkljuce-
nimi subvencijami pa 3.608 €, kar je
57 % vec od uradne kalkulirane cene.
Lastna cena pridelanega mleka je
0,72 €/1, ceprav dosegamo slovensko
povprecje pri kolicini mleka/kravo.
Tak ucni poligon je odlicen pripo-
mocek za izkustveno ucenje dijakov,
Studentov, kmetov, svetovalcev in
raziskovalcev, zato bomo morali po-
vecati vlaganja v infrastrukturo.

Kljuéne besede: izobrazevanje, eko-
losko, pridelava mleka

ABSTRACT

The article shows the possibility
of quality education and training
in the field of organic milk produc-

po @

tion, as the Strahinj estate with all
the associated infrastructure is in-
tended for this. It operates as an
agricultural holding, cows are inclu-
ded in the central register of cattle,
and all analytical records are kept
on the consumption of materials
and services. Based on the obtain-
ed data, costs and revenues are also
available, which are the basis for
analytical calculation. Such a pro-
perty is characterized by high costs
for infrastructure and equipment as
well as greatly increased material
consumption. The cost per cow is €
4,068, and with subsidies included €
3,608, which is 57% more than the of-
ficial calculated price. The own price
of produced milk is 0.72 € / I, altho-
ugh we reach the Slovenian average
in the amount of milk / cow. Such a
training ground is a great tool for
experiential learning of high school
students, students, farmers, counse-
lors and researchers, so we will have
to increase investment in this kind of
infrastructure.

Keywords: education, organic, milk
production

1UVOD

Na svetu zivi 7,6 milijarde (mrd.) lju-
di, od tega v EU 746 milijonov (mio.).
V kmetijstvu jih dela 26,8 %, najvec
v azijskih in afriskih drzavah. V EU
je delez zaposlenih v kmetijstvu le
5,3 %, v bolj razvitih evropskih drza-
vah pa pod 2 % (Statistical Pocket-
book ..., 2020).

V zadnjih desetih letih so se ekolo-
ske povrsine v drzavah EU povecale
7a 66 %, z 8,3 mio. ha v letu 2009 na
13,8 mio. ha v letu 2019. To pomeni
8,5 % vseh skupnih povrsin. V vre-
dnosti prodaje pomeni porast z 18
mrd. EUR v letu 2009 na 41 mrd. v
letu 2019 (Communication ..., 2021).

Evropski zeleni dogovor na podrocju
kmetijstva predvideva v okviru sku-
pne kmetijske politike prehransko
varnost ob predvidevanih podneb-
nih spremembabh. Pri teh ukrepih pa
moramo upostevati ohranjanje bi-
otske raznovrstnosti in zmanjsSanje
okoljskega in oglji¢nega odtisa. V ta
namen ima Evropska komisija na-
¢rt, da bo v ekoloski kontroli do leta
2030 vsaj 25 % povrsin (Analysis
..., 2020; Evropski zeleni dogovor,
2021). Trenutno ta delez na ravni EU
znasa priblizno 8,5 % in le tri drzave
(Avstrija, Estonija in Svedska) pre-
segajo 20 % (Ekolosko kmetijstvo,
2019). V Sloveniji nacrtujemo do
leta 2030 med 15 in 18 % ekoloskih
povrsin (Akcijski nacrt ..., 2021).

V Sloveniji se z govedorejo ukvar-
ja 33.000 kmetijskih gospodarstev
(KMG), skoraj slaba polovica vseh
(47 %). Od tega ima le 9.572 KMG
krave molznice, skupno 111.000
krav, kar povprec¢no znese 11,6
molznic/KMG. Pridelava mleka
prispeva 14 % k skupni vrednosti
kmetijske proizvodnje, k vrednosti
zivinoreje pa kar 33 %. Povprecna
mlecnost na kravo v standardni lak-
taciji znasa 6100 kg mleka. Pri KMG
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(kravah), ki so vodene v centralni
podatkovni zbirki (CPZ) za govedo,
je povpre¢na mle¢nost v standardni
laktaciji (305 dni) v letu 2019 zna-
Sala vec kot 7000 kg/kravo, v celo-
tni laktaciji pa 8130 kg/kravo. S tem
smo v Sloveniji pridelali 615.000 ton,
odkupili pa 564.000 ton (92 %) mle-
ka. Povprecna vsebnost mascob pri
odkupljenem mleku je bila 4,14 %,
vsebnost beljakovin pa 3,39 %. Po-
raba mleka je znasala v ekvivalen-
tu surovega mleka 483.000 ton, kar
pomeni 127-odstotno samooskrbo.
V letu 2019 smo uvozili 243.600 ton,
izvozili pa 375.600 ton v ekvivalentu
surovega mleka. Povpre¢na odku-
pna cena je bila 321 EUR/t (Poroci-
lo o stanju kmetijstva ... v letu 2019,
2020). V Sloveniji smo v letu 2019
proizvedli 7348 t ekoloskega krav-
jega mleka (Podatki o ekoloskem
kmetijstvu za 2019). Delez le-tega
narasca, vecji skok pa pricakujemo
z uresnicitvijo odkupa 5000 t eko-
loskega mleka Ljubljanskih mlekarn
(Ljubljanske mlekarne, 2018).

Na uresnicitev teh ciljev lahko po-
membno vpliva Biotehniski center,
ki na svojem posestvu v Strahinju
ze od leta 2004 proizvaja ekolo-
sko mleko in ga tudi predeluje v
razlicne mlec¢ne izdelke (Poslovno
in finan¢no porocilo za leto 2004,
2005). Izkusnje kazejo, da je iz-
kustveno ucenje najucinkovitejsa
metoda izobrazevanja in usposa-
bljanja.

2 ZIVINOREJA
V IZOBRAZEVANJU
IN USPOSABLJANJU

Biotehniski center Naklo izobrazu-
je v srednjeSolskih in visjeSolskih
programih ter v programih za izo-
brazevanje odraslih. Usposablja tudi
zainteresirane obcCane za razli¢na
znanja in spretnosti. V Solskem/
studijskem letu 2019/2020 je bilo v
triletni program vpisanih 33 dijakov,
v Stiriletni program pa 104 dijaki. V
izobrazevanju za odrasle se je Sola-
lo Se 11 dijakov. V visji Soli je bilo v
program Upravljanje podezelja in
krajine (kmetijski program) vpisa-
nih 53 Studentov. Poleg tega je bilo
Se 1777 udelezencev na razlicnih
tec¢ajih za kmetijstvo, najvec za fito-
farmacijo in za opravljanje izpita za
traktor (Poslovno in finan¢no poro-
¢ilo za leto 2019 ..., 2020). Osnovne
vsebine s podrocja zivinoreje, ki so
za kmetovalce brezplacne, pokriva
Kmetijska zbornica Slovenije s svo-
jo svetovalno sluzbo, zato ni vecjega
zanimanja.

21 Izobrazevanje in
usposabljanje na podrocju
zivinoreje

Kmetijski programi v srednji Soli se

izvajajo v nizjih in srednjih poklic-

nih, srednjestrokovnih in poklicno-

-tehniskih programih ter na visjih,

visokih in univerzitetnih smereh

(tabela 1). Dijak v nizjem poklicnem

programu »Pomocnik v biotehniki
in oskrbi« lahko pridobi znanje iz
zivinoreje v okviru prakti¢nega izo-
brazevanja v primeru zanimanja za
delo na kmetiji. Osnovni usmerjeni
program za delo na kmetiji je trile-
tni program Gospodar na podeze-
lju, kjer dijak usvoji tudi znanja s
podrocja zivinoreje. Ta podrocja so:
Kmetijska pridelava in reja s kmetij-
sko mehanizacijo, Pridelava krme,
Reja zivali. Poleg prakti¢nega izo-
brazevanja na ekoloskem posestvu
v Strahinju in prakti¢nega usposa-
bljanja z delom, kjer so vkljucene
tudi kmetije, ima dijak Se moznost
izbirnih vsebin (Predelava mleka,
Ekolosko kmetovanje). V stiriletnem
programu Kmetijsko-podjetniski
tehnik imajo na podroc¢ju kmetijstva
oz. zivinoreje podobne predmete
kot v triletnem programu le na visji
zahtevnostni stopnji (Pogac¢nik in
sod., 2007).

BC Naklo nudi moznost kmetijske-
ga izobrazevanja na Visji strokovni
soli v okviru programa Upravljanje
podezelja in krajine. Vsebine zivi-
noreje so pri predmetih: Gospo-
darjenje v zivinoreji, Zdravstveno
varstvo domacih zivali, Rastlinska
pridelava in reja zivali, Ekoloska
pridelava hrane. Specializacija v zi-
vinorejo je mozna s prakti¢nim izo-
brazevanjem, ki obsega 22 % studija
(Pogacnik in sod., 2007).

Splosni Strokovni | Odprti | Interesne | Prakti¢no Prakti¢no Skupaj
Program izobraZev. | predmeti | kurikul | dejavnosti | izobraZev.v | izobraZev.pri | Stevilour
predmeti (moduli) soli*1 delodajalcu*2

Gospodar na 985 1098 584 160 600 912 3739
podezelju
Kmetijsko-
-podjetniski 2312 1555 612 352 568 152 4983
tehnik
Kmetijsko-
-podjetniski 1238 775 256%4 96 240 76 2441
tehnik PTI

*1 Prakti¢no izobrazevanje je vkljuc¢eno v strokovne predmete; *2 Prakti¢no izobrazevanje poteka strnjeno pri delodajalcu (tudi Solska posestva).

@ Tabela 1: Stevilo ur pri posameznih triletnih in $tiriletnih programih
Vir: Kmetijski programi, BC Naklo
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2.2 Pridelava mleka na solskem
posestvu Strahinj

Solsko posestvo Strahinj je orga-
nizacijsko postavljeno v okviru
Medpodjetniskega izobrazevalne-
ga centra (MIC-a) kot eno izmed
10 oddelkov. V pravnem smislu je
kmetijsko gospodarstvo (KMG), ki
je vpisano v register (RKG) in ima
pridobljeno svojo identifikacijsko
stevilko (KMG-MID), kar pome-
ni, da mora poslovati po predpisih,
ki jih zahtevajo kmetijski zakoni,
uredbe in drugi predpisi. Vpis med
kmetijska gospodarstva omogoca
pridobitev subvencij in dostop do
drugih razpisov za kmetijska gospo-
darstva  (https://rkg.gov.si/vstop/,
17. 7. 2021). Slaba stran tovrstne
ureditve pa je, da ni sistemskega fi-
nanciranja za izvajanje prakticnega
izobrazevanja in usposabljanja. Vsa
infrastruktura, stroji in zivali pa so
last Republike Slovenije.

Solsko posestvo Strahinj obsega 22
hektarov (ha) kmetijske zemlje, ki je
v najvecji meri namenjena zivinoreji
- pridelavi mleka (tabela 1). Usmeri-
tev v pridelavo mleka je povezana z
mlekarskim izobrazevanjem, ki ima
tradicijo Ze od leta 1907 (100 let mle-
karske Sole).

Obdelovalna Velikost
povrsina vha
Travniki in pasniki 11,5
Njive za pridelovanje 1032
krme

Skupaj 21,82
Njive za pridelovanje Velikost
krme v ha
Lucerna 3,32
Tritikala - podsetev

DTM 2,78
DTM 1,32
I\/V[.esanlca grasice in 2.9
rzi

Skupaj 10,32

@ Tabela 1: Obdelovalna povrsina za
potrebe ekoloske Zivinoreje na poses-
tvu Strahinj v letu 2019
Vir: Poslovno in finan¢no porocilo BC
Naklo za leto 2019, 2020

pe ®

@ Slika 1: Krave na pas$i na trajnem travniku

Vir: Lastni

V letu 2002 smo se odlocili za eko-
losko pridelavo mleka in v letu 2004
pridobili ekoloski certifikat (Poslov-
no in finané¢no porocilo za leto 2004,
2005).

Objekti so bili zgrajeni v letu 2004
s sofinanciranjem Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehra-
no. Hlev za govedo je bil naértovan
za 50 GVZ, tj. za 30 krav in mla-
do govedo. Na podlagi izdelanega
tehnoloskega nacrta smo zgradili
prikazni hlev z razli¢nimi krmil-
nimi pregradami in razli¢no oskr-

Vrsta opreme Vrednost v €
Hlevska oprema 49.876
Molzisce s

hladilnikom 27.812
Traktorji s

prikolico 147.838
Stroji za spravilo

krme 75.299
Stroji za obdelavo

tal in oskrbo 47506
Stroji za spravilo

gnojevke 18.582
Skupaj 366.913

@ Tabela 2: Stroji in naprave za potrebe
krav
Vir: Rac¢unovodski podatki BC Naklo,
arhiv

bo zivali (pehala za gnoj, resetke,
globoki nastil), z molziS¢em in pro-
storom za shranjevanje mleka. Za
opazovanje zivali in spremljanje
njihovih parametrov smo zgradili
tudi ucilnico za 12 oseb. V letu 2019
je znasala vrednost infrastrukture
posestva Strahinj 5.155.719 EUR. V
hlev za govedo smo od leta 2004 do
leta 2019 v opremo in stroje vlozili
366.913 EUR (tabela 2).

V letu 2019 je bilo v hlevu eviden-
tiranih 42 krav, povprecno pa se je
molzlo 33,12 krave. Po korigiranih
podatkih se je pridelalo 170.841 1
mleka (165.886,44 kg), s povprecjem
3,62 % mascobe in 3,11 % beljakovin
s povprec¢no mlec¢nostjo 61153 kg
(CPZ za govedo - uporabnik BC Na-
klo); (preracun koli¢ine: 1 kg mleka
=0,9711, 1 mleka = 1,03 kg, gostota
mleka = 1030 kg/m?).

V letu 2002 smo zaceli s preusme-
ritvijo v ekolosko pridelavo, v letu
2004 pa smo pridobili ekoloski cer-
tifikat za pridelavo mleka. Iz slike 3
je razvidno nihanje koli¢ine mleka
od 5723 kg v letu 2004 do 6313 kg
v letu 2010 na kravo/leto. Izstopa
pa leto 2020 s 6980 kg mleka/kra-
vo v standardni laktaciji 305 dni, ki
pa ima status zacasnih podatkov.
Izrazito se je zmanjsala mle¢nost v
letu 2017, ko smo mo¢no zmanjsali
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Koli¢ina mleka v kg po letih
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@ Slika 3: Koli¢ina mleka v kg po letih
Vir: Poslovno in finan¢no porocilo BC Naklo za leto 2019, 2020

uporabo moc¢ne krme. Iz podatkov

je razvidno, da bo sprotnemu spre- Stroski krav v EUR za leto 2019
mljanju, analiziranju in ukrepanju
treba posvecati ve¢ pozornosti. 60.000,00 45,00
40,00
Iz tabele 3 in slike 2 je razvidno, da 50.000,00 3500
najvecji strosek krav predstavljata 30'00
krma (38 %) in delo (33 %). Strosek 40.000,00 '
dela je v primerjavi s kalkulacijo 30.000.00 25,00
Kmetijskega inStituta visji za 11 %, o 20,00
in sicer zaradi upostevanja deloY— 20.000,00 15,00
nopravne zakonodaje in obremeni- 10.00
tve zaI:adi opr-avljanja przilkti‘énega 10.000,00 5(;0
izobrazevanja in usposabljanja. '
_ 0,00
Krma Oskrba Storitve Drugo Delo
Postavke Skupajv€ v% . .
B Stroski v EUR e Stroskiv %
Krma 54.775,38 38,59
Oskrba 15.475.63 10.90 @ Slika 2: Stroski za krave v € in % za leto 2019

Vir: Racunovodski podatki BC Naklo, arhiv

Storitve ~ 14.296,58 10,07

Drugo 1062992 749 4 ZAKLJUCEK analysis), kjer se bo lahko s prever-
janjem uporabnega znanja pri ude-

Delo 46.752,74 32,94 \ zzj1k_1]uc.ku tega Prlspe\ika bpmo lezencih izobraZevanja natanéneje
anahz'lrah ‘{adahn}e moznosti Z8  Jolocal koeficient koristi (finan¢ne,
141.930,25 100,00 razvoj ekolQSke pridelave rnvleka in . )xonomske in drusbeno-socialne).
posredovanje le-teh udelezencem
@ Tabela 3: Stroski ekoloske Zivinoreje izobrazevanja. V ta namen moramo  Analiti¢ni podatki ekoloske pride-
v € na posestvu Strahinj v letu 2019 razviti model izra¢unavanja stro- lave mleka na posestvu Strahinj za

Vir: Ra¢unovodski podatki BC Naklo,

" skov in koristi (angl. cost-benefit leto 2019 kaZejo na vedje stroske in-
arniv

o | !
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frastrukture in povecane stroske pri
uporabi materiala. Vrednost nalozb
v infrastrukturo je vecja od kalkuli-
ranih cen in znasa ve¢ kot 5,5 mio €.
Ce upostevamo amortizacijsko dobo
33 let, znasa strosek 156.234 €/leto.
V opremo in stroje za potrebe zZivi-
noreje smo od leta 2004 do danes
vlozili 366.913 €, kar znese 21.583
€/leto. Ce pa bi upostevali 5-letno
amortizacijsko dobo strojev in opre-
me, bi bili ti stroski Se bistveno visji.

Povpre¢na mlec¢nost na kravo v Slo-
veniji v letu 2019 je znasala 6.100
kg, kar smo dosegli tudi z ekolosko
pridelavo na posestvu v Strahinju
s 33 kravami (6115 kg/kravo). Raz-
liko imamo pri masc¢obi v mleku,
slovensko povprecje je namre¢ ve-
¢je za 0,54 %. Prav tako dosegamo
povprecno za 0,28 % manjsSo vseb-
nost beljakovin. S stalnim spremlja-
njem rezultatov, analiziranjem sta-
nja in ukrepanjem (PDCA) imamo
moznost izboljsanja rezultatov. Pri
tem je pomembno, da so v ta pro-
ces vkljuceni ucitelji, predavatelji
in raziskovalci ter dijaki, Studenti in
drugi izobrazevalci, saj lahko le na
ta nacin dosegamo visoko donosnost
vlozenih sredstev.
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ZDRAV ZAJTRK ZA DOBRO

POCUTJE

HEALTHY BREAKFAST FOR WELL-BEING
]
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IZVLECEK

Zajtrk je obrok, ki doprinese k lazje-
mu pokrivanju celodnevnih energij-
skih potreb ter potreb po mikro- in
makrohranilih. Zazeleno je, da zado-
sti 18-22 % celodnevnih energijskih
potreb. Zitni zajtrk je najbolj pripo-
rocljiva oblika zajtrka, saj ima ugo-
dno razmerje makrohranil ter veliko
vlaknin in mikrohranil. Zagotavlja
energijo dlje casa kot druge vrste
Zivil. Primerjave razlicnih vzorcev
prehranjevanja kazejo, da je najbolj
priporocljivo uzivanje uravnotezenih
obrokov, pri cemer ima lahko kljucno
vlogo pri doseganju priporocil za ce-
lodnevne energijske potrebe in posa-
mezna hranila prav zajtrk. Clanek na
prakticnem primeru osvetljuje pomen
zajtrkovanja.

Kljuéne besede: prehrana, prehran-
ske navade, ritem prehranjevanja,
zajtrk

ABSTRACT

Breakfast is a meal which contributes
to a better fulfilment of the daylong
energy needs for micronutrients and
macronutrients. It is desired that it
covers 18-22 % of our daylong ener-
gy needs. It is most recommended to
choose cereals for breakfast as they
can provide a good macronutrient ra-
tio, as well as a lot of fibre and micro-
nutrients. They give more long-la-
sting energy than other sorts of food.
Comparison among different dietary
patterns indicates that it is most re-
commendable to maintain a balanced
diet, in which breakfast might have a
key role in following recommendati-
ons for the fulfilment of our daylong
energy needs and particular nutri-

ents. The article provides a practical
case in order to explain the meaning

of breakfast.

Key words: nutrition, diet habits,
diet rhythm, breakfast

1 UVOD

Zajtrk si je prisluzil naziv »najpo-
membnejsi obrok dnevag, a je ravno
ta obrok najveckrat izpuscen (Af-
fenito, 2007). Po podatkih raziska-
ve Nacionalnega instituta za javno
zdravje (Gregori¢ in Fajdiga Turk,
2018) se je v Sloveniji v zadnjih pet-
najstih letih, od 2001 do 2016, po-
vecal delez odraslih prebivalcev, ki
vsakodnevno zajtrkujejo. Slabi dve
tretjini prebivalcev (62,2 %) vsak
dan zajtrkujeta, nikoli ne zajtrkuje
8,0 % prebivalcev. Redno zajtrkuje
vec zensk (67,3 %) kot moskih (57,2
%), najvec v starostni skupini od 65
do 74 let.

Zajtrk predstavlja prvi obrok dne-
va po no¢nem postenju. Prav tako
predstavlja obrok z najvisjo vsebno-
stjo mikrohranil - vitaminov in mi-
neralov (Affenito, 2007). Se posebej
mocno prispeva k vnosu tiamina,
riboflavina, folata, kalcija, kalija in
magnezija (Gibney, Barr, Bellisle,
Drewnowski, Fagt, Hopkins idr.,
2018). Z njim tudi lazje doseze-
mo celodnevne energijske potrebe
(Gibney, Barr, Bellisle, Drewnowski,
Fagt, Hopkins idr., 2018).

Redno zajtrkovanje so povezali z iz-
boljsanjem akademske uspes$nosti,
psihosocialnega delovanja in ko-
gnicije (spomin in zbranost). Poleg
tega je pomemben dejavnik zdrave-
ga zivljenjskega sloga, v povezavi s
katerim lahko ugodno vpliva na in-
deks telesne mase (Affenito, 2007).

Levitsky in Pacanowski (2013) sta
pri opazovanju vpliva preskakova-
nja zajtrka na celodnevni energijski

vnos ugotovila, da je preskok zajtr-
ka v primerjavi z zajtrkom, ki vse-
buje 624 kcal, vplival na povecanje
naslednjega obroka za 144 kcal, ce-
lodnevni energijski vnos pa je bil za
povprec¢no 408 kcal manjsi. Zmanj-
sanje kakovosti prehrane ob izpustu
zajtrka sCasoma privede do negativ-
nih posledic na zdravje (Zeballos in
Todd, 2020). Preskakovanje zajtrka
namre¢ povezujejo z motenim me-
tabolizmom glukoze, kar privede do
vecjega tveganja za sladkorno bole-
zen tipa 2, v nasprotju z uzivanjem
zajtrka, ki je povezano z zmanjsa-
njem dejavnikov tveganja za kardio-
-metabolne bolezni (ateroskleroza,
diabetes, arterijska hipertenzija,
debelost ...) (Gibney, Barr, Bellisle,
Drewnowski, Fagt, Livingstone idr.,
2018).

Slovenija si je v nacionalnem pro-
gramu o prehrani in telesni dejav-
nosti za zdravje 2015-2025 po-
stavila kot strateski cilj povecanje
deleza prebivalcev, ki vsakodnevno
zajtrkujejo, za 10 %.

Na splosno se priporocajo t. i. »zi-
tni« zajtrki, ki vsebujejo kosmice
ali zitno kaso, obicajno zauzito z
mlekom. Ti vsebujejo boljso sestavo
makrohranil - manj skupnih ma-
§¢ob, nasi¢enih mascobnih kislin,
soli in dodanega sladkorja ter vec
beljakovin in ogljikovih hidratov
(tudi vlaknin) kot druge vrste zajtr-
kov. Priporoca se, da bi zitni zajtrk
promovirali kot del zdravega naci-
na zivljenja in ne le kot pomo¢ pri
izpolnjevanju prehranskih smernic
zamakrohranila, temve¢ tudi za mi-
krohranila (Gibson in Gunn, 2011).

Osebe, ki zjutraj preskocijo zajtrk
zaradi pomanjkanja ¢asa, bi mora-
le zajtrkovati na poti v Solo/sluzbo
ali v Soli/sluzbi. Veliko zivil, pri-
mernih za zajtrk, se lahko uziva
na poti, na primer kosmici, polno-
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zrnat kruh, naravni sadni sok in
sveze sadje (Rampersaud, Pereira,
Girard, Adams in Metzl, 2005).

Pogostost uzivanja zajtrka glede
na leta bi lahko ponazorili z gra-
fom v obliki U, kar pomeni, da
najpogosteje uzivajo zajtrk otroci
in starostniki, kriti¢ni skupini pa
sta mladostniki in odrasli (Gibney,
Barr, Bellisle, Drewnowski, Fagt,
Hopkins idr., 2018). Prav na ti dve
skupini se bomo osredotodili v na-
daljevanju.

2 SPLOSNA PRIPOROCILA

Priporoca se, da 10-15 % celodnev-
nih energijskih potreb zadostijo
beljakovine, nekje 30 % mascobe in
vsaj 50 % ogljikovi hidrati, od tega
je treba zauziti vsaj 30 g vlaknin
(Nacionalni inStitut za javno zdrav-
je, 2016 a). Zazeleno je, da zajtrk
zadosti 18-22 % celodnevnih ener-
gijskih potreb (Odprta platforma za
klini¢no prehrano, n. d.).

V nadaljevanju so doloc¢ene celo-
dnevne energijske potrebe glede
na posamezne skupine, ki se razli-
kujejo po spolu, starosti in telesni
aktivnosti. V tabeli 1 smo prikazali
zdrav zajtrk, ki je prilagojen razlic-
nim skupinam. Za primer zajtrka
smo vzeli ovsene kosmice v mle-
ku z dodanimi kosc¢ki banane, kar
kolicinsko ustreza potrebam po-
sameznih skupin. Ovseni kosmici
predstavljajo zivilo, ki zagotavlja
energijo telesu dlje Casa, v primer-
javi s kosmici, pripravljenimi za ta-
kojsnje uzivanje, ki vsebujejo nizjo
vsebnost vlaknin in imajo visji gli-
kemic¢ni indeks (Mahoney, Taylor,
Kanarek in Samuel, 2005).

2.1 Odrasli, ki opravljajo seden-
tarno delo

Za zenske med 25. in 50. letom sta-
rosti, z normalno telesno maso in
visino ter nizko telesno aktivnostjo,
znasajo celodnevne energijske po-
trebe 1800 kcal, za moske pa 2300
keal.

2.2 Odrasli s povecano telesno
aktivnostjo

Za zenske med 25. in 50. letom sta-
rosti, z normalno telesno maso in

9= ¢

viSino ter zmerno telesno aktivno-
stjo, znasajo celodnevne energij-
ske potrebe 2100 kcal, za moske pa
2700 kcal.

2.3 Dijaki in Studenti

Za zenske med 15. in 24. letom sta-
rosti, ki so zmerno telesno aktivne,
so povprecne celodnevne energijske
potrebe 2250 kcal, za moske pa 2900
kcal.

3 PRIMERJAVA
RAZLICNIH PREHRANJE-
VALNIH VZORCEV

Prikazana je primerjava v energij-
skem vnosu in vnosu hranil pri treh
prehranjevalnih vzorcih. Prvi pri-
kazuje uzivanje petih uravnoteze-
nih obrokov, drugi prikazuje izpust
zajtrka, kar se uravnava z energijsko
bogatejsim kosilom, tretji pa prika-
zuje nacin nezdravega prehranjeva-
nja in uzivanje prigrizkov.

Primeri so izmisljeni in sestavljeni
za osebo, ki ima celodnevne energij-

Deleze makrohranil in energijske
vrednosti posameznih prehranjeval-
nih vzorcev smo primerjali s pripo-
rocili in rezultate ponazorili z grafi.

3.1 Prvi vzorec prehranjevanja

Jedilnik 1:

o zajtrk: ovseni kosmic¢i (50 g) z
mlekom z 1,5 % mle¢ne mascobe
(200 g) in banano (180 g)

* dopoldanska malica: prepecenec
(40 g) z jajénim namazom (20 g)
in avokadom (75 g)

* kosilo: rizota (60 g surovega riza)
z gobami (137 g) in zelenjavo (200
g - grah, brokoli, korenje, cvetaca)

» popoldanska malica: prosena kasa
(50 g nekuhane kase) s slivami
(120 g) in mandlji (30 g)

» vecerja: polnozrnat kruh (80 g)
s Cemazevim namazom (40 g)
in sirom s 30 % mlecne mascobe
(80 g) ter kisle kumarice (80 g)

Skupaj 2243 kcal.

ske potrebe 2200 kcal.
Zenske Moski

Odrasli, ki ovseni ovseni
opravljajo kosmici 45¢g kosmici 558
sedentarno delo
% enske 360 keal mleko 150 ml mleko 200 ml
Moski 460 kcal banana 120g banana 150 g
Odrasli s povecano ovseni 50 ovseni 65
fizi¢no aktivnostjo kosmici & kosmici g
Zenske 420 keal mleko 200 ml mleko 250 ml
Moski 540 kcal

banana 120g banana 170 g
Dijaki in Studenti ovseni 50 ¢ ovseni 70g
. kosmici kosmici
Zenske 450 kcal
Moski 580 keal mleko 200 ml mleko 200 ml

banana 160 g banana 210 g

@ Tabela 1: Primer zdravega zajtrka, prilagojenega razlié¢nim skupinam

Vir: Lastni
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3-2 Drugi vzorec prehranjevanja Delez pokritih potreb po makrohranilih in celodnevnih
Jedilnik 2: energijskih potreb

120%
» dopoldanska malica: prepecenec

(60 g) z jajénim namazom (35 g) 100%
in avokadom (100 g)

* kosilo: rizota (60 g surovega riza)
z gobami (137 g) in zelenjavo (200
g - grah, brokoli, korenje, cvetaca)

80%
60%

» popoldanska malica: prosena kasa
(50 g nekuhane kase) s slivami
(120 g) in mandlji (30 g) 20%

 vecerja: polnozrnat kruh (80 g) s
¢emazevim namazom (40 g), si-
rom s 30 % mle¢ne mascobe (80

g) in kislimi kumaricami (80 g) @ Slika 1: Delez makrohranil in energijska vrednost za jedilnik 1

Vir: L i
Skupaj 1927 kcal. ir: Lastni

40%

Delez pokritih potreb

(]
Q
o
Q
%]
©
=

Beljakovine
Ogljikovi hidrati
Skupna energijska
vrednost

0%
Makrohranila in skupna energijska vrednost

3.3 Tretji vzorec prehranjevanja
Delez pokritih potreb po makrohranilih in celodnevnih

Jedilnik 3: Lo
energijskih potreb
* zajtrk: sladkana turska kava (kav- 120%
ni prah 5 g, sladkor 5 g)
» dopoldanska malica: rogljicek z o 100%
marmelado (50 g) £
(=] 0,
* kosilo: ocvrt dunajski zrezek (200 5 o0 o o %
g) s pomfrijem (100 g), gorcica (20 % 0% g E ‘é =L
g) in pivo (0,5 1), sladkana turska ; 2 o =] o8
kava (5 g kavnega prahu, 5 g slad- T 0% = gt - S5
korja) < p=i > @ a;)
. vy ~
» popoldanska malica: mle¢na co- 20% = g
kolada (80 g) 8 -

0%

* vecerja: bel kruh (60 g) s kecapom
(30 g), suho salamo (60 g) in si-
rom s 45 % mlec¢ne mascobe (50g) @ slika 2: Delez makrohranil in energijska vrednost za jedilnik 2

Skupaj 2207 kcal. Vir: Lastni

Makrohranila in skupna energijska vrednost

4 RAZPRAVA

Prvi vzorec prehranjevanja ideal-
no zadosti potrebam po energij-
skem vnosu in makrohranilih, ki
so potrebni za normalno delovanje 140%
¢loveskega telesa (Shenkin, 2006).
Iz slike 1 razberemo, da jedilnik 1
predstavlja primer zdravega pre-
hranjevanja. Zajtrk vkljucuje zita,
ki ugodno vplivajo na zmeren dvig
glukoze v krvi, v kombinaciji z be-
ljakovinskim zivilom in s sadjem, ki 40%
vpliva na energijsko gostoto in zvi-
$a hranilno vrednost obroka. Sadje
lahko nadomestimo s 100 % sadnim 0%
sokom ali zelenjavo. Zelo dobra iz-

bira S.ta sezonsko lokalno sadje in @ Slika 3: DeleZ makrohranil in energijska vrednost za jedilnik 3
zelenjava. Vir: Lastni

DeleZ pokritih potreb po makrohranilih in celodnevnih
energijskih potreb
160%

120%
100%
80%

60%

Delez pokritih potreb

Mascobe

(]
g
o=
>
o
L
©
—_
(]
(ai]

20%

Skupna energijska
vrednost

Ogljikovi
hidrati

Makrohranila in skupna energijska vrednost

T o=
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@ Slika 4: Zajtrk, ki vklju¢uje mleéne izdelke, je lahko dobra izbira.

Vir: Lastni

Drugi vzorec prehranjevanja pred-
stavlja primer, ko zajtrk izpustimo.
Slika 2 prikazuje, da izpust zajtrka
privede do zmanjsanja dnevnega
energijskega vnosa in vnosa ma-
krohranil, v tem primeru ogljikovih
hidratov, ki predstavljajo glavni vir
energije (NIJZ, 2020). Nedoseganje
priporocenega energijskega vnosa,
ki je v tem primeru posledica izpu-
sta zajtrka, se na daljsi rok kaze v
zmanj$anju telesne mase in pomanj-
kanju mikrohranil, kar predstavlja
tveganje za razvoj bolezenskih stanj
(N1JZ, 2018). Pogosto izpuscanje
zajtrka vpliva na neustrezen ritem
prehranjevanja preko dneva in po-
seganje po prigrizkih, ki so najpo-
gosteje sladka, slana in mastna zivila
(Poli¢nik, 2017).

V tretjem vzorcu prehranjevanja
preko dneva pokrijemo energijske
potrebe, vendar je razmerje med
makrohranili napac¢no, kar je razvi-

gz @

dno iz slike 3. Prisoten je previsok
delez mascob in premajhen delez
ogljikovih  hidratov. Dolgotrajno
previsok vnos maséob povzroca
vnetne odzive, porusi homeostazo
celicnega metabolizma in naj bi bil
kljucni faktor pri nastanku presnov-
nega sindroma (Pfluger, Herranz,
Velasco-Miguel, Serrano in Tschop,
2008). Uzivanje zadostne koli¢ine
ogljikovih hidratov je pomembno,
ker predstavljajo glavni vir energije
(glukoza), v telesu pa se kot glikogen
shranjujejo v misicah in jetrih. Pre-
nizka vrednost glikogena lahko vodi
v utrujenost in slabso zmogljivost
ter negativno vpliva na imunski sis-
tem (Burke, Australian Institute of
Sport in Department of Sports Nu-
trition, 2004).

Prav tako jedilnik ne vsebuje za-
dostne kolic¢ine sadja in zelenjave,
ki predstavljata vir vlaknin ter vi-
taminov in mineralov (NIJZ, 2016

b). Nacini priprave hrane prav tako
ne ustrezajo smernicam za zdravo
prehranjevanje, saj cvrtje hrane ni
zazeleno (Oke, Idowu, Sobukola,
Adeyeye in Akinsola, 2018). Priso-
tna je tudi alkoholna pijaca, koli¢in-
sko na meji tveganega pitja glede na
priporocila za zdrave odrasle moske
(N1JZ, 2014). S takim prehranjeva-
njem oseba sicer ne bi pridobivala
telesne mase, a bi bilo prisotno po-
vecano tveganje za nastanek raznih
kroni¢nih bolezni (sréno-zilne bo-
lezni, sladkorna bolezen tipa 2, bo-
lezni prebavil, rak ...) (ReNPPTDZ,
Uradni list Republike Slovenije,
§t. 58/2015).

5 ZAKLJUCEK

Zajtrk je zelo pomemben obrok, ki
pozitivno vpliva na zivljenjski slog
posameznika in njegovo zdravje.
Priporoca se vsakodnevno uzivanje
zitnih zajtrkov in uravnotezenih
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obrokov ¢ez cel dan. Izbor hrane,
nacini priprave ter cas uzivanja
zajtrka so tudi kulturno, social-
no in ekonomsko pogojeni. Zaradi
prednosti rednega zajtrkovanja in
njegovega vpliva na nase zdravije je
dobro, da opisani prehranski vzo-
rec postane nasa navada.
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POVZETEK

Lokalne skupnosti/omrezja kljub glo-
balizacijskim trendom ne izgubljajo
pomena pri oblikovanju konkurencnih
prednosti. Koriscenje lokalnih virov
omogoca ekonomsko rast z razvojem
in izkoris¢anjem priloznosti z dodano
vrednostjo dedis¢ine, kulture in na-
ravnih ter obnovljivih virov v smislu
trajnostnega razvoja. Pomembno se je
povezovati v lokalna omreZja in med-
sebojno sodelovati za doseganje kon-
kurencne prednosti, poslovne uspesno-
sti, skupnih vrednot in skupne kulture.

Znacilnosti podezelja v Sloveniji so
omejenost virov, velika razdrobljenost
in majhnost kmetij. Njihova obstoj in
priloznost rasti ter ustreznih prihod-
kov ticita v obvladovanju stroskov in
oblikovanju ponudbe visoke dodane
vrednosti. Naravni viri, krajina, de-
dis¢ina in ekosistemi predstavljajo
pomembno konkurencéno prednost
podezelja. Tega bogastva ne more-
mo vzdrZevati z nenadzorovanim
povecevanjem obsega delovanja in
intenzivnim kmetovanjem, lahko pa
to dosezemo s premisljenim delom in
povezovanjem. Velik poudarek razvo-
ja podezelja je na podjetniski iniciati-
vi, iskanju in izkoris¢anju poslovnih
priloznosti brez skodovanja pode-
dovanemu bogastvu. Povezovanje
mora temeljiti na skupnem interesu.
Medsebojna vez se lahko formalizira
s pogodbo oziroma s skupno lastnino.
Povezani clani koristijo sinergijske
ucinke skupnosti, znizevanja stroskov
in ucinkovitejsega nastopa na trgu
pa tudi moznosti specializacije in
konkurencne diferenciacije.

Kljuéne besede: trajnostni razvoj,
podezelje, podjetnistvo, omrezja, zna-
nje

T .

ABSTRACT

Local communities/networks despi-
te globalization trends don‘t lose in-
terest in the creation of competitive
advantages. The use of local resour-
ces enables economic growth throu-
gh the development and exploitation
of opportunities with added value of
heritage, culture, and natural and re-
newable resources in terms of susta-
inable development. It is important
to connect to local networks and work
together to achieve competitive ad-
vantage, business performance, sha-
red values and common culture.

Rural area in Slovenia is fragmen-
tated andtipical farms are small.
These face limited resources due to
their specificity. Their existence and
opportunity for growth and adequa-
te revenues lies in managing costs
and creating a high value-added of-
fer. Natural resources, landscape,
heritage, ecosystems represent an
important competitive advantage of
rural areas. We cannot maintain this
wealth by uncontrollably increasing
the scale of our operations and by in-
tensive farming, but we can achieve
this by working hard and connecting
our farms into common networks.
The great emphasis of rural deve-
lopment is on entrepreneurial initia-
tive, the search for and exploitation
of business opportunities, without
harming the inherited wealth. In-
tegration must be based on a com-
mon interest. The mutual bond can
be formalized by a contract or joint
ownership. Associated members
benefit from synergy effects of the
community, cost reduction and more
efficient market presence, as well as
opportunities for specialization and
competitive differentiation.

Key words: sustainable deve-
lopment, rural area, entrepreneur-
ship, clusters, knowledge

1 UVOD

Kmetijstvo je ena izmed pomemb-
nih ekonomskih panog na podeze-
lju, poleg primarne naloge proizvo-
dnje varne in kakovostne hrane oz.
zagotavljanja prehranske varno-
sti zagotavlja Stevilne sekundarne
funkcije, ki lahko omogocajo nove
dohodkovno zanimive priloznosti.
Po drugi strani pa se kmetije s svo-
jo majhnostjo in specifiko soocajo z
omejenostjo virov. Zaznavamo ne-
gativne gospodarske, demografske
in socialne trende.

Posamezna geografska podrocja so
Se posebej v nekonkuren¢nem polo-
Zaju, izpostavimo lahko posamezna
podrocja, ki so bolj oddaljena od ve-
¢jih sredis¢, posebej pa so izposta-
vljene gorsko visinske kmetije. Te
so zaradi geografskih in morfoloskih
znacilnosti manj konkurencéne in za-
radi odrazanja specifi¢cnih naravnih
pogojev v strukturi rabe kmetijskih
povrsin manj prilagodljive. Kljub
nizjim pridelovalnim potencialom v
kmetijstvu imajo taka obmocja zelo
pomembno vlogo. Na teh podroc¢jih
prevladujejo kmetije, katerih gospo-
darstva so premajhna, da bi lahko
zagotovila dohodek samo iz kmetij-
ske dejavnosti, zato osnovno dejav-
nost plemenitijo e z drugimi aktiv-
nostmi.

Kmetijstvo in celotna agrozivilska
veriga v Evropski uniji se danes so-
ocata z izzivom zagotavljanja traj-
nosti ohranjanja okolja, krajine in
biotske raznovrstnosti ob hkratnem
razvoju in rasti. Izziv je uravnotezen
razvoj z upostevanjem specifik oko-
lja, lokalnih vrednot in udelezencev
z namenom ohranjanja zaupane
dedis¢ine za prihodnost (Chabra,
2010). Hirschi (2009) opozarja, da
bistveno povecanje aktivnosti (po-
vecanje Stevila turistov in gospodar-
skih aktivnosti) negativno vpliva na
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okolje, posledica je lahko zmanjsa-
nje biotske in krajinske pestrosti.
Posegi v naravo so povezani tudi z
onesnazevanjem, drsenjem tal in
onesnazevanjem vodnih virov.

Clanek je prispevek k razumevanju
trajnosti razvoja in pomembne
vloge razprsenih, majhnih, med se-
boj povezanih subjektov za izbolj-
Sanje konkurencnosti, socialnega
standarda, rasti in trajnostnega ra-
zvoja podezelja. »Delati moramo
prave stvari na pravi nacin.« Eko-
nomsko in trajnostno uravnotezen
razvoj podezelja je lahko prihod-
kovno zanimiv za nove generacije
z ustvarjanjem dodane vrednosti in
zagotavljanjem dodane vrednosti z
interesnim zdruzevanjem v omrezja
menjave, komunikacije in druzenja.
Zdruzevanje je lahko neformalno,
lahko pa ga formaliziramo. Stiki, ki
jih imajo drugi ¢lani v poslovni mre-
zi, lahko postanejo tudi nasi stiki in
obratno.

2 TRAJNOSTNI RAZVOJ

Gospodarska dejavnost je pogosti
vzrok socialnih, okoljskih in eko-
nomskih tezav. Z izkoriScanjem
virov in onesnazevanjem So pove-
zane Se druge spremembe (Moore,
Manring, 2009). Posledica so demo-
grafske spremembe, staranje pre-
bivalstva, migracije in negotovost
(Vidic, 2013b). Na podezelju kme-
tijstvo predstavlja pomembno go-
spodarsko panogo, ki ob ustreznem
razvoju zagotavlja delovna mesta.
Potrebno je spodbujati delovna
mesta z visoko dodano vrednostjo,
vendar brez plenjenja, tako da omo-
goca dostojno zivljenje danes in za
prihodnje rodove (ELF - »Environ-
ment, local people, future«). Biti traj-
nosten pomeni biti socialno in druz-
beno odgovoren. Trajnostni razvoj
slovenskega kmetijstva in podezelja
je koncept dolgorocnega delovanja,
ki temelji na treh medsebojno odvi-
snih in uravnotezenih stebrih: eko-
nomskem (ekonomsko ucinkovito
in konkurenc¢no), socialnem (social-
no odgovorno) in okoljskem (okolju
prijazno in vzdrzno) (Ministrstvo
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehra-
no RS, 2009).

@ Slika: Podpis sporazuma o sodelovanju med Kmetijsko zadrugo Sloga in BC Naklo.
Na sliki so predstavnik KZ Sloga in BC Naklo.

Vir: arhiv KZ Sloga

»Razvoj regije na dolgi rok ni tako
zelo odvisen od ucinkovitosti pro-
izvodnje ..., temve¢ predvsem od
sposobnosti, da se ustvari eno ali
vec¢ relativno neprekosljivih kom-
petenc, na podlagi katerih lahko po-
samezniki prilagajajo in Sirijo svoje
aktivnosti v turbulentnem okolju«
(Eisenhardt, Martin, 2000). Po-
trebni so podjetniska iniciativa in
smiselno preoblikovanje obstojece
dejavnosti ter izkoris¢anje novih
priloznosti (aktivni turizem, obrt
...). Obstajajo primeri dobre prakse,
ki pa med seboj niso dovolj pove-
zani. Podjetnika kmeta odlikujejo
kreativnost, fleksibilnost, prepo-
znavanje priloznosti, oblikovanje
vrednosti, proaktivno iskanje novih
reSitev in smiselno prevzemaje tve-
ganj. Za tako pocetje mora biti po-
sameznik motiviran z vizijo svoje
prihodnosti. Biti samostojen je ve-
lik izziv.

Pomembna sta zaznava obetavnih
podjetniskih priloznosti v okolju
ter odnos posameznikov do podje-
tnistva — ob hkratnem strokovnem
znanju sta oba povezana in po-
membna (Eckhardt, Shane 2003), a

hkrati je odlocitev posameznika za
podjetnisko ravnanje odvisna Se od
drugih dejavnikov, npr. od alterna-
tivnih moznosti zaposlitve, odnosa
do avtonomije, prevzemanja tve-
ganj v druzbi in nekaterih drugih.

3 MREZENJE KOT
PRILOZNOST ZA
TRAJNOSTNI RAZVOJ
PODEZELJA

Medsebojna komunikacija, zaupa-
nje in sodelovanje izboljsajo pro-
duktivnost, stopnjo inovativnosti,
trzenje in konkuren¢no delovanje.
Primer je medgeneracijsko ucenje
na kmetijah, kjer se znanje prenasa
iz roda v rod. Neformalne povezave
sluzijo kot kanal pretakanja in boga-
tenja znanja. Na videz nepomemb-
ne informacije se preoblikujejo v
pomemben kontekst tihega znanja
(Preissl, Solimene, 2003) tako v po-
vezavi z delom na kmetiji kot véde-
nja o strankah, konkurentih, dobrih
praksah, procesih, pravilih, tehnolo-
gijah, poslovnih okvirih, izkusnjah
pri delu, spremljavi aktivnosti in

nadzoru.
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Znacilnosti  povezav Mintzberg

(1983) opredeljuje kot vir povezo-

valne moci. Tako lo¢i:

* lastninske povezave: eno podje-
tje pridobi v drugem manjsinski,
vecinski ali celotni

belarji so povezani v okviru Cebe-
larske zveze Slovenije ...

V omrezjih ni dovolj samo izkazati
pripadnost. Pomemben je nas pri-

delez; dve podjetji
si izmenjata vredno-
stno enaka deleza,
dve podjetji skupaj
vlozita kapital v tre-
tje podjetje. Primer

Drustvo podezelske mladine

povezuje mlade s podezelja, ki jih druzijo
skupni interesi, medsebojno spoznavanje,
izmenjava informacij in izobrazevanje.

take oblike povezo-
vanj so zadruge, kjer
uporabniki niso zgolj vlagatelji
kapitala, ampak tudi koristniki
storitev;

» pogodbene povezave: v poslovnem,
proizvodnem, razvojnem, trznem
in Se katerem sodelovanju. Pri-
mer pogodbenih povezav so tudi
licen¢ne in fransizne povezave;

* interesne povezave: interesne po-
vezave se sklepajo na razli¢nih
podro¢jih dejavnosti dveh ali
ve¢ podjetij. Lahko gre za bolj
ali manj nedovoljene monopolne
dogovore, sodelovanje dobavite-
ljev, trgovskih podjetij, dobavi-
teljev in odjemalcev. Interesne
povezave so lahko tudi med pod-
jetjem in drugimi organizacijami
- drzavno upravo, interesnimi
in strokovnimi zdruzenji pa tudi
med podjetjem in neformalnimi
skupinami ter posamezniki (na
primer: Drustvo podezelske mla-

dine).

Najbolj trden vir je lastnistvo ali
druga oblika razpolaganja s premo-
Zenjem; manj trden vir so pogodbe,
ki zavezujejo dva ali ve¢ udelezen-
cev; najmanj pa interesi. Interesi se
s ¢asom spreminjajo in mnogokrat
jih je tezko jasno spoznati in opre-
deliti. Pa vendar je skupni interes
kljucen na poti k uspehu. Zaupanje
in sodelovanje med udelezenci sta
klju¢na. Zagotavljata dialog, uskla-
jevanje in ucinkovitost pri usklaje-
vanju strategije, pobud, usposablja-
nja, razvoja znanja, zdruzevanja in
kombiniranja proizvodnih zmoglji-
vosti itn. Kmetije, namenjene reji
avtohtonih pasem domacih zivali,
se povezujejo v ark kmetije, sirarji
v Zdruzenje kmeckih sirarjev, Ce-
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spevek: specializacija, oblikovanje
vecje dodane vrednosti in dife-
renciacija. Specializacija omogo-
¢a kreiranje edinstvene vrednosti
ob hkratnem koriscenju predno-
sti ekonomije obsega. V primeru
specializacije se osredoto¢imo na
svoje razlikovalne sposobnosti, se
borimo na »eni fronti«, hkrati pa
uporabimo prednosti sodelovanja
z drugimi za konkurenc¢no uvelja-
vljanje na trgu. Treba se je povezo-
vati na lokalni, regionalni, nacio-
nalni in mednarodni ravni.

Posamezniki in gospodarstva sode-
lujejo v razli¢nih smereh in na raz-
liénih ravneh (Hirshi, 2009), zato
da prezivijo, za vecjo konkurenc-
nost ter da izkoristijo prednosti

Zadruga deluje v korist svojih
¢lanov. Osnovni namen delo-
vanja je ustvarjanje dodane
vrednosti, trzenje kmetijskih
pridelkov in proizvodov, oskr-
ba z repromaterialom in raz-
licnimi storitvami. Clani za-
druge so lahko v dvojni vlogi:
sodelujejo pri poslovnih odlo-
¢itvah, istocasno pa z zadrugo
poslovno sodelujejo v smislu
kupovanja blaga in korisc¢enja
storitev. Danes so pomemben
del lokalnega kmetijstva in
kratkih verig s hrano.

Po statisti¢nih podatkih Med-
narodne zadruzne zveze
(ICA) po svetu povezujejo mi-
lijardo ¢lanov in zaposlujejo
250 milijonov delavcev.

sinergije (Kaufman, 1995). Pove-
zovanje v omrezja spodbuja razvoj
lokalnega okolja in izboljsuje ucin-
kovitost prek kolektivnega delova-
nja. Poudarek je na osebni iniciati-
vi, prepoznavanju in izkoris¢anju
priloznosti za posameznika in sku-
pnost. S sodelovanjem v omrez-
jih izkoristimo sinergijske ucinke:
moznosti specializacije, zdruze-
vanje proizvodnih zmogljivosti,
znizevanje stroskov, pridobivanje
znanja in ucinkovitej$i nastop na
trgu. Omrezja sestavljajo podjetja
in drugi subjekti, ki so razli¢nih
velikosti, sestavljajo jih proizva-
jalci, dobavitelji in stranke, poleg
tega tudi delavci, lokalne skupno-
sti, strokovnjaki razli¢nih profilov,
akademiki in raziskovalne institu-
cije ter izobrazevalni centri. Kon-
cept presega preprosta vodoravna
omrezja, v katerih podjetja pravilo-
ma delujejo na istih kon¢nih trgih,
pripadajo isti gospodarski dejav-
nosti in se povezujejo v projektih
raziskav in razvoja, skupnega tr-
zenja, skupne nabavne politike itn.
Regionalna omrezja so oblikovana
iz subjektov in panog, povezanih v
navpic¢ne (kupec/dobavitelj) in vo-
doravne sisteme (stranke, tehnolo-
gija), ki imajo pomembno vlogo v
regiji (Porter, 1990).

Povezovanje in zdruzevanje je zelo
elegantna resitev. V literaturi se
srecamo s pojmi, kot so sodelujoca
podjetja, mreza, skupina, omrezje,
grozdi ali klastri (Haahti, Madupu,
Yavas, Babakus, 2005). Pomembno
je, da se posamezniki in organiza-
cije zdruzijo, sodelujejo in zgra-
dijo vzajemen medoseben odnos
(Smith, Carrol, Ashford, 1995). Kot
kmetijski grozd lahko opredelimo
geografsko koncentracijo med se-
boj povezanih kmetov, specializira-
nih dobaviteljev, ponudnikov stori-
tev, podjetij v sorodnih panogah in
pridruzenih institucij (na primer
univerze in trgovskih mrez) na po-
drocju proizvodnje hrane, ki tek-
mujejo, a tudi sodelujejo. Na pod-
lagi vzorcev kmetijske in drugih
dejavnosti (zadruznistvo, »co-ope-
rative«), studije omrezij v kmetijski
dejavnosti v zascitenih obmodjih
Svice (Hirschi, 2009) ter povezo-
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@ Slika 1in 2: PodezZelje je priloznost za razvoj razprsenih individualiziranih oblik
trajnostnega turizma z veliko dodano vrednostjo. Na sliki 1 je Zabrdo, na sliki 2

Zgornje Danje.
Vir: Lastni

vanja malih subjektov v pokrajini
Gipuzkoa v $panski Baskiji, z glav-
nim mestom Mondragon (Flecho,
Santa Cruz, 2011)) smo pripravili
povzetek ugotovitev. Koncept so-
delovanja (omrezij) se je pokazal

kot zelo uc¢inkovit instrument gra-
dnje moci lokalnih skupnosti, regij
in nacionalne ekonomije (Karaev,
Koch, Szamosi, 2007). V primeru
omrezja na omenjenem obmocju
posebej poudarjajo pomen zdruze-

vanja malih subjektov, solidarnosti
in izobrazevanja. Prinjih je odpira-
nje delovnih mest in zagotavljanje
socialne vzdrznosti pomembnejse
od kopicenja kapitala.

Geografska blizina omogoca kon-
kurenc¢ne prednosti podjetij, ki so-
delujejo, si produktivno konkurira-
jo in kot clanice omrezij dosegajo
vidne rezultate v primerjavi z dru-
gimi (Porter, 1998). Clani omrezij
imajo Stevilne sinergije in koristi,
na primer pridobijo moznosti na-
bave pod ugodnejsimi pogoji ter
dostopa do virov, lazje pridobiva-
jo finan¢na sredstva, oblikujejo
tehnoloske prednosti ter skupen
nastop na trgu. Povezovanje opo-
gumlja posameznike za razvoj in
izdelavo konkurenc¢nih izdelkov
ter s tem tudi inovativnost.

Za ustvarjanje zmagovitih kom-
petenc, ki omogocajo konkurenc-
nost posameznikov, skupin, pod-
jetij, kmetij in mrez, je potrebno
znanje (Nonaka, 1991). Znanje je
dragocen, redek, edinstven vir, ki
ima osrednjo vlogo pri izgradnji
konkurenc¢nih prednosti (Barney,
1991). Je mobilni vir in lahko ga
kombiniramo z drugimi kot tudi
z opredmetenim premozenjem
(Oviatt, McDougall, 2005). Uspeh
aktivnega sodelovanja ni le v pri-
dobivanju znanja, ampak v uporabi
znanja za izkoris¢anje priloznosti
(Foo, Ancona, Degroff, 1999). Ak-
tivne interakcije med posamezniki
omogocajo izmenjavo in kreiranje
znanja in inovacij. Kljuc¢ do prevze-
manja pobud in tveganj je odprto
ozracje, kjer se srecujejo izzivi av-
toritet in se sprejemajo ideje.

Zgoscenost, medosebni stiki, sku-
pni cilji in medsebojno zaupanje
omogocajo pridobivanje ter delitev
znanja, Se posebej skritega, tistega,
ki ni zapisan in je kljucen za zago-
tavljanje konkurencnosti, tj. tihega
znanja. Tiho znanje se oblikuje v
posameznikih in skupnostih ter je
omejeno na sodelujoce. Predsta-
vlja skupno konkurenc¢no prednost
in ne nazadnje krepi ugled - sku-
pno blagovno znamko. Obstojece
in pridobljeno znanje dolgoro¢no
ne zadoscata, potrebno je kreirati

o | !
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@ Slika: Sodelovanje v omrezjih omogoéa dostopnost in izkoris¢anje prednosti skupne verige vrednosti na strani trZenja, nabave in

vecje ucinkovitosti. Kmetija v Rovtah.
Vir: Lastni

novo znanje. Kreiranje znanja je
ucinkovito predvsem, kadar gre za
kakovostno sodelovanje med posa-
mezniki in lokalnim oziroma regi-
onalnem okoljem.

Nerazumevanje pomena medse-
bojne povezanosti med socialnimi
in poslovnimi razmerji predstavlja
izgubo potenciala za inoviranje,
rast. V omrezju se vsak subjekt pri-
lagodi sistemu poslovanja, oblikuje
socialne vezi in zaupanje. Social-
ne vezi so kot socialno lepilo. Za-
upanje je klju¢no. Brez aktivnih
komunikacijskih in distribucijskih
kanalov za lokalne izdelke ali so-
cialni sistem omrezje ne bo delo-
valo. Loc¢nica skupnosti je odvisna
v glavnem od sodelovanja in kom-
plementarnosti med vodilnimi pa-
nogami in gospodarskimi enotami

T .

na posameznih podrocjih (Porter,
1998). Za trzenje lokalnih izdelkov
je treba razviti sistem vrednot in
aktivne prodajne kanale (Rosenfe-
1d, 1997).

Das in Teng (2000) poudarjata, da
se v zavezniStvu v Casu integraci-
je pojavi sinergija, ki ustvari vecje
vrednostno okolje kot razkropljeni
posamezni subjekti. Rezultat je ve-
¢ja konkurencnost. Viri konkurenc-
nosti so (Jap, 1999): 1. razvoj v ¢asu
sodelovanja v omrezjih, 2. kreativ-
no kombiniranje prednosti posa-
meznih partnerjev, 3. edinstvenost
omrezij. Konkurenc¢nost pove¢amo
na dva nacina, z uc¢inkovitostjo in s
celostnim obvladovanjem stroskov
ter z diferenciacijo (razli¢nostjo). Z
zmanjsevanjem stroskov lahko vec
investiramo v marketing, Sirimo

prodajno mrezo in vecamo proda-
jo svojih izdelkov. Drugi nacin po-
vecanja konkurencnosti pa je dife-
renciacija. Ponujamo ekskluzivno
ponudbo, namenjeno izbranim cilj-
nim skupinam. Z zagotavljanjem
edinstvene ponudbe izdelkov ali
storitev omogoc¢amo drugacnost,
ki tudi bolj izpolnjuje pri¢akovanja
izbranih skupin strank.

Sodelovanje v omrezjih omogoca
dostopnost in izkoris¢anje pred-
nosti skupne verige vrednosti na
strani trzenja, nabave in ucinkovi-
tosti. Stroski transakcij se zmanjsa-
jo (stroski prevoza in posrednikov)
v celotni verigi deleznikov, to pa
zaradi skupnih nabav, specializa-
cije, preprostejSega in ekonomic-
nejSega transporta, zavarovanj ...
Zgoscenost na geografskem po-
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droc¢ju omogoca vecjo ekonomiko
in manjse stroske na lokalni ravni.
Prav tako vodi do kakovostnejse
in bolje organizirane infrastruk-
ture ter novih poslovnih mozno-
sti (Wolter, 2003). Skupna infra-
struktura omogoca, da so stroski
infrastrukture na enoto na bolj
zgoscenih podrocjih manjsi, ucin-
kovitost pa je vecja.

Obstoj skupnosti stimulira obli-
kovanje lokalnih podpornih in-
stitucij, ki sluzijo kot sestavni del
podpornega okolja. To so lahko
specializirani izobrazevalni cen-
tri, komunikacijska infrastruktu-
ra, transportne povezave. Razvita
infrastruktura privablja nove, ki
zelijo koristiti prednosti skupno-
sti. Skupnosti po navadi uravnava-
jo svojo strategijo z raziskovalnimi
institucijami, dobavitelji in ponu-
dniki storitev.

Pomembno je znamcenje. Znam-
Cenje je pot rasti in blaginje za
omrezje in kmetijska podjetja kot
tudi za agrozivilstvo na splosno.
Visoka zaznava, vklju¢no s kon-
sistenco kakovosti, je znacilnost
moc¢nih blagovnih znamk. Kako-
vost je sestavljena iz pricakovanj
potrosnikov glede kakovosti izdel-
ka in izkusSenj potrosnikov.

4 RAZPRAVA IN

ZAKLJUCEK

Velik del kmeckih gospodarstev tra-
dicionalno temelji na podedovanem
premozenju. Ta vir je sicer pomem-
ben, dragocen, vendar ne zadosca.
Trajnostni razvoj podezelja, social-
na in demografska situacija podeze-
lja potrebujejo novo vizijo. V ¢lan-
ku je avtor posredoval izhodisca in
smernice, ki so v pomoc¢ pri obliko-
vanju politike trajnostnega razvoja
podezelja. Pomembno je ohranjati
okolje, skrbeti za gospodarski ra-
zvoj in socialno vzdrznost. Zaradi
posebnih razmer na podrocju go-
spodarjenja, s katerimi se soocajo
na manj$ih kmetijah, ko razdro-
bljenost in majhnost ne omogocata
prezivetja na trgu, je treba iskati
moznosti v povezovanju in zdru-
zevanju moci za izboljSanje eko-
nomike poslovanja in vec¢jo dodano

Sodelovalni poslovni modeli

onalno kot dopolnilno dejavnost.

tveganja.

Sodelovalni poslovni modeli omogocajo komercialno ali nekomerci-
alno delitev premalo izkoris¢enega blaga in storitvenih zmogljivo-
sti prek posrednika brez prenosa lastnistva s pomocjo informacijske
tehnologije. Vkljucujejo skupno ustvarjanje, proizvodnjo, distribuci-
jo, trgovino in porabo blaga ter storitev razli¢nih ljudi in organizacij.

Zveza zdruzenj za medsosesko pomoc - Zveza strojnih krozkov Slo-
venije povezuje clane, ki sodelujejo pri uporabi kmetijske tehnike.
Lastnik strojev z njimi dela, drugim interesentom pa jih odda po
predhodno dogovorjeni ceni, ki pokriva stroske. Clani krozkov se
pogosto specializirajo za posamezne storitve in te opravljajo profesi-

Model sodelovanja je pogosto povezan z modeli delitvene ekono-
mije, ki omogocajo skupno ustvarjanje in delitev dobicka. Primer so
poslovni model podjetij Uber, Airbnb in drugi. V. mnogih primerih
se ekonomija delitve zanasa na voljo uporabnikov, da delijo vsebi-
no, vendar morajo uporabniki za izmenjavo premagati negotovost in

vrednost, hkrati pa tudi skrbeti za
trajnostni razvoj, ki bo omogocal
dostojno zivljenje Se naslednjim ge-
neracijam.

Pomembno vprasanje v zdajSnjem
in pricakovanem poslovnem oko-
lju je, kako naj gospodarske eno-
te ustvarijo vrednost oz. dobicek,
ohranijo trajnostni razvoj in podje-
tnisko klimo. Natanc¢neje, kako naj
se lotijo posla, ustvarjajo konku-
renc¢ne prednosti in junasko izzove-
jo nove poslovne moznosti. ReSitev
je v specializaciji, ¢im vecji dodani
vrednosti. To pa je veliko lazje v
primeru sodelovanja v mrezah kot
pa v primeru posameznih enot.
Glavne prednosti mreZenja so niz-
ji stroski, dostop do znanja, boljsa
infrastruktura, dvig produktivnosti
in ucinkovitosti, specializacija, ino-
vacije, kreacija nove ponudbe in no-
vih trgov. MreZenje omogoca vecjo
produktivnost, ve¢ inovacij in vecjo
konkurenc¢nost posameznikov in
ve¢ lokalnih podjetij. Izkus$nje pri-
merov omrezij kmetij v obmocju
nacionalnih parkov (Hirschi, 2009)
ter omrezja v pokrajini Gupizkoa
(Flecha, Santa Cruz, 2011) kazejo
dobre rezultate glede skupnih vre-
dnot solidarnosti, u¢enja in odpira-
nja novih delovnih mest.

Smiselneje je podpirati razvoj he-
terogenih omrezij, sestavljenih iz
razlicnih akterjev, ki oblikujejo
kompleksen in dolgorocen razvoj,
kot pa sistem podobno mislecih,
poslusnih in med seboj povezanih
akterjev. Heterogeno omrezje za-
gotavlja »dodano vrednost« (Burt,
2000), potrebno za razvoj poslova-
nja znotraj in zunaj regije. Vseeno
je pomembna in klju¢na karakte-
ristika skupnosti, da spodbudi po-
vezovanje, fleksibilnost in uceco
se strukturo. Informacijsko-komu-
nikacijska tehnologija pomaga pri
vzpostavljanju povezav, medseboj-
ni komunikaciji ter poslovnem so-
delovanju. Ni nujno, da so omrezja
geografsko omejena, saj se veliko
storitev izvaja tudi prek spleta.

Mrezenje omogoca pester poten-
cial, ki mobilizira ¢lane omrezij v
ucinkovitejSe prepoznavanje, kre-
iranje in izkorisc¢anje priloznosti.
Heterogena omrezja sestoje iz raz-
licnih akterjev (proizvodnja, dis-
tribucija, finance, izobrazevanje),
ki omogocajo dolgorocen razvoj
in prezivetje sicer kompleksnih
omrezij v sistemu podobno misle-
¢ih, medsebojno tesno povezanih
akterjev (Burt, 2000). Kompeten-
ce omrezij vkljuc¢ujejo kompleksno
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medsebojno povezanost vescin in
znanja velikega Stevila vkljucenih
posameznikov.

Tezko je pricakovati, da bo omrez-
je kljub sinergijam, ki jih prinasa,
uspesno brez aktivnega sodelo-
vanja skupnosti z zagotavljanjem
mentorstev, finan¢énih spodbud in
osnovne infrastrukture. Pomemb-
ni so medsebojno zaupanje, odprta
komunikacija ter posredovanje in
izmenjava informacij. Usmerjanje
delovanja mora biti sodelovalno,
prilagodljivo, temeljece na ucenju
ter navpi¢nem in vodoravnem po-
vezovanju (Hirschi, 2009).

Zaradi priloznosti, kot jih omogoca-
jo omrezja, vidimo realne moznosti
za odpiranje novih delovnih mest
in trajnostni razvoj kmetijstva v re-
giji, kot je na primer Gorenjska, v
oblikovanju omrezij. Mlade je treba
aktivno povezovati in vkljucevati v
formalna ter neformalna zdruZzenja,
treba jim je pomagati pri prevzemu
vloge prevzemnikov, podjetnikov
oziroma gospodarjev, jih ozavestiti
za odgovorno, tajnostno ravnanje
in da bodo aktivni v svojem okolju.
Dvigniti je treba kulturo sodelova-
nja in partnerstva znotraj omrezij
in iniciativ.
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IZVLECEK

V ljudeh ze od nekdaj obstaja zelja
po raziskovanju, ustvarjanju necesa
novega in uporabnega ter preuce-
vanju poti od manj znanega k bolj
znanemu, kar naj bi bil eden kljuc-
nih ciljev vsake razvite druzbe. Tudi
v srednjesolskem izobrazevanju se
klasicna oblika pouka dopolnjuje z
raziskovalno in projektno dejavno-
stjo — bodisi v okviru zakljucnega
dela, npr. izdelka ali storitve, bodisi v
obliki projektne, seminarske ali razi-
skovalne naloge. Dober raziskovalec
ima stevilne ideje, v njih vidi nove iz-
zive in stremi k njihovemu resevanju
in udejanjanju, je radoveden, obcuti
odgovornost, zato se hkrati zaveda
dolocenih omejitev in zna kriti¢no
ovrednotiti delo drugih raziskoval-
cev, predvsem pa je kriticen tudi do
svojega dela. V srednji soli Biotehni-
skega centra Naklo smo se z name-
nom, da bi dijake in mentorje spod-
budili za raziskovalno in projektno
delo, v solskem letu 2015/16 odlocili
za sistematic¢no uvajanje tovrstnega
dela v ucni proces, in to je od tedaj
postalo Ze stalnica.

Klju¢ne besede: mladi raziskoval-
ci, raziskovalno delo, projektno delo,
vloga mentorja, inovativni ucéni pri-
stopi

ABSTRACT

There has always been a desire in
people not only to explore and create
something new and useful but also to
study the path from the lesser to the
more known, which is supposed to be
one of the key goals of any developed
society. Also in secondary education,
the classical form of teaching is being
complemented by research and pro-
ject activities - either in the frame-
work of the final work, e.g. product
or service, whether in the form of a
project, seminar or research paper. A
good researcher has many ideas, in
which he recognizes new challenges
and strives to solve and implement
them. In addition, a good researcher
is curious, feels responsible, therefo-
re, he is not only aware of certain li-
mitations but can also critically eva-
[uate the work of other researchers,
and above all he is critical of his own
work. In order to encourage students
and mentors for research and project
work the secondary school of the Bi-
otechnical Centre Naklo decided to
systematically introduce this kind
of work into the learning process in
the 2015/2016 school year. Ever sin-
ce then this has been a regular part
of the learning process at the Cen-
tre with good results to show, which
have also been noticed outside our
centre.

Key words: young researchers, rese-
arch work, project work, mentor role,
innovative learning approaches

1UVOD

»Raziskovanje je nacrten, sistemati-
cen, kriti¢en in samokriticen proces
pridobivanja novega znanja, ki izha-
ja iz ciljev (oz. raziskovalnega pro-
blema) in obic¢ajno poteka po vna-
prej dolo¢enih fazah« (Stemberger,
2020: 13). Je resevanje zastavljenega
raziskovalnega problema oziroma
iskanje odgovorov na raziskovalno
vprasanje. Raziskovanje temelji na
teoriji, je premisljeno, strukturirano,
nacrtovano in logic¢no. Sestavljeno je
iz vec faz, in sicer opredelitve pro-
blema, prepoznavanja predhodnih
znanj in izkusenj, iskanja, dokumen-
tiranja in urejanja relevantnih infor-
macij oziroma podatkov, reSevanja
problema, predstavitve ugotovitev
in uporabe znanja (Povse, 2012).

Dijaki raziskovalci si v casu srednje-
Solskega izobrazevanja, naceloma
v zadnjem letniku Solanja, izberejo
temo, ki jo Zelijo raziskati ali ure-
sniciti (npr. izdelava izdelka, stori-
tev ipd.). To jim predstavlja izziv za
razreSitev raziskovalnega problema,
ne nazadnje pa odkrivajo tudi nova
znanja na podrocju, ki jih zanima.
Pri tem imajo pomembno vlogo
mentorji z ustreznega strokovnega
podrodja, ki dijake usmerjajo in jim
svetujejo v tolik$ni meri, da ne izgu-
bijo svoje radovednosti in zanimanja
za raziskovanje.

Projektno delo na drugi strani je
postopek ucenja, ki temelji na izku-
stvenem ucenju in spodbuja dijaka k
aktivnemu ucenju ter tako kot razi-
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skovalno delo presega okvire pouka,
saj se niti vsebinsko niti organizacij-
sko in tudi ne ¢asovno in ne prostor-
sko ne omejuje na pogoje, v katerih
je organiziran Solski pouk (Belsak
Sel, 2018). Pri projektnem delu se
namre¢ poudarja seznanjanje dija-
kov s celotnim postopkom od ideje
do konc¢nega izdelka.

2 RAZISKOVALNA
DEJAVNOST IN
PROJEKTNO DELO
DIJAKOV

Raziskovalna dejavnost temelji na
nacelih, kot so svoboda znanosti in
njenega preucevanja, avtonomnost
raziskovalcev pri proucevanju, ra-
znovrstnost znanstvenih mnenj in
metod, nedotakljivost in varstvo
¢lovekove osebnosti in dostojanstva,
eti¢nost in odgovornost raziskoval-
cev glede posledic njihovega dela,
prepletenost raziskovanja in izobra-
zevanja ter mednarodna odprtost in
sodelovanje. V raziskovalni dejavno-
sti torej obstajajo pravila, ki pospe-
Sujejo cilje raziskovanja (tj. znanje,
resnico, izogibanje napakam ipd.)
in prepovedujejo lazno prikazova-
nje pridobljenih podatkov raziskav.
Pomembna so tudi pravila, ki ure-
jajo razmerja med vec raziskovalci
(npr. postena delitev dela, prepoved
vsiljenega soavtorstva ipd.), pravila
glede delitve pridobljenih podatkov,
zaupna pravila recenzije, avtorske
pravice in patenti itd. Namen teh
pravil je, da se raziskovalcem pri-
zna njihov prispevek k znanosti in
da se prepreci kraja njihovih idej
ter opravljenega dela. Pravila o inte-
griteti v znanosti tudi zagotavljajo,
da so raziskovalci odgovorni javno-
sti, na primer glede posegov v ljudi
in zivali, da razkrijejo potencialne
konflikte interesov ipd. (Shamoo in
Resnik, 2015). Z vsemi temi naceli in
pravili se pri svojem raziskovalnem
in projektnem delu seznanjajo tudi
mladi raziskovalci, ki jim je navkljub
njihovi mladosti in strokovni neiz-
kusenosti treba uzavestiti zavedanje
lastne odgovornosti in dejstvo, da
morajo biti kot raziskovalci natan¢-
ni, kriti¢ni ter odprti za nova dogna-
nja in medsebojno sodelovanje.
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Z raziskovalnim delom dijaki razvi-
jajo svojo ustvarjalnost, kriti¢nost,
samostojnost ipd. Srecajo se z osno-
vami raziskovanja - spoznajo torej
odlike dobrega raziskovalca, vrste
raziskav (tj. temeljne, aplikativne
in razvojne), faze raziskovalnega
procesa, bistvo raziskovalnega pro-
blema, nacine oblikovanja hipotez
oziroma raziskovalnih vprasanj,
metode dela, naucijo se iskanja re-
levantnih strokovnih virov in litera-
ture ter opisovanja oziroma predsta-
vljanja rezultatov raziskovalnega ali
projektnega dela, obenem pa usvoji-
jo zavedanje o morebitnih pomanj-
kljivostih raziskovalnega pristopa
ter predvidevanje moznosti nadalj-
njega raziskovalnega dela.

Projektno delo paje tisto, ki zdruzuje
elemente uciteljevega neposrednega
vodenja u¢nega procesa in elemen-
te samostojnega dela dijakov. U¢i-
telj dijake postopno vodi skozi u¢ni
proces v smeri uresni¢evanja ciljev
in nalog, ki jih je postavil v sodelova-
nju z dijaki na zacetku izvajanja pro-
jekta. Med potekom projekta ucitelj
mentor dijake spodbuja, usmerja in
jim pomaga pri izvajanju aktivnosti,
ki jih vkljucuje nacrt izvedbe projek-
ta. Dijaki se lotevajo samostojnega
dela ob posredni uciteljevi pomoci
(npr. opazujejo nek pojav, predmet,
zbirajo potrebne podatke, raziskuje-
jo, resujejo probleme, izvajajo prak-
ticno aktivnost ipd.). Dijaki tako
prek lastnih aktivnosti prihajajo do
neposrednih spoznanj in znanj. Pri
projektnem delu se razvijajo kljuc-
ne kompetence dijakov (npr. ucenje
ucenja, socialne spretnosti, informa-
cijsko-komunikacijske kompetence,
sposobnost celovitega pogleda na
nek problem, iskanje resitev ipd.).
Dijaki se privajajo na timsko delo
oziroma medsebojno sodelovanje,
javno nastopanje, preizkusajo se v
uc¢inkovitem predstavljanju svojega
dela, izdelka, storitve ipd.

3 CILJI RAZISKOVALNE
IN PROJEKTNE
DEJAVNOSTI V SREDNJI
SOLI BC NAKLO

V Solskem letu 2015/16 smo v sre-
dnji Soli nasega izobrazevalnega

centra zaceli izvajati interni projekt
PRIUS - projektno delo, raziskoval-
no delo, izobrazevanje, usposablja-
nje, strokovno izpopolnjevanje. Na-
men oziroma cilji projekta so bili in
ostajajo predvsem motivirati dijake
in zaposlene v srednji Soli za aktiv-
no raziskovalno in projektno delo
ter spodbuditi dijake k poglabljanju
znanja in ustvarjalnosti, kreativno-
sti ter raziskovanju. Osnova vsega
je bila najprej jasna opredelitev vlo-
ge mentorja in dijaka raziskovalca,
klju¢na pa so bila tudi prizadevanja
za pripravo kakovostnih pisnih na-
log in javnih predstavitev dijakov
ter posledi¢no vzpostavitev sple-
tnega ucnega okolja s smernicami
oziroma navodili za pisanje semi-
narskih, projektnih in raziskovalnih
nalog, saj je bil med drugim namen
povecanje Stevila kakovostnih raz-
iskovalnih nalog na regijskem in
drzavnem srec¢anju mladih razisko-
valcev in tudi na drugih podobnih
tekmovanjih. Nujna je bila poenote-
na oblika besedilnih vrst (seminar-
skih, raziskovalnih, projektnih na-
log, porocil). Uskladili smo navodila
za pisanje pisnih izdelkov, mentor-
jeva naloga pa je bila, in Se vedno je,
da dijake opozori na njihovo dosle-
dno upostevanje.

Poleg tega smo si kot cilj zada-
li ustvarjanje novih aplikativnih
znanj in spoznanj ter tudi konkre-
tnih resitev prek strokovno oziro-
ma znanstveno usmerjenih razi-
skav. U¢iteljem in mentorjem vsako
leto zelimo omogo¢iti strokovno in
znanstveno izpopolnjevanje, ponu-
diti dodatne moznosti prenasanja
dobrih praks tudi zunaj centra in
prevzemanja dobrih oziroma ucin-
kovitih praks iz tujine. Spodbujamo
k uporabi inovativnih oblik dela
oziroma poucevanja v razredu in v
zadnjih Solskih letih zaradi situa-
cije, povezane z epidemijo, tudi pri
pouku na daljavo.

Vsako leto poteka nadgrajevanje
spletne udilnice in drugih e-okolij
(npr. MS Teams) z Ze objavljenimi
dokumenti, tj. navodili za pisanje
seminarskih, raziskovalnih in pro-
jektnih nalog ter porocil vaj, re-
feratov ipd., saj klju¢ni cilj ostaja
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kakovostno delo vseh udelezenih,
predvsem pa si Zelimo okrepiti so-
delovanje na podroc¢ju raziskovanja
in projektnega dela na ravni centra.
Priloznosti za prikaz primerov do-
brih praks in medsebojnega delje-
nja izkusenj ne manjka, eden od se
vedno neuresnicenih ciljev pa osta-
ja priprava programa za morebitne
razpisane projekte z namenom pri-
dobitve financ¢nih sredstev za delo/
raziskovanje.

4 RAZVOJRAZISKOVALNE
DEJAVNOSTI

Projektno in raziskovalno delo mo-
ramo ustrezno nacrtovati vsako
Solsko leto posebej. Ze sproti je
treba spremljati rezultate, ob kon-
cu Solskega leta pa narediti pregled
le-teh, ugotoviti ucinke in opravi-
ti vrednotenje. Cilji projektnega
in raziskovalnega dela morajo biti
zastavljeni tako, da se lahko spre-
mljajo in merijo, to pa zahteva tudi
veliko discipline in sistemati¢no-
sti. Ker tezimo h kakovosti, v vseh
letih od zacetka izvajanja projekta
poteka nadgrajevanje vseh aktivno-
sti, opredeljenih v ciljih projekta.
Izkazalo se je, da moramo vsi sku-
paj graditi predvsem svojo profe-
sionalno samozavest, zato si priza-
devamo za aktivno vkljucevanje in
delovanje ¢im Sirsega kroga ucite-
ljev/mentorjev - strokovnjakov na
svojem podrocju. V ta namen vsako
drugo leto izvajamo izobrazevanje

oziroma izpopolnjevanje za razi-
skovalce in mentorje raziskovalnih
nalog, na katerem udelezenci (do-
slej vecinoma zunanji) pridobiva-
jo znanja in vescine tako za lastno
raziskovanje in uvajanje inovacij
kot tudi mentorski nacin dela in
poucevanja. Inovativne pristope je
pred uvedbo vedno treba najprej
kriticno ovrednotiti in Sele nato in-
tegrirati v ze obstojeci oziroma de-
lujoci sistem znotraj centra in zunaj
njega, in sicer na nacin evolucije,
brez prisile, hkrati pa je treba tudi
starim pristopom dopustiti, da se
izkazejo ob ustreznem nacrtovanju
in spremljanju. Projekt smo zato
uvedli z zavedanjem pomembnosti
sinergijskega pristopa, tj. spremlja-
nja oziroma analiziranja sprotnih
povratnih informacij vseh vkljuce-
nih, kar bo delno predstavljeno v
nadaljevanju, ko so podane povra-
tne informacije dijakov zaklju¢nih
letnikov, pridobljene prek spletne
ankete. Prizadevamo si namrec za
vecje zadovoljstvo dijakov in men-
torjev, in sicer z zeljo, da je le-to
posledica novih pristopov oziroma
oblik dela. Cilj vsega je namrec,
da se iskreno verjame v delo, ki ga
opravljamo z dobrimi nameni.

Nacrtno uvajanje raziskovalnega
in projektnega dela v u¢ni proces v
nasi srednji Soli pomeni nacin dela
ze v nizjih letnikih, zagotovo pa ob
zakljucku Solanja, ko morajo dijaki
napisati seminarsko, projektno ali
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raziskovalno nalogo. Ze pred za-
dnjo fazo zaklju¢nega dela je treba
dijakom uzavestiti, kako pomem-
ben je jasno razviden prispevek po-
sameznika oziroma skupine, ne pa
zgolj potrjevanje ze znanih ugoto-
vitev. S tem namenom je za dijake
(predvsem) zaklju¢nih letnikov v
okviru jesenskih projektnih dni ze
nekaj let organizirano izobrazeva-
nje.

5 AKTIVNOSTI IN
REZULTATI

Vzpostavitev in oblikovanje spletne
ucilnice v Arnesovem sodeloval-
nem okolju je bila v Solskem letu
2015/16 prva opravljena aktivnost,
saj smo predvideli, da bodo dijaki
do e-gradiva, namenjenega razi-
skovalnemu in projektnemu delu,
in do vseh informacij, povezanih s
tem, dostopali na enem mestu. Do-
tlej je bil na spletni strani Sole na
voljo en dokument z navodili za pi-
sanje projektnih nalog, ki pa je bil
potreben posodobitve. Glede na ra-
znovrstne zahteve oziroma okvire
posameznih besedilnih vrst in zah-
tev pri maturitetnih predmetih ter
da bi ¢im bolj olajsali zacCetne teza-
ve dijakov, ko se lotevajo pisanja, je
bil cilj pripraviti posebej navodila
za pisanje: (1) raziskovalne naloge
(prilagojena zahtevam na tekmo-
vanju Gibanje znanost mladini), (2)
projektne naloge (za SSI-programe
in PTI-programe), (3) seminarske

o | 1
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naloge (za predmete na splosni
maturi oziroma kot peti predmet,
in sicer za sociologijo, psihologijo
in biotehnologijo), (4) porocila o
vajah (pri biologiji, kemiji, fiziki,
geografiji), (5) referata (pri zgodo-
vini) ter (6) porocila zaklju¢nega
izpita (3-letni programi). V mapi z
navodili za pisanje so prav tako ze
oblikovani dokumenti z ustrezno
vsebinsko zasnovo in postavitvijo,
da se dijaki lahko posvetijo pred-
vsem vsebini in raziskovanju. Na
voljo pa so tudi organizatorji za
lazje delo in pisanje, ki dijakom po-
magajo pri organizaciji dela in pisa-
nja. Pripravljena so bila navodila za
enotno navajanje literature in virov,
ki pa zal niso ustrezna za vse vrste
pisnih nalog - zaradi zahtev RIC-
-a in tekmovanja Gibanje znanost
mladini. Nasi srednjesolci se ze dve
leti potegujejo tudi na JA nacional-
nem tekmovanju Moje podjetje za
pridobitev naziva »dijasko podje-
tje leta«. V ta namen so bila lansko
leto prav tako pripravljena navodi-
la za pisanje porocila. Lani in letos
so nasi dijaki prejeli priznanje tudi
v kategoriji za najboljSe porocilo.
Vsako leto mladi raziskovalci do-
segajo uspehe na tekmovanju za
Krkino nagrado, najve¢ truda in
dela pa je bilo vlozenega na podro-
¢ju regijskega tekmovanja Gibanje
znanost mladini, ki ga od aprila leta
2014 organiziramo v nasem centru.
Leta 2015 je bil oblikovan obrazec
s kriteriji za ocenjevanje razisko-
valnih nalog na tem tekmovanju, ki
ocenjevalcem omogoca lazje oce-
njevanje. Organizirano in izvedeno
je bilo izobrazevanje za mentorje
raziskovalnih nalog na Gorenjskem
v 0S in SS (2015/16, 2019 in 2021).
Izkazano je bilo predvsem veliko
zanimanje zunanjih mentorjev. Od
Solskega leta 2015/16 je na jesen-
skih projektnih dnevih redno orga-
nizirano in izvedeno izobrazevanje
za dijake zakljuc¢nih letnikov, in si-
cer na temo pisanja raziskovalnih,
projektnih in seminarskih nalog,
spomladi pa izvedemo tudi pripra-
ve dijakov na javno predstavitev na
tekmovanjih in Dnevu odprtih vrat,
ki je aprila v naSem centru, saj je
suveren in profesionalen javni na-
stop tudi pomemben element pro-
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*Vzrok za upad Stevila je epidemija.

@ Tabela 1: Stevilo sodelujoéih na regijskem tekmovanju Gibanje znanost mladini in
stevilo uvrscenih na drzavno tekmovanje (2014-2021)

Vir: Lastni

mocije, predvsem pa pot do uspe-
ha. Rezultati nasih prizadevanj na
raziskovalnem podrocju so se po-
kazali Ze v letu 2015 na regijskem
tekmovanju mladih raziskovalcev
Gibanje znanost mladini, ko so se
za uvrstitev na drzavno tekmovanje
potegovali dijaki s petimi razisko-
valnimi nalogami, od katerih so se
tri uvrstile na drzavno tekmovanje.
V naslednjih letih je bila udelezba
nasih dijakov na tem tekmovanju se
Stevil¢nejsa in uspesnejsa (Tabela
1) - vse do letosnjega leta, ki ga je
mocno zaznamovala epidemija. Za-
radi te se je letos komunikacija z di-
jaki prestavila v okolje MS Teams.
Tudi za potrebe raziskovalnega in
projektnega dela je bilo zaradi lazje
sprotne komunikacije treba vzpo-
staviti, oblikovati in urejati e-gradi-
va ter napotke v omenjenem e-oko-
lju. V prihodnje se na¢rtuje njegova
nadgradnja v spletni platformi Sha-
rePoint. Ne nazadnje k uspehu naj-
ve¢ pripomore neposredna komu-
nikacija, zato so bile za dijake po
potrebi izvedene konzultacije, na
katerih sta jim bila dana tehni¢na
pomo¢ in svetovanje glede pisanja
zakljuc¢nih nalog.

6 ODZIVI DIJAKOV

Prek spletne ankete v aplikaciji
Google Forms, ki jo dijaki zakljuc-
nih letnikov izpolnijo pred koncem
Solskega leta, redno spremljamo
njihove odzive in zadovoljstvo s
ponujenim e-gradivom v spletni
ucilnici, od letos tudi v okolju MS
Teams. V letoSnjem Solskem letu je
spletno anketo izpolnilo 68 matu-
rantov, kar je dobra tretjina. Zele-
li bi si vecjega odziva, a smo kljub
temu pridobili pomembne povratne
informacije, saj so anketo izpolnili
maturanti vseh Stiriletnih izobra-
zevalnih programov in obeh PTI-
-programov. Izkazalo se je, da bo v
prihodnjem Solskem letu vsekakor
potrebno boljse sodelovanje z men-
torji, saj kljub izobrazevanju in po-
vabilu maturantom, naj se prijavijo
v spletno udilnico, tega ni storilo
8,8 % dijakov, 44,1 % dijakov pa je
redno spremljalo in uporabilo vse-
bine, objavljene v njej. Ker so bile
letos vsebine, prilagojene posame-
znim izobrazevalnim programom,
na voljo tudi prek MS Teams, je
33,8 % vprasanih redno spremljalo
ponujene vsebine v tem okolju, kar
55,9 % pa le obcasno. Z navodili za
pisanje zaklju¢nih nalog si je v sple-
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tni ucilnici redno pomagalo 574 %
maturantov. Kar 44,1 % vprasanih
je odgovorilo, da so jih na upora-
bo navodil, ki so na voljo, mentor-
ji opozorili veckrat, nekoliko skrb
vzbujajo¢ pa je podatek, da 25 %
maturantov mentorji na to niso
opozorili niti enkrat, zato bo v pri-
hodnje treba mentorje opozoriti na
uporabo e-gradiva, ki je na voljo z
namenom. Z organizatorji dela si je
v celoti ali delno pomagal enak de-
lez dijakov (oboje 35,3 %), skupno
vec kot polovica, kar je spodbudno,
saj je bila organizacija dela zlasti ob
poteku pouka na daljavo kljucna.
Tako je 67,6 % vprasanih pri pisanju
naloge uporabilo predlogo v Wor-
dovem dokumentu, 14,7 % dijakov
pa je ni uporabilo. Napotke za javni
nastop je upostevalo 48,5 % dijakov,

8,8 % je upostevalo zgolj mentorje-
ve usmeritve, 11,8 % vprasanih se je
pripravljalo samostojno, kar 25 %
maturantov pa se na javni zago-
vor sploh ni pripravljalo. Dijaki so
pri podajanju mnenja o gradivih v
spletni ucilnici in pisnih predlogah
izrazili pohvale, saj naj bi jim bila
gradiva v veliko pomo¢, menijo, da
so navodila jasna, jedrnata, pregle-
dna, postavljeni dokumenti pa jim
olajsajo pisanje naloge. Seveda so
se med odgovori nasli tudi taksni, ki
jim navodila niso bila v pomo¢ ali se
jim je zdelo vsega prevec, a ti so bili
vV manjsini.

7 ZAKLJUCEK
Novi pristopi v pedagoskem proce-
su pomenijo premik v razmisljanju,

Zaporedni vsebinski sklopi oz. poglavja pisne naloge so naslednji:

. delno ni
MNALOGA ZA DLIAKE opravljeno opravljeno | opravijeno
naslovna stran (naslov naloge, podatki o
1 kandidatu, mentorju, leto izdelave, naziv
Zole)
. povzetek (80—100 besed) + 5 kljucnih
< | besed
kazalo
kazalo vsebine
3 | kazalo shikigrafov
kazalo tabel
kazalo prilog
4 | zahvala (ni obvezni del naloge)
5 uvod (namen naloge, splogen opis teme ali 5
problema,)
6 | teoretitne osnove naloge
7 | cilji {in hipoteze)
metoda dela (uporabliene metode in
tehnike dela)
opis vZorca
& | opis merskega instrumenta
opiz poteka raziskave
obdelava podatkov
9 | rezultati in interpretacija le-teh
10 | sklepifrazprava (zakljucek)
14 | wiri in literatura
@
12 | priloge
-~

zato ni mogoce graditi le na izbolj-
Savah Ze znanega. Tako se nam je
na zacetku uvajanja novega nacina
dela - projekta PRIUS - zdel naj-
primernejsi pristop s pilotnim pro-
jektom, ki se po izvedbi analizira in
ovrednoti, nato pa postopno uvaja
v Sirino. Nasi cilji ostajajo enaki,
jih pa vsako leto nadgrajujemo in
prilagajamo trenutni situaciji. Tako
bodo v prihodnje gradiva v celoti
dopolnjena oziroma posodoblje-
na in prestavljena v Microsoftovo
spletno okolje. Ker pa se glas o do-
brem delu S$iri tudi navzven, bomo
tezili k ohranjanju in nadaljnjemu
spodbujanju kakovostnega dela,
izobrazevanju in Sirjenju znanja,
iskanju novih raziskovalnih izzi-
vov, predvsem pa k boljsSemu med-
sebojnemu sodelovanju med vsemi
udelezenimi v projektnem in razi-
skovalnem delu, vsekakor tudi na
ravni centra.
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30. APRIL 2021 — DAN TRAVNISKIH
SADOVNJAKOV

Janez Gaénik
Zveza sadjarskih drustev Slovenije
janez@zavod-jabolko.si

Na pobudo delovne skupine za ohra-
nitev travniskih sadovnjakov iz Av-
strije (ARGE Streuobst) je bil 30.
april 2021 izbran za prvi vseevropski
»Dan travniskih sadovnjakov«. Tej
pobudi smo se pridruzili tudi v Slo-
veniji in poudarili vlogo, ki jo imajo
travniski sadovnjaki za ohranjanje
biotske pestrosti rastlinskih in zival-
skih vrst ter §irsi druzbeni pomen.

Tl:v{AVNIQKI SADOVNJAKI
VCERAJ, DANES, JUTRI

Razvoj travniskih sadovnjakov sega
v obdobje 17. stoletja, ko je sadje
predstavljalo dragoceno hrano za
prezivetje kmeckih ljudi. Predvsem
manj uporabna zemljis¢a in strmej-
se lege v blizini domacij so kmetje
zasadili z nabranimi sejanci, na ka-
tere so pozneje cepili razli¢ne sor-
te. Kmecki vrtovi so bili zasajeni z
razliénimi vrstami sadja, ki je bilo
namenjeno samooskrbi s sadjem in
za predelavo viskov v jabol¢nik, kis,
zganje ali suho sadje. Sadju so pra-
viloma namenjali majhno pozornost
pri oskrbi, kar se je poznalo pri ne-
izenacenih pridelkih. Najvecjo oskr-
bo je predstavljala pasa zivine, ki je
nasade gnojila. Obhisni vrtovi so va-
rovali domacije pred vro¢im soncem
poleti in pred mrzlimi vetrovi pozi-
mi ter S¢itili strma zemljisca pred
erozijo. Za Sirjenje sadovnjakov so
imeli veliko zaslug kmetje, ki so zna-
li cepiti, saj so iskali divjake v na-
ravi in nanje cepili razli¢cne sorte iz
okolice. Sele ko so se zacele razvijati
prve drevesnice v 19. stoletju, so k
nam prihajale tuje sorte iz razli¢nih
dezel. Najbolj se je travnisko sadjar-
stvo razvilo na Stajerskem, od koder
so jabolka izvazali tudi v tujino.

Pomemben mejnik v razvoju trav-
niskih sadovnjakov predstavlja leto

g ®

1921, ko je bilo ustanovlje-
no Sadjarsko drustvo za
Slovenijo. Bogato delo v
stevilnih podruznicah je
bilo podprto z izdajanjem
strokovnih c¢asopisov in
izdajo Sadnega izbora za
Slovenijo.

V obdobju razvoja in-
tenzivnega kmetijstva so
travniski sadovnjaki zaceli
zgubljati svoj pomen. Ve-
ljavo so vse bolj pridobiva-
le novejSe ameriske sorte
jabolk, ki so zahtevale in-
tenzivnejso oskrbo in so
bile trzno zanimivejse.

Danes, ko se je Stevilo
travniskih  sadovnjakov
ob¢utno zmanjsalo in ko
je ponekod poruseno rav-
notezje v naravi, nanje
gledamo drugace. Njihovo
vlogo ocenjujemo celovi-
teje in z razli¢nih zornih
kotov. Vedno bolj pou-
darjamo videz kulturne
krajine, kjer so travniski
sadovnjaki prepoznaven del krajin-
ske podobe. Mnoga naselja po Slo-
veniji S ponosom nosijo imena po
sadnih vrstah, ki so v preteklosti tam
dobro uspevala. Se se spomnimo
sadnih drevoredov ob cestah in
kapitalnih sadnih osamelcev, ki
predstavljajo del kulturne dediscine.
Danes se nam ponujajo nove vsebine
dozivljajskega turizma in pestre
turisti¢ne ponudbe, povezane z dre-
vesi, sadjem in izdelki iz travniskih
sadovnjakov.

Travniski sadovnjaki imajo zelo po-
membno vlogo pri ohranjanju biot-
ske pestrosti in ogrozenih vrst. Du-
pla v drevesnih deblih teh dreves in
velike krosnje dajejo zivljenjski pro-
stor in hrano Stevilnim pticam, neto-
pirjem, hros¢em, divjim ¢ebelam in
drugim zuzelkam. Ponekod je ohra-
njanje starih sadnih dreves klju¢ne-

@ Slika 1: Sorta bobovec je najpogostej$a v
travni$kih sadovnjakih
Vir: Lastni

ga pomena za zelo ogrozene vrste
ptic, npr. smrdokavro in velikega
skovika. Ohranjanje biotske pestro-
sti z velikim Stevilom zivih bitij po-
maga vzdrzevati ravnotezje v naravi.
Vse to pa nam ponuja bogat nabor
vsebine za uc¢ne poti, kjer bodo otro-
ci lahko spoznavali nekatere zivali
in naravne zakonitosti medsebojnih
povezav zivih bitij v ekosistemu.

Z vidika ohranjanja genskega mate-
riala je velikega pomena tudi ohra-
njanje avtohtonih in starejsih sort.
Se posebej smo lahko ponosni na
slovenske avtohtone sorte: dolenjsko
in gorenjsko voscenko, gorisko sevko
ter bogatinko. Kakovostni izdelki
teh sort bi lahko pridobili certifikat
visje kakovosti in bili del dragocene
ponudbe. Tudi sadje drugih starejsih
sort je zelo primerno za predelavo v
ekoloske izdelke posebne kakovosti.
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Tega se zavedajo predvsem tisti, ki v
danasnjem tempu zivljenja poudar-
jajo zdrav nacin zivljenja in zdravo
prehrano. Ti bodo $e posebej znali
ceniti drevesa kot bivalni prostor v
naravi in tudi samo energijo dreves.

Slovenija se je v preteklosti uvr-
$¢ala v sam vrh evropskih dezel po
Stevilu visokodebelnih dreves na
prebivalca. Travniski sadovnjaki so
nasa posebnost, na kateri bi lahko
gradili elemente prepoznavnosti. V
zadnjih letih je bilo izvedenih ne-
kaj uspesnih projektov za ozivitev
travniskih sadovnjakov v razli¢nih
delih Slovenije. Pohvalno je tudi
sodelovanje razlicnih strok: kme-
tijske, okoljevarstvene, krajinske,
kulinari¢ne in turisti¢ne. Zavedamo
se, da bomo s tesnim sodelovanjem
Se ucinkovitejsi pri ohranjanju trav-
niskih dreves. Drug od drugega se
lahko veliko naucimo, uspele pra-
kse pa lahko prenesemo tudi v dru-
ga okolja.

Svoj kamencek v mozaiku ozivitve
travniskih sadovnjakov lahko pri-
speva tudi vsak ozavescen posame-
znik, ki se zaveda SirSega pomena
travniskih sadovnjakov in kupuje
izdelke starejsih sort.

IZOBRAZEVANJE

MLADIH

V danasnji digitalni dobi in
hitrem tempu zivljenja mlajse
generacije izgubljajo primarni
stik z naravo. Celotna druzbe-
na skupnost bi si morala pri-
zadevati, da bi imeli otroci v
osnovnih solah ve¢ moznosti
za spoznavanje kmetijskega
znanja. V ta namen bi bilo tre-
ba urediti Solske in ucne vrtove
ter ogledne travniske sadov-
njake, kjer bi se mladi lahko
seznanili z biotsko raznovr-
stnostjo, pridelavo hrane in
kmetijsko kulturo. Kmetijska
znanja in poklici pocasi izumi-
rajo, zato je treba narediti od-
lo¢nejse korake k sistemskemu
prenosu kmetijskih znanj na
mlajse rodove.

@ Slika 2: Drevo kli¢e k pomodéi
Vir: Lastni
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@ Slika 3: Pasa v travniSkem sadovnjaku
Vir: Lastni

@ Slika 4: Kolekcijski nasad v Kozjanskem parku
Vir: Lastni
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EVROPSKO PARTNERSTVO ZA
INOVACIJE (EIP) — TRAVINJE

Dr. Tadeja Primozié¢
tadeja.primozic@bc-naklo.si

@ Travinje*”

Se zvaja v okviru ukrepa M16 Sode-
lovanje Programa razvoja podezelja
2014-2020, podukrepa M 16.2 - Ra-
zvoj novih proizvodov, praks, proce-
sov in tehnologij.

5VPROGRAM
RAZVOJA
PODEZELIA

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

Glavni namen in cilj

Cilj in namen projekta TRAVI-
NJE++ je izboljsati sestavo travne
ruse trajnega in sejanega travinja
v smeri zagotavljanja vec¢jega dele-
za z beljakovinami bogatih rastlin
(trave in metuljnice), razviti razlic-
ne postopke obnove ruse, analizi-
rati dejavnike uspeha in neuspeha
obnove rusSe, kratkoro¢no in dol-
goroc¢no pridelati ve¢ voluminozne
krme razli¢nih oblik in dvigniti
kakovost pridelane krme na visjo

raven.

Obdobje trajanja projekta:
2019-2022

Projekt je v Cetrtem Sestmesecju iz-
vajanja, v okviru katerega med dru-
gimi poteka analiza travinj.

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA KMETI)STVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

EVROPSKO PARTNERSTVO ZA
INOVACIJE (EIP) — DEBLO

Dr. Tadeja Primozic¢
tadeja.primozic@bc-naklo.si

)

++

(

se izvaja v okviru ukrepa M16 Sode-
lovanje Programa razvoja podezelja
2014-2020, podukrepa M 16.2 - Ra-
zvoj novih proizvodov, praks, proce-
sov in tehnologij.

o O
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Glavni namen in cilj

Cilj in namen projekta DEBLO++ je
iskanje resitev na podrocju proble-
matike celostnega in trajnostnega
upravljanja gozdov na ravni posa-
meznega upravljavca oziroma kme-
tijskega gospodarstva. V projektu
je izpostavljen tako ekonomski kot
okoljski vidik upravljanja gozdnih
zemljisc.

Obdobje trajanja projekta:
2020-2023

Projekt je trenutno v drugem Sest-
mesecju izvajanja, v okviru katerega
je 23.6.2021 potekala tudi predstavi-

tev gozdnogojitvenih toc¢k na kmetiji
Mitja Gantarja v Malenskem Vrhu.

5 YPROGRAM
RAZVOJA

PODEZELIA E

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

& cip-aqri

AGRICULTURE & INNOVATION

P REPUBLIKA SLOVENLIA
" MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO
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EVROPSKO PARTNERSTVO ZA

INOVACIJE (EIP) — AUTO

Dr. Tadeja Primozié¢
tadeja.primozic@bc-naklo.si

se izvaja v okviru ukrepa M16 Sode-
lovanje Programa razvoja podezelja
2014-2020, podukrepa M 16.2 - Ra-
zvoj novih proizvodov, praks, proce-
sov in tehnologij.

Glavni namen in cilj

Projekt AUTO Izboljsava procesa
krmljenja zivali v prireji mleka in
mesa z upoStevanjem podnebnih
sprememb in varovanja narave je
namenjen nadgradnji in prenosu
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VISJA STROKOVNA SOLA

Strahinj 99, 4202 Naklo
T: 04 277 21 45, 04 620 26 56

S: www.bc-naklo.si
E: referat.visja@bc-naklo.si

VisjeSolski Studijski programi:
e ZIVILSTVO IN PREHRANA
inZenir/inzenirka Zzivilstva in prehrane

znanja v prakso s podrocja krme, kr-
mljenja zivali in gnojenja, ki so med
seboj povezani s krogotokom hranil.
Krmljenje zivali je eden izmed po-
membnejsih procesov za doseganje
uspesne prireje mleka kot tudi mesa.
Uspesnost krmljenja zivali je odvi-
sna od nacinov krmljenja, sestave
krmnih obrokov in kakovosti krme.
Kakovostna krma pa je odvisna od
pridelave na povrsinah, ki morajo
biti ustrezno oskrbovane.

Obdobje trajanja projekta:
2020-2023

Projekt je v drugem Sestmesecju iz-
vajanja.

e UPRAVLJANJE PODEZELJA IN KRAJINE
inZenir/inzenirka kmetijstva

e HORTIKULTURA

inZenir/inZenirka hortikulture

e NARAVOVARSTVO

inZenir/inzenirka naravovarstva

5 YPROGRAM

RAZVOJA

PODEZELIA E

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje
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SLOVENIJA GAZETE OZET
ODZIV NA SPLETNO KONFERENCO
O IZOBRAZEVANJU, KARIERI IN

PRAKSI

Tugba Yaman
Trakya University, Turcija
yelizyesil@trakya.edu.tr

Pozdravljeni. Sem Tugba Yaman.
Zivim v Turdiji. Sem $tudentka ce-
trtega letnika Univerze Trakya na
Fakulteti za ekonomske in upravne
vede na Oddelku za ekonomijo dela
in industrijske odnose. Osmega in
10. junija 2021 smo z dr. Francem

Povezava:

Vidicem, ravnateljem Visje Sole
Biotehniskega centra Naklo, orga-
nizirali spletno konferenco med
drzavama, Slovenijo in Turcijo. Na
prvi konferenci je dr. Franc Vidic
predstavil Slovenijo in spregovoril o
izobrazevanju, karieri in moznostih
opravljanja prakse za Studente. Na
drugi konferenci, vodila jo je doc.
dr. Yeliz YESIL, so moji pomo¢niki,
prijatelji in moderatorji Yaren, Ale-
yna in Kaan, skupaj z njo predstavili

mesto Edirne, Univerzo Trakya ter
Oddelek za ekonomijo dela in in-
dustrijske odnose. Obe konferenci
sta bili zelo prijetni in produktiv-
ni. Ogledate si ju lahko na mojem
Youtube kanalu Tuba Yaman. Delim
povezavo do svojega seznama pred-
vajanja, tako da lahko preprosto do-
stopate do videoposnetkov. Najlep-
sa hvala tudi dr. Francu Vidicu.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLMke_CQiAsWR65q6j4JvH_55v_wJucyRq
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POGOVOR S PODJETNIKOM

KMETJE PODJETNIKI SO GONILNA
SILA RAZVOJA PODEZELJA

Doc. dr. Drago Papler
drago.papler@guest.arnes.si

@ Slika 1: Polona Virnik Karni¢ar, pod-
jetnica v kmeckem turizmu
Arhiv: Polona Virnik Karnicar

Senkova domacija na Jezerskem je s
svojo grucasto postavitvijo osmih, z
leseno kritino kritih stavb nepono-
vljiv biser alpske arhitekture, ki so
ga nasi predniki osnovali pred vec
kot 500 leti. Zavarovana je kot kul-
turni spomenik drzavnega pomena.
Z ljubeznijo do dediscine predni-
kov je domacija ohranila svojo pr-
votno podobo, s prevzemom kme-
tije leta 2010 pa je dobila dodatno
vsebino. Polona Virnik Karnicar, ki
je leta 2010 prevzela vodenje kme-
tije, se je odlocila za Studij na Visji
strokovni $oli Biotehniskega centra
Naklo in zacela preusmeritev v tu-
rizem. V desetih letih sta z mozZem
Drejcem obnovila vecino stavb na
kmetiji, uredila ogrevanje celotne
domacije na sekance, postavila pro-
store za oskrbo gostov v kampu,
uredila spanje na seniku, zgradila
novo preuzitkarsko hiso in izpeljala
zelo zahtevno obnovo Senkove hige.
Do leta 2019 je bila predsednica Tu-
risticnega drustva Jezersko in si je

prizadevala za povrnitev njegovega
slovesa turisti¢nega bisera s pove-
zovanjem in zdruZevanjem ponu-
dnikov za doseganje boljsega turi-
sticnega razvoja.

Ga. Polona Virnik Karnicar, vi

ste na Turisti¢ni kmetiji Senkova
domacija na Zgornjem Jezerskem
ozivili turizem in tudi kmetijstvo
na starodavni, ve¢ kot 500 let stari
domaciji. Kako je pravzaprav pri-
slo do tega?

»Vse zivljenje zivim na kmetiji Pr’
Senk, dobrih deset let sem gospoda-
rica turisticne kmetije z blagovno
znamko Senkova domacdija.

Do tega je prislo cisto enostavno, jaz
sem bila tu rojena, tole mi je bilo ne-
kako polozeno v zibelko, mogoce se
to ni takoj videlo, ampak zgodil se je
cuden splet okolis¢in. Po studiju na
Ekonomski fakulteti nisem prevzela
kmetije, ampak je bilo za to potrebnih
15 let, vmes se je zgodilo nekaj stvari.
Prisel je ¢as, kot se pravi, ko je ucenec
pripravljen, je tudi ucitelj. In ko sem
bila pripravljena, je bila tudi babica

Mimi pripravljena, da mi preda kme-
tijo. Tako sva leta 2010 podpisali po-
godbo o predaji kmetije in z mozZem
sva zacela podjetnisko pot. Usmerila
sva se v turizem, in Ceprav je to do-
polnilna dejavnost na kmetiji, lahko
recem, da je glavna in podpira kme-
tijstvo. Brez turizma tudi kmetija kot
taka ne bi bila rentabilna oziroma ne
bi prezivela od kmetijstva. Zdaj pa
lahko recemo, da prezivimo od kme-
tijstva, zato ker vse prodamo turi-
stom, ki pri nas bivajo ali pa k nam
pridejo samo na obisk.«

Kaksna je tradicija, zgodovina
Senkove domacdije?

»Zgodovina Senkove domacije je
zelo pestra in jo ravno zdaj razisku-
jemo. Kmetija je stara vsaj 500 let,
toliko ¢asa so na kmetiji tudi Sen-
ki, prvi Senk Andrej je bil zabelezen
ze leta 1524, kot kazejo raziskave, ki
jih je opravila zgodovinarka Polona
Zalokar. Med obnovo kmetije smo
prisli do podatka, da so bili zametki
hise postavljeni ze pred letom 1500.
Pripravljamo izdajo knjige skupaj
z Gorenjskim muzejem Kranj, saj je

@ Slika 2: Pogled na Senkovo domacdijo na Jezerskem, od koder je ¢udovit razgled na
severne stene gora Kamnisko-Savinjskih Alp

Arhiv: Polona Virnik Karnic¢ar
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@ Slika 3: Preuzitkarska hisa
Foto: dr. Drago Papler

Polona Zalokar zbrala ogromno po-
datkov. V pol tisocletja se je zame-
njalo veliko gospodarjev in gospoda-
ric, vimes je kmetija prisla tudi v roke
sosednje kmetije Stular. Leta 1957 je
umrl moj praded Josip, ki je predal
kmetijo svojemu sinu Ludviku, moje-
mu dedu, ki je bil potomec prvotnih
Senkov. Njegova mama Apolonija
je prisla z Makekove kmetije in se je
poroéila k §tularja pisala se je Senk,
njeno linijo pa Ze lahko povezemo s
Senki s Senkove domacdije. Tako da
lahko recem, da smo vrnili kri nazaj
na domacijo, saj smo mi res tisti pravi
potomci Senkov izpred 500 let.«

Senkova domadija na Zgornjem
Jezerskem se nahaja v idiliénem
okolju, spada pa tudi med etnolo-
sko, zgodovinsko dedisc¢ino?

»Hisa je bila po drugi svetovni vojni
zascitena kot kulturni spomenik, moj
dedek Ludvik je bil zelo konserva-
tiven gospodar. Bil je Solan, imel je
trgovsko akademijo, takrat so vseh
sedem Stularjevih sinov dali v Sole.
Njegov brat je bil eden prvih gozdar-
skih inzenirjev v Sloveniji, dedek je
znal gospodariti.

44

Na kmetiji, ki je obsegala le 8 hekta-
rov, sta z babico prezivela, a sta v to
morala vloziti veliko truda in zna-
nja, da sta jo ohranila ob mnogih
omejitvah in pomanjkanju po vojni.
Kmete so zatirali na vsakem podro-
¢ju, odvzeli so jim ogromno zemlje
in pravic, jih zasledovali, se posebno
izobrazene. Hotela sta narediti nekaj
posegov na hisi, kar ni bilo vse¢ Za-
vodu za varstvo naravne in kulturne
dedis¢ine Kranj, pa so potem skupaj
nasli eno resitev. Hiso sta obnovila,
da je bila primerna za bivanje. V njej
je Zivela tudi moja druZina, jaz sem
v njej prezivela prvih 15 let svojega
zivljenja, dokler nismo zgradili nove
hise. Stara hisa je ostala babici Mimi,
ki se je leta 2002 po pljucnici preselila
k nam v novo hiso. Tako je bila Sen-
kova hisa nekaj let prazna in smo jo
potem uspeli nekako resiti, ohraniti
in obnoviti. Mislim, da smo kar dobro
uspeli, pa tudi »spomenicarji« so bili
zadovoljni z obnovo.«

Od leta 1976 ste odrascali na tej
kmetiji, potem vas je karierna
pot vodila v studij ekonomije in
zaposlitev v podjetju, vendar ste

se s srcem vrnili nazaj na kmetijo.
Kako je potekalo vase studijsko in
poklicno delo?

»Po  zakljucku osnovne Ssole v
Preddvoru leta 1991 sem solanje
nadaljevala na Gimnaziji v Kranju.
Dala nam je »zic leder« in nas naucila
vztrajnosti pri uéenju, pridnosti, kar
je na meni pustilo mocno sled. Dva-
krat sem dosegla odlicen uspeh. Mo-
goceje to tudi razlog, da lazje delam in
prenasam vse napore, ki jih prinasajo
kmetijstvo, podjetnistvo in turizem, z
zelo specificno kombinacija dela.

Ves ¢as sem ze vedela, da bom $la stu-
dirat nekaj v zvezi s turizmom. In edi-
na moznost izobrazevanja o turizmu
je bila takrat na Ekonomski fakulteti,
Visoki poslovni Soli, smer turizem.
Studij sem po rojstvu tretjega otroka,
héerke Mase, zakljucila leta 2004 z
diplomsko nalogo »Poslovni nacrt za
turisticno kmetijo Senkova domaci-
ja« pod mentorstvom dr. Miheliceve.
Potem je stvar malo zorela.

Vmes sem se porocila, rodili so se tri-
je otroci, nekaj ¢asa sem bila z otroki
doma, nekaj ¢asa sva bila z mozem
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oskrbnika na Ceski koci. Takoj po
poroki, ko oce Andrej Karnicar za-
radi starosti ni mogel vec¢ opravljati
dela v koci, je pokojni svak rekel bra-
tu »Bos pa ti oskrbnik«, meni pa »Ti
bos pa kuharica«. Maja 1997 sva z
mozem Drejcem prevzela delo in za-
cela poslovno-turisticno pot v zna-
meniti planinski postojanki Ceska
koca. Pri 21 letih nisem imela nekih
strasnih izkusenj v kuhinji. S pomo-
¢jo kolega kuharja z osnovne sole v
Preddvoru smo tudi za to poprijeli
in v Ceski koc¢i dobili dobre izkusnje.
Po petih letih sva opustila oskrbova-
nje Ceske koce, ker enostavno ni bilo
mozno vec usklajevati dela v planin-
ski postojanki s skrbjo za tri majhne
otroke.

Doma je bilo tudi treba obdelati kme-
tijske povrsine, potem je moz dobil
sluzbo v osnovni soli Preddvor kot
ucitelj sportne vzgoje, kar je opra-
vljal 10 let. Zaposlila sem se v svedski
multinacionalki Assa Abloy Sloveni-
ja v Kranju v kljuc¢avnicarski stro-
ki, kjer sem delala v mednarodnem
okolju. Delo je bilo zelo zanimivo, s
tem je bila tudi potesena moja zelja
po potovanju, ker sem hotela biti tu-
risticna vodicka. Kot vodja marke-
tinga sem veliko potovala okrog, od
Izraela do Estonije, Poljske, Ceske,
izobrazevala sem se tudi na podro-
¢ju trzenja. Delo na podrodju trzenja,
prodaje in logistike je bilo zanimi-
vo. V takem poslovnem okolju dobis
veliko izkusenj za vodenje katerega
koli podjetja. V letu 2008, ko je na-
stopila prva gospodarska kriza za-
radi propada bank, so tudi na nasem
podrodju zaceli izvajati spremembe
in rezati proracun za marketing. Po-
tem delo ni bilo ve¢ zanimivo, ni bilo
vec razvojno naravnano, zato sem po
petih letih zacela premisljevati o na-
daljnjih korakih.

Doma me je cakala kmetija, moz je
tudi vedel, da v solstvu ne bo mogel
ostati ves cas, ker je imel poskodbe na
hrbtenici in je bil takrat ze prvic ope-
riran. Razmisljala sva, kaj bova delala
naprej, kako bodo otroci odraséali. In
jaz sem se odlocila, da ostanem doma.
Ob podpori financ iz gozdarstva, ko
smo imeli moznost nekaj lesa prodati,
in pa ob mozevi placi sem si to lahko

privoscila. Potem sem sla studirat na
Visjo strokovno solo Biotehniskega
centra Naklo, program Upravljanje
podezelja in krajine.

Namre¢ ob prevzemu kmetije je
»fajn«, ¢e imas neko formalno kme-
tijsko izobrazbo. Sola mi je dala novo
znanje, obnovila sem razmisljanje o
poslovnem nacrtu, o novih razvojnih
idejah, kaj in kako bomo delali. Hkra-
ti sem prevzela vodenje Turisti¢nega
drustva na Jezerskem, kjer smo tudi
zaceli razvijati turizem, ki je bil ta-
krat v povojih.

Zacetki turizma na Jezerskem segajo
v zacetek leta 1900 in Se prej, potem
je bila dejavnost zelo dobro razvita do
druge svetovne vojne, po nacionaliza-
ciji pa so stvari zacele propadati. Po
letu 2008, ko je bil izvoljen nov Zupan,
smo zacutili, da so se zacele stvari
premikati. Midva z moZem Drejcem
sva se zacela ukvarjati s turizmom,
prav tako tudi drugi Jezerjani na
dveh drugih lokacijah.

Leta 2013 sem zakljudila studij na Vis-
ji strokovni Soli Biotehniskega centra
Naklo z diplomsko nalogo »Turistic-
ne razvojne moznosti in usmeritve
na Jezerskem« pod mentorstvom Re-
nate Mavri. Z anketo sem raziskala,
kaksne so zelje in turisti¢ni razvojni
potenciali na Jezerskem. Ugotovila
sem, da imajo ljudje pozitiven odnos
do turizma in tudi Zeljo, da se kraj

razvija. Potem smo se z lazjim srcem
razvijali te stvari, naredil internetno
stran, izdelali propagandne materiale
in prisli do odlocitve, da bi morali na
obcini zaposliti nekoga za podrocje
turizma.«

Kako ste udejanjili turisti¢ni ra-
zvoj Senkove domacije v praksi?

»Zacetek je bil na podrodju
kampiranja, prisli so ljudje, ki so zeleli
pri nas kampirati. Imela sva nacrte
za sobe in leta 2011 smo Ze kandidi-
rali za drzavna sredstva na podrocju
razvoja podezelja. Leta 2012 so bila
sredstva odobrena in konec leta 2012
smo zaceli z gradnjo. Leta 2014 smo
otvorili preuzitkarsko hiso, kjer smo
imeli prve nastanitve: dve sobi, dva
apartmaja, savno in jedilnico. Potre-
bovali smo $e kuhinjo. SIi smo v nov
projekt in pridobili novo gradbeno
dovoljenje za obnovo stare hise. Naj-
prej smo v pritlicju leta 2016 dodali
kuhinjo, recepcijo, sprejemni prostor,
pisarno, jedilnico. Potem se je pokaza-
lo, da je potreba po posteljah, in ce ho-
¢emo stvari dobro delati, rabimo ka-
der, zato smo zaceli zaposlovati ljudi.
In ¢e imamo ljudi, rabimo tudi vecji
obseg prometa, to pa pomeni dodatne
sobe. Pri obnovi hise smo zelo dobro
ucvrstili zidove, da je bila hisa spo-
sobna prenesti se dodatno obteZitev
sedmih enot. Tretje gradbeno dovo-
ljenje je obsegalo ureditev zgornjega
nadstropje stare hise s sobami, ki smo

@ Slika 4: V pritli¢ju stavbe so umeséeni kuhinja, jedilnica, pisarna, recepcija in Sank.

Foto: dr. Drago Papler
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@ Slika 6: Polona Virnik Karniéar: »Pri obnovi sob smo uporabili veliko starega lesa,
veéina ga je iz ostreSja stare hiSe, tako da je star 350, 400 let. Iz starih tramov smo
izdelali pohiStvo. BivSéa macesnova kritina strehe je bila uporabljena za lesene ob-
loge. Uporabljeni so bili ¢isto unikatni elementi.

Foto: dr. Drago Papler

T46

BIOTEHNISKI
CENTER NAKLO

Slika 5: »Sobe smo poimenovali po dejavnostih oziroma poklicih, ki so jih opravl-
jali predniki. Na primer freska nakazuje apartma Kovaénica. V njem je tudi nekaj
orodja, da se ¢lovek lahko vZivi v stare ¢ase.«

Arhiv: Polona Virnik Karnicar

Slika 7: Spalnica
Arhiv: Polona Virnik Karnicar

jih zgradili leta 2019. Zdaj imamo 30
lezis¢ v sobah, 30 prostorov v kampu
in 7 redno zaposlenih. Poleg mene, ki
sem kmecki zavarovanec, je na kme-
tiji Ze zaposlen najstarejsi sin Luka in
pet deklet z Jezerskega.

V ¢asu epidemije covida-19 smo ime-
li tezave, pol leta smo bili zaprti, pol
leta nismo imeli dohodka, razen dr-
Zavne podpore za zaposlena dekleta,
ki so bila doma z otroki. Za izgradnjo
sob in opremo smo najeli posojilo,
katerega odplacevanje je bilo potem
odlozeno z moratorijem, kar je ban-
ka sprostila marca 2021, zato je bilo
takrat malo krize. A po dobrem obi-
sku v juniju 2021 Ze vidimo, da zadeve
tecejo v pravo smer. Tako da smo se
»skobacali« iz rdecih stevilk in mi-
slim, da bomo sezono dobro zapeljali.
In etudi bo jeseni spet kaksno zaprtje
zaradi epidemije, upam, da ne bo tako
dolgotrajno in da bomo stvari peljali v
redu naprej.«

Kaksen je obseg vase kmetije?

»Kmetija zdaj obsega 52 hektarov. S
prvotnih 16 hektarov, kot sta jih ime-
la babica in dedek, smo jo po dena-
cionalizaciji povecali skoraj na obseg
prvotne Senkove kmetije v zadnjih
300 letih pred drugo svetovno vojno,
to je na 52 hektarov. Nekaj teh ze-
pa pridobili zaokrozen del 20 hekta-
rov gozda in Stularjeve planine, tako
da imamo v lasti dve planini: Jen-
kovo in Stularjevo. Na Jenkovi pla-
nini pasemo ovce, na Stularjevi pa
imamo Zeljo obnoviti plansarijo. Na
njej bi zeleli pasti krave, ker imamo
avtohtone pasme zivali. Mislimo, da
bi bile za te planinske pasnike naj-
primernejse ovce in krave. Poleg teh
dveh planin imamo na Zgornjem
Jezerskem dobrih 8 hektarov travni-
kov, nekaj njiv in gozd.«

Kaj pridelujete na Senkovi
domadciji?

»Imamo stiri vrste mesa. Vzrejamo
kokosi in piscéance za meso, ovce za
jagnjetino, imamo krave dojilje, cike
in teleta. Redimo krskopoljske pra-
sice, tako da izdelujemo tudi suho-
mesnate izdelke. Vso to ponudimo in
prodamo na kroznikih. V dveh rastli-
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@ Slika 8: Obstojeca gospodarska poslopja ohranjajo svojo podobo, prilagaja se

notranjost z novo namembnostjo.
Foto: dr. Drago Papler

njakih poskusamo pridelati ¢im vec

svoje zelenjave.

Pridelujemo zgodnjo in pozno solato,
krompir, korenje, kolerabo, cvetaco,
brokoli, buce, jagode, zelje pridelamo
in kisamo sami. Imamo sadno drevje,
posadili smo nov nasad jablan.

Iz jabolk stiskamo sok. Nabiramo ze-
lis¢a za zelis¢ne caje, meto za metin
sirup in bezeg, iz katerega smo nare-
dili 200 litrov sabese.

Pridelujemo vse razen Zita, ki ga nekaj
tudi Ze dobimo na Jezerskem. En ko-
lega goji piro, iz nje pecemo svoj kruh,
delamo skuto iz mleka, ki ga kupimo
na kmetiji Pri Anzeju na Jezerskem,
tako da imamo ¢im vec izdelkov iz
neposredne okolice. Ce nam zmanjka
mesa, ga kupimo na sosednjih kmeti-
jah, za ostale pridelke poskusamo biti
¢im bolj samooskrbni.«

Ste »ark« kmetija?

»Ark, Noetova barka. Iz tega izhaja.
To je projekt Biotehniske fakultete,
Genske banke. Ohranjamo avtohto-
ne pasme zivali. To je v bistvu zelo
enostavno. Gre za zivali, ki niso do-
sti produktivne, da bi bile zanimive
za intenzivno proizvodnjo: jezersko-
-soléavsko pasmo ovce, ki je tako ali
tako nasa ovca, tako da z njo nimamo
nobenih tezav, jih je tudi dosti in je
tudi zelo v redu pasma. Potem imamo

krave cike, imamo krskopoljske pujse
pa stajerske kokosi, ki jih tudi kombi-
niramo z obicajnimi rjavimi za jajca.«

Glede na to, da ste se v zivljenju
veliko ukvarjali z marketingom,
blagovnimi znamkami, ste to na
neki nacin vtisnili v srce svoje do-
macije? Imate prepoznavni znak
Senkove domacije?

»Znak, ki ga uporabljamo, je nastal
spontano, in sicer ga je neki par, ki se
je pri nas porocil, naredil za vabila.
Gospod je arhitekt in ga je narisal.

@ Slika 9: Po dvoriséu se sprehajajo kokosi.

Foto: dr. Drago Papler

Bil nam je vsec in smo ga prevzeli za
svojega in ga vsepovsod uporablja-
mo. Vseskozi delamo na marketingu,
imamo lastno spletno stran, oglasu-
jemo na Facebooku, na Instagramu,
imamo veliko slikovnega materiala,
da se pojavljamo in smo zanimivi
tudi za strokovno javnost, zato ker
ohranjamo kmetijo kot kulturni spo-
menik. Arhitekturno smo zanimivi
za dolocena podrodja, zato smo bili
prisotni tudi v televizijskih odda-
jah Ambienti in Na lepse. V odda-
ji Na lepse smo bili, ker smo v ¢asu
letosnjega zaprtja zaradi epidemije
covida-19 pridobili tudi Zeleni znak
Green key oziroma Zeleni kljuc, kar
pomeni, da smo tudi okolju prijazni.
V osnovi smo ekoloska kmetija, vse,
kar pridelamo, ima ekoloski certifi-
kat. Okolju smo prijazni, ne upora-
bljamo umetnega gnojenja in ume-
tnega skropljenja. Te okoljske znake
Slovenija zelo dobro trzi in Sloven-
ska turisti¢na organizacija podelju-
je znake Slovenija Green Accommo-
dation in Slovenia Green Cuisine ter
nas tudi trzi na slovenskem podro-
dju in tudi v tujini kot nastanitve in
gostinske ponudnike z visjo dodano
vrednostjo. Aktivni smo v lokalnem
okolju, kjer med seboj sodelujemo
z roko v roki. S svojim delovanjem
poskusamo biti ¢im bolj prodorni in
na podrodju trzenja poudarjati ¢isto
okolje. Jezersko pridobiva vrednost
in sem prihaja vedno vec gostov.«
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Pri kandidiranju za evropska
sredstva in druge projekte ste
vedno iskali trzne nise in prilo-
znosti, eden od projektov pa je bil
povezan tudi z naravo in oko-
ljevarstvom pri ogrevanju vase
domacije?

»Ogrevanje je zmeraj tezava, sploh pa
tukaj na Jezerskem, kjer imamo dolge
zime. Senkova domacija obsega ve¢
objektov in nasa razmisljanja so bila
v celoviti resitvi ogrevanja. Odlocili
smo se za kotlovnico s pecjo na
sekance moci 60 kW (in jo potem po-
vecali na moc 120 kW) in mini daljin-
sko ogrevanje za stiri objekte. Sekanci
zahtevajo velik zalogovnik, to je bila
najvedja tezava, ki smo jo resili tako,
da smo enega izmed hlevov obnovili v
ta namen. Tako je vecina stavbe na-
menjena zalogovniku za sekance, zra-
ven je tudi pec. V tej stavbi so tudi sa-
nitarije za kamp, tako da smo gradnjo
izvedli vzporedno. Za sanitarije smo
iz kotlovnice napeljali toplo vodo, lju-
dje, ki pridejo v kamp, so navdusenti,
da lahko prostor uporabijo tudi kot
susilnico.«

Kaksne so turisti¢ne sezone v nor-
malnih pogojih?

»V normalnih pogojih, ko ni omejitev
zaradi epidemije covida-19, imamo
vec¢inoma tuje goste, ki ostanejo dalj
casa, tako da je z njimi malo manj dela
oziroma so manj delovno intenziv-
ni. V preteklem in letosnjem poletju
pa je prislo veliko slovenskih gostov
za kratek cas. Zato je vec¢ dela, ve¢
prestiljanja postelj, pranja, ¢iscenja,
menjave gostov, vozil. Ampak taka je
nasa realnost. Upam, da se kmalu vr-
nemo nazaj v normalno stanje. Nava-
de so razlicne, tujci si vzamejo ¢as za
dopust in uzivajo. Slovenci pa pridejo
na kratek oddih, hitro vse pogledajo in
gredo. Ampak zadeve se spreminjajo,
tudi Slovenci spoznavajo, da je pri nas
na Jezerskem »lustkn« in da bi lahko
bili tu dalj ¢asa. Tamle pod drevesom
lahko posedis in se nauZzijes energije,
se umiris in spocijes, poleg tega da
gres tudi v hribe.«

Imate kar Siroko paleto dodatnih

dejavnosti in stvari, ki pritegnejo
ljudi, poleti in pozimi?

I

@ Slika 10: Vrt za po¢itek gostov
Foto: dr. Drago Papler

»Vsekakor. Jezersko je raj za po-
hodnike. To je pac¢ nase morje, ce
tako pogledamo. Znani smo po po-
hodnistvu, imamo vse od sprehajal-
nih poti do zahtevnih, tezkih tur,
za katere znamo svetovati in ljudi
usmeriti, da gredo na pravo pot in
se vrnejo nazaj zadovoljni. Smo tudi
zanimiva kolesarska destinacija. Iz-
posojamo gorska kolesa, opremo za
bolj zahtevne pohodnike, kaksno ce-
lado ali pa samovarovalni komplet in
cepin, zdaj, ko je se sneg v hribih. Po-
zimi smo tekaska destinacija, imamo
15 kilometrov urejenih tekaskih prog,
za kar skrbi ob¢ina z zasebnim pod-
jetjem Park Jezersko, v katerega so

vkljuceni jezerski turisti¢ni ponudni-
ki. Ce seveda narava sodeluje, imamo
dovolj naravnega snega, po potrebi
pa tudi zasnezujemo tekaske proge.
Izposojamo tudi tekasko opremo.

Z vidika gostov se pozna, Ce je zima
prava, ljudem svetujemo ali pa poisce-
mo kaksnega ucitelja za tek na smu-
¢eh. Pozimi sta aktualna turna smuka
in ledno plezanje, tako da je za aktivne
pohodnike in aktivne ljudi na Jezer-
skem zmeraj kaj na razpolago, pa tudi
za take, ki bi se radi samo malo spocili,
sprehodili ali pojedli domaco hrano.

Veliko ljudi pride zato, da si pogledajo
zivali v njthovem okolju. Kot ekoloska

@ Slika 11: Prva stavba, ki so se je lotili, je bil stari volovjek, kamor so umestili kot-
lovnico in zalogovnik za ogrevanje na sekance ter sanitarije, zraven je prostor za

kampiranje.
Arhiv: Polona Virnik Karnicar
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kmetija imamo vse zivali spuscene, za-
nimive so kokosi, race, ki se sprehajajo
in jih ljudje opazujejo ter fotografirajo.
Zelo pomemben faktor nase kmetije je
to pristno Zivalsko doZivetje.«

Torej, pristno sodelovanje, tudi
v smislu vzgoje in izobrazevanja.
Kako tu navezujete stike?

»K nam pridejo ljudje, ki vedo, kam
pridejo. Tisti, ki se tukaj »zgubijo« in
recejo, kaj bomo pa tukaj poceli, niso
pravi gostje za tukaj. Tako da ljudi,
ki pridejo k nam, je treba samo malo
usmeriti. Vsi pridejo zato, da bi uziva-
li v naravi, na kmetiji in nekaj dobre-
ga pojedli. Ko sem bila se jaz predse-
dnica Turisticnega drustva Jezersko,
smo vzpostavili poletno dogajanje,
ko se vsak dan v tednu nekaj doga-
ja. Ob ponedeljkih je voden pohod na
Pristovski Storzi¢, ob torkih imamo
voden pohod po jezerskih kulturnih
znamenitostih, ob sredah mi vodimo
udelezence na Jenkovo planino in so-
lit ovce, ob Cetrtkih je pri nas na Sen-
kovi domaciji prikaz predelave volne
s kolovratom, ob petkih v Jenkovi ka-
sarni poteka igra »Jezerske storije« v
lokalnem narecju, ob sobotah se kuha
»masunjek« pri Plansarskem jezeru,
ob nedeljah pa imamo novo aktiv-
nost - dozivljanje gozda z delavnico o
osvesc¢anju in pomenu gozda.«

Kako pa sodelujete z izobrazeval-
nimi ustanovami, na primer
z Biotehniskim centrom Naklo?

»Iz Biotehniskega centra Naklo skoraj
vsako leto ena izmed uciteljic pripelje
na ogled turisticne kmetije studente,
ki so se odlocili za izbirni predmet
Turizem. Kot kmetija sodelujemo tako,
da vzamemo praktikante na prakso.«

Kako vidite svojo prihodnost?

»V obnovo kmetije smo viozili preko
milijon evrov, vlozek se mora zdaj za-
Ceti vracati, da se kredit poplaca in
potem mladi rod zadevo vzame dobro
vpeljano, k temu pa doda se kaj nove-
ga. O tem sploh ne dvomim, najstarej-
si sin Luka, ki je koncal gostinsko Solo
in ima tudi certifikat za maserja, je
Ze vpet v delovanje kmetije, drugi sin
Kristjan pa je ravno v fazi zakljuceva-
nja studija Zootehnike na Biotehniski
fakulteti v Ljubljani. On je tisti, ki naj
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@ Sslika 12: Podjetnica in nosilka dopolnilne dejavnosti na kmetiji Polona Virnik Karniéar

Foto: dr. Drago Papler

bi kmetijo prevzel. H¢i Masa pa bo
studirala psihoterapijo.

Vsi otroci so vpeti v delo, poleti poleg
rednega kadra vsi aktivno delajo, ak-
tivno dela tudi okrog 10 studentov, ki
pridejo pomagat cez celo poletje, da si
tudi domadi in zaposleni lahko vza-
memo kaksen dan dopusta, bi bile za
te planinske pasnike najprimernejse
ovce in krave.«

1z vas zari podjetnost. Imate svoje
mnenje o podjetnistvu v kmetijstvu?

»Smo kmetija, ampak jaz sebe vidim
bolj kot podjetnico. Pri nas v Sloveniji
premalo izpostavljamo dejstvo, da
smo kmetje podjetniki. V povojnem
casu je bil kmet zanicevana osebnost,
prav tako njegov poklic, beseda kmet
je bila zaljivka. Jaz pa mislim, da
moramo to pojmovanje spremeniti in
vrniti nazaj na predvojno, spostljivo
raven. Kmetje so bili v preteklosti ves
cas gonilna sila razvoja podezelja ozi-
roma na splosno gospodarstva.

Moj praded je imel poleg kmetije tri
zage, zaposloval je 20 delavcev, imeli
so tudi sobe pa gostilno. Mogoce sem
jaz podjetnistvo malo podedovala po
njem. Zagotovo, saj imam podjetnisko
zilico, ker vsakdo res ne more biti pod-
jetnik, se pa marsicesa lahko naucimo.
Jaz bi z mojega zornega kota polozila
na srce vsem kmetom, da se grejo izo-
brazevat. Da je treba v izobrazevanje

veliko vec vioZiti, kot pa se vlaga zdaj.
Veliko ve¢ kmetov bi moralo biti viso-
kosolsko in univerzitetno izobrazenih,
z magisterijem, doktoratom. S tem si
zelo sirimo obzorje. Vsaka stvar, ki jo
dostudiras, ti da ogromno novega zna-
nja in te utrdi v delu.

Kot kmet ze tako ali tako veliko delas,
Ce pa bos se studiral, bos mogoce delal
eno stvar na laZji nacin, poiskal boljse
moznosti ali pa tudi kaksno pomoc.

To je tudi ena izmed stvari, da smo
mi zaceli zaposlovati ljudi. Bil je to
naprej en bav-bav, zdaj imas pa ljudi,
za katere moras poskrbeti. Sam imas
samo dve roki, zelo tezko kaj ve¢ na-
redis, otroke tudi ne moremo izcrpati
Ze takoj, od starih starsev pa tudi ne
moremo vec¢ veliko zahtevati. Treba
si je pomagati, poiskati moznosti za
prodajo, za tisto, kar trzimo, proda-
jamo, in hkrati pridobiti tudi delavce.
In s tem razvijamo okolje, lokalno in
tudi Sirse vidim nekako vrednost v
kmetijstvu.«

Vasa vizija je pravzaprav povezana
z razvojem podezZelja, s kmetij-
stvom, turizmom na osnovi podje-
tnistva. Kaj priporocate drugim?

»Rada svetujem vsakemu, ki me
vprasa. Prihajajo moji sosolci iz
Biotehniskega centra Naklo, ravno
prejsnji teden se je oglasil eden, ki ima
kmetijo v Mojstrani in bi tudi nekaj

o | 1
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rad naredil. Stvari najlazje pokazes z
zgledom.«

Jedro vsega je pa druzina?

»Ja, vsekakor. Naj poudarim, da
je zelo pomembno v podjetnistvu,
kaksnega imas partnerja. Zdaj je
moz Dejc zupan obcine Jezersko, kar
meni ni najbolj pri srcu. To priznam
in mu tudi venomer pravim, ker je on
bolj obremenjen z Zupanovanjem in
se s kmetovanjem. Jaz kot zenska ne
morem vsega narediti. Lahko veliko
stvari vodim, fizicno delam, vozim
traktor, grem na travnik, a potem
druge stvari pocakajo.

Druzina je zmeraj pomembna, pa sta-
ri starsi in otroci, najbolj pa partner.
Midva se zelo veliko pogovarjava,
zelo veliko resetava ideje, premislju-
jeva. Mislim, da sva kot poslovna par-
tnerja zelo v redu, ohranjava pa tudi
zakonsko partnerstvo, ker je nemogo-
¢e delati, ¢e bi bila midva kot zakonca
navzkriz, tako da je to zelo pomemb-
no, in pa hkrati ohranjava tudi odnos
z otroki. To zmeraj ni enostavno, na-
sploh ¢e jih silis k delu, ki jim vcasih
ne disi. Jih je pa »fajn« gledati, kako
odrascajo, recimo fanta, ko sta pri-
sla sama po sebi do tega, da kako je
lepo delati. In da cisto rada delata, se
sploh sin Kristjan, ki mu ni tezko ne-
kaj narediti, seveda si vzame tudi ¢as
za sebe, ampak ce se pa nekaj dogovo-
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rimo, to drzi. Je tudi samoiniciativen
in inovativen ter kaj naredi, kar z ve-
seljem pogledam. Ni boljsega, ni lep-
Sega kot to, da vidis, da otroci cenijo
tvoje delo in ga zelijo peljati naprej.«

Torej, preplet dediséine, sinergije,
lepote okolja in ambicij. Brez tega
ne gre?

(Smeh).

»Ja, moras gledati naprej, moras si
nekaj zeleti. Ja, e bi rekel, to je kar
dobro, potem verjetno ne bi ni¢ na-
redil. Moras imeti vseskozi en cilj pa
videti stvari naprej.

Jaz sem mogoce zelo v to usmerjena,
na sreco imam moza, ki me potem
prizemlji. Pravi, tole pa zdaj se ne bo,
mogoce malo pozneje, jaz imam pa
tudi Zeljo narediti glamping, se pravi,
da ne bi imeli navadnega kampiranja,
ampak bi imeli to malo bolj ne ravno
moderno, ampak lesene hiske name-
sto sSotorov. S tem bi se zmanjsalo Ste-
vilo ljudi, kar nam je v interesu, da ni-
mamo preve¢ obremenitve, in tistim
gostom, ki so, lahko vec¢ ponudimo. To
je se en tak cilj za prihodnje, pa obno-
va Stularjeve planine, zanjo tudi ze
imam nacrte. Ker smo preuzitkarsko
hiso namenili gostom, si morava zdaj
z mozZem narediti preuzitek zase. V
nacrtu sta kolesarnica pa telovadnica
za primer slabega vremena, rabimo

@ Slika 13: Drejéev spominski alpinisti¢ni koti¢ek: Anapurna 8091 m, 29. 4.1995. Davo
in Drejc Karnidar, prvenstveno smucanje z vrha gore. Clani slovenske himalajske
odprave Anapurna 1995: ¢epijo Damijan Mesko (zdravnik), Davo Karnic¢ar in Stipe
Bozi¢ (Hrv.); stojijo Dreje Karniéar, Tone Skarja (vodja), Viki Groselj, Janko Opresnik,

Carlos Carsolino (Meh.) in Tomaz Humar.

Foto: dr. Drago Papler
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prostor za arhiv. Ker moramo Se ne-
kaj stavb na Senkovi domaciji obno-
viti, bodo dobile v prihodnosti novo
funkcionalnost.«

UZivate v kulinariki. Kaks$na je
vasa pristna domaca ponudba?

»V nasi domaci ponudbi so masu-
njek, obara z zganci, buhteljni z do-
maco slivovo marmelado, kot jih je
delala moja babica, pecemo jagenjc-
ka. Ze véasih se je kaksen koscek
mesa domace jagnjetine v eni taksni
¢rni »kastrolci na sporhetu peku« pa
si Se malo domacega kruha zraven
pojedel. Prilagajamo se sezonski in
lokalno pridelani hrani. Imamo ve-
liko kislega zelja, domace klobase,
segedin, joto, skratka, jedi na zlico, ki
st jih ljudje, ki pridejo k nam, zZelijo.
Oni ne marajo neke fine hrane, teh
malih porcij, ampak si zelijo to, kar je
nase, domace. In ker so sestavine do-
bre, to je ekoloske, lokalno pridelane,
je vsaka jed zelo okusna, ne da bi kaj
dodajali po teh modernih standardih
in nekaj »kranclali« z nekimi omak-
cami. Postrezemo po kmecko, z ljube-
znijo pridelano in je hrana res veliko
boljsa, kot kjer koli drugje. To midva
z mozem lahko poveva, da ko greva
naokrog in pokusiva kaj dobrega, po
navadi pri tistih z Michelinovimi
zvezdicami, lahko recem, da se nasa
hrana lahko kosa z vsemi temi »fensi
Smensi« jedmi.«

Torej ljubezen vas preveva med
gorami, domacijo in zanosom?

»Gore so tiste, ki nam dajo energijo,
midva z mozem sva veliko hodila po
hribih, predvsem moz Drejc je bil kot
Himalajec zelo izurjen, ampak on je
zrastel tu na Jezerskem. Njemu so ti
hribi dali vse to, kar je pac¢ dosegel.
V letosnji zimi, ki je bila res bogata s
snegom in ni bilo gostov, sva izkori-
stila ¢as, da sva si nabrala kondicijo,
fizi¢no in psihicno. Naredila sva kar
nekaj turnih smukov, nekaj prehodi-
la, tako da hribi dajejo res neko pozi-
tivno energijo. Za to delo, ki ga midva
opravljava, ko sva na nogah od zju-
traj do zvecer, rabis kondicijo, zato
tudi za to poskusava ¢imbolj poskr-
beti in si vzeti tudi kaksen dan »frej«,
da malo v hribe skociva, v gozd ali pa
v skale.«
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OBISK NA KMETIJI

PR’ ROPET VZREJAJO KOZE IN
KOKOSI NESNICE

Doc. dr. Drago Papler
drago.papler@guest.arnes.si

Vol¢ji Potok je vas s starim grucastim
jedrom in lezi na robu recne terase
na levem bregu Kamniske Bistrice v
ob¢ini Kamnik. Mimo vhoda v Arbo-
retum Vol¢ji Potok nas vzpenjajoca
se pot pripelje na dvignjeno rodo-
vitno teraso, od koder je lep pogled
na Julijske in Kamnisko-Savinjske
Alpe. Na desni strani ceste je hlev in
starejsa domacija Pr‘ Ropet, na levi
strani pa je novejsa hisa, v kateri Zi-
vijo Viranti.

Obiskali smo kmetijo Pr¢ Ropet, ki
jo vodi mlad prevzemnik, gospodar
Domen Virant. Obiskoval je Visjo
strokovno $olo Biotehniskega centra
Naklo. Kmetuje s pomocjo partneri-
ce Laure, po redni sluzbi pomagajo
tudi star$i. Kmetovanja se loteva z
mladostnim navdusenjem in pod-
jetniskim pristopom, s katerim se
hitro prilagaja razmeram na trgu.
Pridelki z njegove kmetije so visoke
kakovosti, k ¢cemur prispeva tudi nji-
hov odnos do zivali.

Kmetija Pr‘ Ropet je srednja velika
kmetija na severnem obrobju Lju-
bljanske kotline v vasi Vol¢ji Potok.
Kmetijo je leta 2015 Domen Virant
prevzel od starih starSev v casu, ko
je kmetija mirovala in je kmetijska
dejavnost na kmetiji potekala v zelo
okrnjenem obsegu. V preteklosti je
bila usmerjena v prirejo mleka ter
pridelavo krompirja, nato pa v rejo
krav dojilj. Po njegovem prevzemu
se je usmeritev kmetije precej spre-
menila. Danes je tipicna mesana
kmetija, na kateri se ukvarjajo s po-
ljedelstvom, sadjarstvom, zelenja-
darstvom in zivinorejo.

Zeljo po kmetovanju je Ze dolgo no-
sil v sebi, cutil je nekaksno poslan-
stvo, notranjo motivacijo, neka nad-

@ Slika 1: 28-letni Domen Virant, mladi gospodar kmetije Pr‘ Ropet v Voléjem Potoku

Foto: dr. Drago Papler

naravna mo¢ in ljubezen do zemlje
sta ga navdusila.

»Po prevzemu kmetije sem bil na raz-
potju, kaj z njo narediti, ali jo dejan-
sko oziviti in jo dvigniti na nov nivo
ali jo obdrzati v minimalnem obsegu
zgolj za lastne potrebe, morda jo celo
pustiti v najemu. V tistem c¢asu sem
bil student in glede na to, da nisem
imel zaposlitve, sem se odlocil, da po-
skusim kmetijo obuditi in nekako dvi-
gniti na noge ter jo v naslednjih letih
pripeljati do ¢im vedje trzne konku-
rencnosti,« je dejal Domen Virant.

Leta 2016 je kandidiral na razpisu za
mlade prevzemnike in bil na njem
tudi uspesen. To je bilo zanj izredne-
ga pomena, sredstva je namenil za
zamenjavo zastarele in pomanjkljive
kmetijske mehanizacije s sodobno,
da se je kmetija lahko Sirila.

»Zacel sem z obdelovanjem lastne ze-
mlje in nekaj zemlje, ki sem jo imel v
najemu; leta 2016 je bilo dobrih 7 hek-
tarov obdelovalne zemlje. Zdaj obde-
[ujemo dobrih 14 hektarov zemlje, od
katere je tretjina v nasi lasti, ostalo
imamo v najemu,« pravi Domen Vi-
rant.

Glavna usmeritev kmetije so prosta
(pasno) reja kokosi nesnic, kozjereja
in jagodicevije.

Domen Virant je pojasnil, da se
ukvarjajo s prirejo jedilnih jajc, regi-
striran imajo hlev za prosto in talno
rejo kokosi nesnic in ves cas vzdr-
zujejo enako Stevilo kokosi. Druga
panoga je prireja senenega kozjega
mleka in reja kozli¢kov, tretja pa pri-
delava jagod. Za prodajo pridelajo
tudi nekaj krompirja, nekaj male-
ga zelenjave in bug, redijo Se nekaj
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@ Slika 2: Na druZinski kmetiji Pr‘ Ropet pridelujejo krmo za Zivali, ukvarjajo se s prirejo jajc proste (pasne) reje in prirejo kozjega
mleka. Urejen imajo tudi manjsi nasad jagod.

Foto: dr. Drago Papler

govedi, krave dojilje, imajo konja,
za samooskrbo pa praSice, goske in
race, tako da je dvorisc¢e polno.

Registrirane imajo tudi dopolnil-
ne dejavnosti za predelavo mleka,
sadja, zelenjave, dopolnilno dejav-
nost za svetovanje, izobrazevanje,
organizacijo delavnic, dogodkov in
tecajev s podrocja kmetijstva; pa
tudi dopolnilni dejavnosti jahanja
zivali in tematskega parka, ki ga
imajo namen vzpostaviti v bliznji
prihodnosti.

»Poskusamo povezovati razlicne de-
javnosti in usmeritve, da nasim kup-
cem, ki pridejo na naso kmetijo, lah-
ko ponudimo ¢im vec in tako doma
v primarni obliki prodamo ¢im sirso
paleto izdelkov in pridelkov. Zelimo,
da pride ¢im vec ljudi po mleko, jajca,
krompir, jagode in tako naprej,« ima
cilj Domen Virant.

Tri glavne usmeritve, na katerih
temelji prihodek kmetije, so prire-
ja senenega kozjega mleka, prire-
ja jedilnih jajc proste in talne reje
ter pridelava jagod. Dela nikoli ne
zmanjka, prav tako ne zagnanosti,
vztrajnosti in pa zelje po dodatnih
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projektih. Domnov cilj je med dru-
gimi tudi otrokom ter mladim pri-
blizati zivljenje na kmetiji, pa tudi
pomen pridelave ter predelave lo-
kalne hrane.

O trenutnih razmerah v kmetijstvu
mladi prevzemnik pravi takole:

»Zacetek kmetovanja po nekajletnem
mirovanju kmetije je tezak, ker se kot
mlad prevzemnik ob pomanjkanju
finanénih virov soocas se s tezavami
z zagotovitvijo ustreznih prostorov
in mehanizacije ter s trZnimi nisa-
mi pridelkov, ki jih sam prodajas. Za
boljso predelavo bi potreboval se vedji
vlozek, da bi lahko konkuriral osta-
lim kmetijam, ki so na trgu ze uvelja-
vijene. Mislim, da bi drzava skupaj z
evropskimi mehanizmi morala Se bolj
spodbujati mlade kmete, ki bi tako
imeli ve¢ moznosti na razpisih. Vsak
mladi kmet, ki ima idejo o razvoju
in jo Zeli na trgu uveljaviti, bi moral
imeti ugodnosti daljse obdobje, ne
samo prvih pet let po prevzemu. Po-
goji za kmetijstvo niso najbolj rozna-
ti, to je tezko zasluzen kruh, vendar
se z ljubeznijo in vztrajnostjo lahko
veliko doseze, ¢e imas neko notranjo
motivacijo.«

Prvotni Domnov nacrt je bil, da bi po
gimnaziji Studiral veterino, pa se ni
iz§lo. Ze od majhnega so ga zanimali
zgodovina, pokrajina in podezelje.
Studiral je zgodovino in geografijo
na Filozofski fakulteti Univerze v
Ljubljani ter postal diplomirani geo-
graf in zgodovinar. Povedal je:

»Geografija kot veda in znanost mi je
dala sirok pogled, zagotovo drugace
dojemam podezelje, ne zgolj za pri-
delavo hrane, ampak dejansko tudi
kot prostor za rekreacijo, prostor za
zivljenje, prostor za sprostitev, torej
kot neko celoto, kar tudi pomaga pri
novih idejah in razvoju.

S prevzemom kmetije sem potreboval
osnovna znanja o kmetijstvu, trzenju,
zivljenju na kmetiji, ker tega dejan-
sko nisem imel. Ker sta starsa hodi-
la v sluzbo, skratka sta se ukvarjala
z drugimi poklici, sem se odlocil za
izobrazevanje na Visji strokovni soli
Biotehniskega centra Naklo, kjer sem
dobil teoreticna podlago in prakti¢ne
izkusnje. Leta 2018 sem zagovarjal
diplomsko nalogo z naslovom »Eko-
loska in prosta reja kokosi nesnic ter
ekonomika proste reje« ter postal in-
Zenir kmetijstva in krajine.
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Z diplomsko nalogo sem preveril, ka-
ksne so razlike med prosto in ekolosko
rejo kokosi nesnic.

Ko sem prevzel kmetijo, sem razmi-
sljal o ekoloski smeri, za kar se za
zdaj se nisem odlocil, ker imamo de-
jansko kmetijo kar precej razparceli-
rano in bi bila ekoloska pridelava res
mocno otezena. Kljub vsemu nekako
stremim vsaj k nekim osnovam, bolj
trajnostnim oblikam kmetovanja, po-
skusam s prosto rejo kokosi nesnic,
sirim seneno prirejo mleka, cisto kla-
si¢no konvencionalno, tako da smo po
eni strani bolj ekoloski, seveda pa to
ni ekoloska kmetija.«

S certifikatom kakovosti kolektivne
trzne znamke Srce Slovenije se po-
nasajo naslednji izdelki s Kmetije
Pr¢ Ropet: jajca iz proste reje na vsa-
kodnevni bazi, jagode, surovo kozje
mleko (seneno) in mleéni izdelki:
navadni teko¢i kozji jogurt, navadni
¢vrsti kozji jogurt, kozja skuta in ob-
¢asno mehki kozji sir (feta).

»Pri vsaki stvari, ki jo delas, je osnova
primarna surovina, ki mora biti kva-
litetna. Pravim, da je kozje mleko za
Slovence eksotika. V Sloveniji kozje
mleko Se nima ustreznega mesta na
jedilnikih v primerjavi s sosednjimi
drzavami. Proda se lahko le kvalite-
tno mleko, zato pridelujemo seneno
mleko, ki ima ¢im blazji okus. V sklo-
pu visjesolskega studija v Biotehni-
skem centru Naklo sem opravil pra-
kso v mlekarni sole.

Naceloma smo pri jagodah se vedno
bolj ekstenziven pridelovalec kot pa
intenziven, a namakamo bistveno
manyj kot drugi, tako da so nase jago-
de slajse, posledi¢no so lahko nekoli-
ko manjse, so pa boljsega okusa. Pri
jagodah skrbimo za kvaliteto, zato
obiramo ¢im bolj zrele sadeze v jutra-
njem casu. Popoldne jih prodajamo
neposredno koncénim potrosnikom na
domacem dvoris¢u,« je povedal Do-
men Virant.

»Nase izdelke smo vedno prijavijali
na certificiranje, ki ga izvaja nasa lo-
kalna akcijska skupina Srce Slovenije.
Zdaj, ko se spus¢amo v fazo predela-
ve, pa bomo nase izdelke poslali tudi
v ocenjevanje na drzavno razstavo

Dobrote slovenskih kmetij na Ptuj, da
vidimo, kam sodimo.

Sodelujem v evropskih projektih,
to je zame poseben izziv. Imeli smo
Evropski projekt Sadjarska tradicija
v Voldjem Potoku, ki je v sodelovanju
s Turisticnim drustvom in Arboretu-
mom Volcji Potok povezan s popisom
starih sort sadnih dreves v travniskih
sadovnjakih in promocijo za njihovo
ohranitev. Aktivno se udelezujem tudi
dogodkov Newbie Akademije, gre za
projekt, ki v ve¢ Evropskih drzavah

povezuje nove pristopnike v kmetij-
stvu. V Sloveniji ga koordinira Odde-
lek za geografijo Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani. Leta 2019 sem
bil tudi izbran za Newbie Slovenije, to
se pravi za naj novega pristopnika v
Sloveniji, tako da je tudi to potrditev,
da sta se trud in vizija izplacala,« je
zadovoljen nad dosezkom Domen
Virant.

Razmislja, da bi v prihodnosti po-
nudbo kmetije dopolnil $e s turistic-
nimi in izobrazevalnimi vsebina-

@ Slika 3: Koko$i nesnice se vse leto prosto pasejo na pasnih povrsinah ob kmetiji.

Foto: dr. Drago Papler

@ Slika 4: Na kmetiji vzrejajo tudi koze, ki dajejo prvovrstno mleko. Sami pridelujejo
krmo za Zivali in si s tem zagotovijo najvis$jo mozno kakovost.

Foto: dr. Drago Papler
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@ Slika 5: Odli¢ne kakovosti so tudi jagode.
Foto: dr. Drago Papler

mi. S tem v mislih se je tudi prijavil
kot partner LAS Srce Slovenije, ki
je izvajala projekt sodelovanja LAS
Odprta vrata kmetij, in bil izbran. S
partnerico sodelujeta v tako imeno-
vani seneni in sadni verigi. V sklopu
projekta so bili izdelani programi za
razli¢ne starostne in interesne sku-
pine, na katerih predstavljajo spe-
cificnosti pridelave in predelave se-
nenega mleka ter jagod, teoreti¢no
znanje in samo izkustvo ter mentor-
ski program za vzpostavitev nasada
jagodicevja.

»Vedno bolj pomembno se mi zdi izo-
brazevanje. Danasnji otroci, ki so v
vrtcih, osnovnih Solah in srednjih so-
lah, imajo vedno manj dedkov, babic,
stricev in tet, ki se ukvarjajo s kme-
tijstvom. Pred 30 leti je bilo povsem
drugace, prakti¢no vsaka druzina je
imela sorodnika, ki je bil se kmet. Zdaj
je tega vse manj in dejansko otroci ter
mladina nimajo vec pristnega stika z
zemljo, s pridelavo hrane in kmeckim
nacinom zivljenja, ki jim ga nudi po-
dezelje. Sréno upam, da se bo izobra-
zevalni sistem zacel tega bolj resno
zavedati in da bo namenjal ve¢ sol-
skega ¢asa za obisk kmetij.

Menim, da bi moral vsak osnovnoso-
lec pri 15 letih vedeti, kako se nekaj
posadi, iz ¢esa dobimo moko, od kod
pride mleko in tako naprej. Imamo
predmet gospodinjstvo, kjer otroke
naucimo vsaj nekaj skuhati po uc-

T .

nem nacrtu, da so lahko vsaj mini-
malno samostojni. Za moje pojme
je nujno, da vsak zna pridelati hra-
no ne glede na to, kaksno kariero bo
v zZivljenju imel. In v to smer Zelim
razvijati kmetijo, da bi omogocil iz-
vedbo razli¢nih programov, prilago-
jenih razlicnim ciljnim skupinam.
Glede na to, da imam kar nekaj pe-
dagoskih znanj, smo zdaj programe
nekako zasnovali v to smer, da ucen-
ci ne pridejo zgolj pogledat kmetijo,
pobozat koze, ampak da dejansko
usvojijo neka konkretna znanja. Za-
misljeno imam zasnovo tematskega

parka za ucenje. Naslednja stopnja
je turizem. Za Studij o turizmu na
kmetiji imamo lokacijo v ob¢ini Ka-
mnik, zraven Arboretuma Volcji Po-
tok. V vasi je golf igrisce, dobre so
moznosti za razvoj turizma. To je pa
bolj dolgorocni cilj,« pravi Domen
Virant o nacrtih.

Pedagoska znanja na podrocju geo-
grafije in zgodovine je pridobil na 2.
bolonjski stopnji Filozofske fakul-
tete Univerze v Ljubljani. Tematiko
poucevanja zgodovine v osnovni Soli
na kmetiji obravnava v magistrskem
delu. Njegov namen je, da preveri,
katere vsebine po zdajsnjih veljav-
nih ucnih nacrtih bi se lahko pou-
cevale na kmetiji, prav tako bi rad
preveril, kakSen je interes uciteljev
in ucencev, da bi se dolo¢enih uc-
nih ciljev, ki jih zahteva uc¢ni nacrt,
priucili na kmetiji. Potem namerava
opraviti Se strokovni izpit za ucitelja
geografije in zgodovine.

Vsako leto se udelezi kaksnega te-
¢aja v Biotehniskem centru Naklo, v
Trgovini pod kozolcem nabavlja re-
promaterial za predelavo mleka.

Pri delu na kmetiji je Domnu do vi-
soke nosecnosti pomagala partneri-
ca Laura, Studentka zoologije. Kdo
vse pomaga na kmetiji?

(Smeh) »Dostikrat se hecam, da nam
manjka kaksen mlad upokojenec, saj

@ Slika 6: Domen Virant je na svoji kmetiji skupaj z dekletom Lauro te dni posadil

novih 2100 sadik jagod.
Foto: dr. Drago Papler
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@ Slika 7: Domen med koko$mi
Foto: dr. Drago Papler

sta starsa se zaposlena na drugih po-
drodjih, stara mama ima 84 let, tako
da s punco Lauro delava sama, s po-
poldansko pomocjo starsev in soro-
dnikov, v visoki nosecnosti pa seveda
ni mogla opravljati kmetijskih opra-
vil. Druzina se je povecala 21. julija
2021 z rojstvom sina Lana.

Dostikrat sem rekel, da je moja zelja,
da bi na svoji kmetiji lahko preziveli in
ziveli kot druzina podobno zivljenje,
kot ga zivijo stare druzine. Kmetija je
nacin zivljenja, kmetija je zaposlitev.
Kmetija naj omogoca toliko mane-
vrskega prostora, da imas tudi nekaj
prostega casa, ki je seveda prilagojen
vsakodnevnim opravilom. Kljub vse-
mu mislim, da kmetje Se vedno prevec
delamo. Delamo dvojne sihte’, ne eno
sluzbo. Na dolgi rok to ni najbolj zdra-
vo in imam Zeljo, da bi prisli do tocke,
ko bomo toliko konkurencni in bomo
imeli toliko opremljeno kmetijo, da
bo kmetovanje postalo nacin zivlje-
nja. Zavedam se, da je kmetovanje res
sluzba, in prav zato mora tudi kmet
imeti dovolj ¢asa za kvalitetno prezi-
vljanje prostega ¢asa z druzino.«

In kaks$ni so Domnovi nacrti za pri-
hodnost, razvoj kmetije?

Prihodnje leto bodo obirali jagode
ze na ve¢ kot 7000 sadikah, na kme-
tiji je okoli 200 kokosi proste reje in
priblizno 300 talne reje, na Laurino
pobudo pa sta se posvetila Se kozje-
reji, tako da danes redita nekaj vec¢
kot 80 koz (prav vse imajo svoja ime-
na), od tega 28 molznic.

V prihodnje si Domen Virant zeli
predvsem obstojec¢im pridelkom do-
dati dodatno vrednost in jih obogati-
ti. Ponudbo jagod bi lahko dopolnili
z malinami, robidami ali ameriskimi
borovnicami, omenjeno sadje z La-
uro nameravata predelovati v soko-
ve in marmelade, razmisljata pa tudi
o jezdenju zivali, tematskem parku,
izobrazevalnih delavnicah, nakupu
novih strojev in tunelov za jagode,
obnovi hleva in drugih aktivnostih,
ki bodo omogocile, da bo kmeti-
ja ziva in bo omogocala zaposlitev
obema.

@ Slika 8: Mle¢ni izdelki kmetije Pr

Ropet v Vol¢jem Potoku
Foto: dr. Drago Papler
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POGOVOR Z DR. FRANCEM VIDICEM

SPODBUJATI MOTIVACIJO ZA
USTVARJALNOST

Doc. dr. Drago Papler
drago.papler@guest.arnes.si

Rdeca nit dela in zivljenja dr. Franca
Vidica je tesno povezana z entuziaz-
mom, iskanjem novih adrenalinskih
podvigov in ustvarjalnih izzivov, ki
jih je dopolnjeval, povezoval teorijo
s prakso na razli¢nih podrodjih, tako
v alpinizmu, geologiji, ekonomiji,
organizaciji kot podjetnistvu in izo-
brazevanju. Tudi njegovo poklicno
delo je bilo vseh 40 let delovne dobe
prepleteno s spodbujanjem in motivi-
ranjem sodelavcev ter naslednjih ge-
neracij Studentov k ustvarjalnosti pri
kreiranju novega znanja. Pred skle-
nitvijo rednega delovnega razmerja
na delovnem mestu ravnatelja Visje
strokovne Sole Biotehniskega centra
Naklo sem ga obiskal na njegovem
domu v Binklju v ob¢ini Skofja Loka,
ko je vneto navijal za nase olimpijce.
V pogovoru je bil neposreden in vca-
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@ Slika 1: Dr. Franc Vidic
Foto: dr. Drago Papler
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sih $aljiv, kot je to znacilno za njegov
stil sporazumevanja.

G. Franc Vidic, vasa zivljenjska
pot je zelo zanimiva. Pravzaprav
ste glede na prvo dosezeno izo-
brazbo inZenir geologije. Kako ste
se odlo¢ili za to smer, za to vrsto
izobrazZevanja?

»Naravoslovne vede so mi bile polo-
Zene v zibko. Ze pred vstopom v Solo
sem bil pri tabornikih, konec prvega
razreda me je oce peljal na Triglav,
kot gimnazijec sem bil na Mont Blan-
cu. Ko me je pot vodila v gore raz-
licnih gorstev, drzav, sem z veseljem
spoznaval kamninske sestave, ledeni-
ke, spremembe vremena ter majhnost
cloveka. Narava me je ocarala s svojo
pestrostjo in atraktivnostjo mogoc¢nih
kamninskih tvorb, ki so dovoljeva-
le tudi sportne aktivnosti. Ko sem se
odlo¢al za studij, ni bilo kolebanja. Se
danes vzdrzujem stik s prekaljenimi
geologi, morda se Se cesa lotimo sku-
paj.«

Izhajate iz Skofje Loke in to je bil
najbrz povod za zaposlitev v Po-
ljanski dolini, kjer so ravno v ¢asu
vasega Studija odpirali Rudnik
urana Zirovski vrh, kjer ste tudi
nasli prvo zaposlitev.

»V bistvu je bilo to nakljudje, ki ga
nisem nacrtoval, ampak se je zgo-
dilo. Prejel sem ponudbo za Stipen-
dijo. Kot studentu in alpinistu brez
denarja in z dragim hobijem je bila
ponudba vabljiva. Izkoristil sem pri-
loznost, da dobim denar za nekaj, kar
tako ali tako pocnem. Stipendijo sem
prevzel in od takrat naprej sploh ni-
sem razmisljal, da bi iskal alternative
za zaposlitev. Takoj po diplomi sem
se zaposlil. Imel sem moznosti stro-
kovnega izpopolnjevanja doma in v
tujini. Glede na naravo dela pod po-
sebnimi pogoji (delo v rudniku) je bilo
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@ Slika 2: Plezalno obdobje Franca Vidica
- od alpinista in gorskega resevalca do
mentorja
Arhiv: dr. Franc Vidic

dopusta dovolj, kaksen dan pa sem
dobil se izrednega dopusta. Alpinizem
ni trpel. Pri svojem delu v rudniku bi
posebej izpostavil pristne odnose. Po
30 do 40 letih smo se vedno »kamera-
di«. Izraz je pri rudarjih res ponotra-
njen, ni floskula.

Rudnik se je odpiral, kadrovali so
mlade, zeljne znanja in napredka.
Generacija pred nami je postavlja-
la temelje, mladi pa smo pod men-
torstvom in z veliko svobode uvajali
proizvodnjo. Ujeli smo se v kakovo-
sten tim in se razvijali. Izkoristil sem
priloznost in skupaj s kolegi razli¢nih
strok razvijal programsko opremo za
spremljavo rude v jami, na deponi-
jah in med transportom. Imeli smo
izredno sodobno tehnologijo, zeleli
smo delati, razvijati nove tehnologi-
je obdelave geokodiranih podatkov
za kompleksne resitve, »podirati ta-
kratne analogne navade«, omogociti
preprostejse delo, vzpostaviti dober
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pregled rudisca, rudnih zalog in s tem
tudi nacrtovanje proizvodnje. Sam
postopek smo prijavili kot tehnolosko
izboljsavo. Vedeti moramo, da smo to
razvijali v prvi polovici 80. let prej-
snjega tisocletja.«

Rudnik urana Zirovski vrh v
Todrazu je imel najsodobnejso
tehnologijo. Pa vendarle je mogo-
¢e ravno zaradi teh ugotovitev, ki
ste jih na koncu omenili, prislo do
zaprtja, nekaj pa tudi zaradi nekih
drugih vzrokov?

»Imeli smo sodobno tehnologijo,
odli¢ne strokovnjake. Ze samo odpr-
tje Rudnika je bilo delno gospodarski
in delno politicni konsenz. O¢itno pa
ni bilo zadosti rudnih zalog, ki bi jih
v skladu s takratno tehnologijo odko-
pavanja lahko ekonomsko upraviceno
pridobivali. Seveda je bil v odlocitvi
za zapiranje pomemben dejavnik tudi
vpliv na okolje.

Ekipa je bila zares mocna, zagna-
na, razvojna, ki je zelela napredova-
ti. Nobenemu od nas ni bilo tezko,
bili smo polni izzivov. Ce bi bili bolj
podjetnisko naravnani, bi najbrz svoje
znanje Se izpopolnjevali in unovcili
na drugih podrodjih, tako pa smo se
razsli. Izzivov pa nam kljub temu ni
manjkalo.«

Izzive ste iskali v Studiju, v nadalj-
njem izobrazevanju?

»V gimnaziji sem bil bolj kolesar in
alpinist kot pa dijak. Ampak se je iz-
slo. Pri studiju na fakulteti za geologi-
jo pa so bili studijski izzivi Ze bolj ja-
sni. Vedel sem, da bom geolog. Tempo
studija in obiske gora sem usklajeval,
morda je bil studij celo v rahli predno-
sti. Sem se pa v Rudniku bolj z vese-
ljem poglabljal v strokovne teme, ki so
bile zame povsem nove. Uranska na-
hajaliséa so povezana z geokemicnimi
in geofizikalnimi raziskavami, z obilo
podatkov, veliko viogo geostatistike
in uvajanjem racunalniske tehnologi-
je. Zanimala me je vrsta podrocij, za
katera bi pred tem dvomil, da bodo
pomembno vplivala na moj razvoj.
Ko sem se zacel ukvarjati s spremlja-
vo zalog rude in njenimi tokovi, me je
zacela zanimati tudi ekonomika. Pri-
sel sem do tocke, da bi z vnosom do-

locenih ekonomskih podatkov lahko
spremljal gospodarnost odkopavanja.

To je bil cilj in hecno nakljucje, sel
sem v racunovodstvo in zaprosil za
pomoc. Hitro so me odpravili. Name-
sto dolgega nosu sem Sel po znanje na
Ekonomsko-poslovno fakulteto v Ma-
riboru. Kljub diplomi sem se vpisal v
3. letnik, pa se en kup diferencialnih
sem dobil. Izziv je bil sprejet, ampak
preden sem koncal, mi je sodelavec
povedal, da se je v Ljubljani na Eko-
nomski fakulteti vpisal na podiplom-
ski Studij Specialist menedzmenta.
Naenkrat mi je zmanjkalo volje za
Studij v Mariboru. Na specialisticnem
studiju sem srecal Viljema Psenicne-
ga, ki me je povabil k sodelovanju pri
nekem njegovem blaznem podjemu.
Nisem vedel, kaj me ¢aka, ceprav sem
to studiral, odlocitev je padla. Odpo-
vedal sem se delovnemu razmerju
za nedolocen Cas in se pridruZil ekipi
navdusencev, ki je orala ledino na po-
drocju podjetniskega izobrazevanja v
tem delu sveta. Spoznal sem, kaj po-
meni beseda plac¢a v podjetnistvu. Kar
si prinesel, si del tega lahko odnesel,
del pa je moral ostati za skupne stro-
ske. Najprej je bil to Sok, pozneje pa je
postala stalnica. Danes vem, da je tre-
ba denar zasluziti, da denar prinesejo
stranke, da mora biti stranka zado-
voljna. Ce smo vsi zadovoljni, potem
posel permanentno tece in se razvija.
To, da dolgo vegetiras na nekem de-
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lovnem mestu, ne pomeni nic. Stejejo
rezultati. Biti moramo naravnani k
postavljanju in doseganju ciljev.«

V podjetniskem izzivu, razmislja-
nju in Studiju ste na GEA Collegeu
najprej izvajali marketinske ak-
tivnosti, potem pa opravljali vrsto
vodilnih funkcij.

»Ja, v zacetku smo imeli neke vrste,
mi temu re¢emo, obrtniski nacdin dela,
kjer vsak dela vse od A do Z. Bil sem
direktor projektov. Hitro smo rasli in
kmalu zaceli spreminjati organiza-
cijsko strukturo, zaposlili smo prve
pripravnike, vzpostavili tajnistvo.
Sledila je ponovna reorganizacija,
vzpostavili smo delo po poslovnih
funkcijah. Dodeljena mije bila funkci-
ja direktorja marketinga in kmalu po-
mocnika direktorja. Glede na velikost
druzbe sem prevzel vlogo marketinga
celotne druzbe ter razvoja produktov
in trZenja svojega profitnega centra.
Tretje leto poslovanja (1993) smo
druzbo z omejeno odgovornostjo pre-
oblikovali v delnisko druzbo. Kot prvi
zasebniki v drzavi smo na trgu ponu-
dili svoje delnice in jih uspesno proda-
li. Imenovan sem bil za ¢lana uprave
in pozneje za predsednika uprave. Pri
razvoju smo vedno sodelovali. Kolega
Jordan je razvil program za podjetja
v rasti, kjer sem na zacetku sodeloval
kot predavatelj marketinske tema-
tike. Zaznal sem interes slusateljev,

Sveéana podelitev diplom

PormoraE. 13, may 2005

HOTEL| MORJE !

PORTOROZ

@ Slika 3: Ekonomika in rast sta bili glavni v kariernem razvoju Franca Vidica pri vzpo-
stavitvi podjetniskega izobraZevanja na GEA Collegeu. Na sliki sveé¢ana podelitev

diplom Visje Sole GEA College leta 2005.
Arhiv: dr. Franc Vidic
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pripravil marketinski nacrt in tako
se je rodila nasa prva uspesnica Ve-
cerna sola podjetnistva. Imela je vec
kot sto izvedb na razli¢nih lokacijah
po Sloveniji pa tudi v drugih drzavah,
nastalih iz nekdanje Jugoslavije.

Sledila je nora rast novih programov
za menedzerje v zdravstvu, farmaciji,
kulturi, sSportu, za svetovalce v podje-
tnistvu in kmetijstvu. V sodelovanju
z zbornicami sem pripravljal dele iz-
pitnih katalogov za delovodski, poslo-
vodski in mojstrski izpit.

Svoj razvoj smo nadgradil s Fakul-
teto za podjetnistvo. Prve studente
smo vpisali v letu 1996. Bili smo med
prvimi visokosolskimi ustanovami v
Sloveniji, na podrocju podjetnistva
pa prvi v Vzhodni Evropi. Imeli smo
dobre mentorje z Babson Collegea iz
ZDA. Babson College je uvrscen kot
top 1 na podrocju podjetnistva na sve-
tu. Taki mentorji dajo dodatno ener-
gijo in odgovornost za delo in uspeh.
Bili smo cudovit tim, kar se je odra-
zalo tudi v uspesnosti Studentov. So-
delovali smo tudi pri vzpostavitvi po-
deljevanja nagrade zlata gazela. Velik
del nominirancev in prejemnikov na-
grad je prihajal iz vrst udelezencev
usposabljanja na GEA Collegeu.

Ce gledam nazaj, smo bili res dobri, pri
nas so iskali dodatna znanja najboljsi.
Ti te poiscejo le, e res posredujes ka-
kovostna, aplikativna znanja, pravlji-
ce jih ne zanimajo.«

Katera so tista vasa podroéja, na

katerih ste se najvec informirali,

razvijali, ne nazadnje ste tudi ob-
javljali raziskave?

»Pokrival sem podrocje podjetniskega
marketinga, izobraZevanja podjet-
nikov, kreiranja znanja. Predvsem smo
se usmerjali v podjetniske faze razvoja
podjetja, proucevanje podjetniske
namere zagona in rasti. V podjetnistvu
so tipicne faze rasti, ki zahtevajo veli-
ko poznavanja in korenitih odlocitev.
Ce hoce$ strankam pomagati, moras
tematiko proucevati, razumeti in so-
delovati s podjetji. Sicer si pravljicar.
Vedno smo iskali sodelavce s poten-
cialom: lojalne, inovativne, razvojno
naravnane, ki so bili proaktivni in sa-
mostojni.

I

@ Slika4: S Studenti mednarodnega oddelka GEA College

Arhiv: dr. Franc Vidic

Razvili smo precej literature, priro¢ni-
ke, uvajali podjetnistvo v srednje sole.
Sledili smo izzivom novih medijev.
Televizijsko serijo Sola podjetnistva v
sodelovanju z RTV Slovenija sem kot
urednik priredil kot videoposnetek in
tudi kot pripomocek za samostojno
ucenje oziroma za srednje sole. Sku-
paj z dr. Maksom Tajnikarjem in dr.
Miroslavom Glasom smo pripravi tri
prirocnike za poslovni nacrt za zagon,
rast in inovacije. Kmalu sem skupaj s
sodelavci s Fakultete za elektrotehni-
ko Ljubljana pripravil prvi prirocnik
za poslovni nacrt za samostojno delo
prek spleta. Prirocniki Srfanje po
marketingki galaksiji (Zalozba GV)
ter Kako napisati dober poslovni na-
¢rt (Ibookstore) so med izredno uspe-
snimi publikacijami.«

Kaj je bila tema doktorske diser-
tacije?

»Najprej sem se nekoliko lovil, no,
pozneje pa sem se osredotocil na po-
drocje kreiranje znanja. Zanimalo me
je, kaj vpliva na trzno in podjetnisko
uspesnost podjetnikov, kako priti do
konkurencnega znanja. Ugotovil sem,
da je znanje, ki ga posredujemo v for-
malnih oblikah, le delcek potrebnega
znanja za uresnicitev poslovnih za-
misli. Manjkajoco vrzel v znanju pa
zapolnimo s kadrovanjem, izobraze-
vanjem ter kreiranjem znanja. Znanje
je imetniku lasten konkurencen vir. Z

aplikacijo se to znanje krepi, v kolikor
pa ga ne uporabljamo, zastari. In ce
predavatelj pozna procese kreiranja
znanja, potem zna oblikovati izobra-
zevalne procese tako, da studenti na
izpitih ne ponavljajo tistega, kar si
jim ti povedal, ampak v bistvu obliku-
jejo novo znanje na visji stopnji, kot
si jim ga ti posredoval. In to poment,
da imas zelo kakovostno skupino, ki
je razmisljujoca, ki resuje probleme,
zanjo je studij enostaven in koristen.
Pomemben element izobrazevanja je
motivacija. Na tem podrocju na visji
Soli lahko naredimo se veliko.«

Te ugotovitve ste potem tudi
izvedli v praksi na GEA Collegeu,
v zadnjih letih tudi na Visji stro-
kovni Soli Biotehniskega centra
Naklo, kjer ste ravnatelj.

»Ja, to je proces, ki ga morajo poisto-
vetiti pedagoski kadri pa tudi studen-
ti. Studenti morajo razumeti, da se
morajo sami boriti za svoje znanje, si
zacrtati kariero. Razumeti morajo, da
Ce ne uspejo prvic¢, pa enkrat pozne-
je. To ni proces, ko se odlolis, pa se
kar zgodi. Novi pristopi so povezani
s spremembo kulture. Zigosanje kar-
tic, iskanje ovinkov in izgovarjanje
na normative ne prinasajo razvoja.
Precej truda je bilo vloZenega, pa Se
veliko bo potrebnega. In ¢e hocemo
biti sredisce razvoja podezelja, potem
imamo se veliko dela.
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Kako?

Biotehniski center Naklo ima za slo-
venske razmere zelo velik, ogromen
potencial.

Zakaj?

Prakti¢no iz vsake vasi so udelezenci,
ki so ze sli skozi proces usposabljanja
in izobrazevanja v nasem centru. Ti v
veliki meri zaupajo vrednotam, ki mu
jih pripisujejo. Ce pridemo do te kom-
binacije, da izkuseni gospodarji verja-
mejo v korist pridobljenega znanja za
gospodarjenje, potem pride v bistvu
do sinergije. Naslednji korak pa je in-
ternacionalizacija.«

Kaksni so vasi uspehi, rezultati v
obdobju od leta 2018 do leta 2021
na podrocju izobrazevanja pa tudi
raziskovanja?

»Vedno se osredoto¢am na studente.
Oni so tisti, ki nam zaupajo. Zanje
je treba imeti cas in jim prisluhniti.
Imamo problem, da se studenti pripe-
ljejo in nato odpeljejo. V soli se ne dru-
Zijo, Se huje, nimajo se kje zadrzevati.
V lanskem letu smo vzpostavili sobo
za studente, ki pa je zaradi prostorske
stiske kmalu postala skladisce.

V vsakem primeru se vodstvo zaveda
pomena druZenja Studentov pa tudi
pomena druZenja Studentov z razi-
skovalci in predavatelji. Zato smo ze
v preteklem letu naredili preboj in
zaceli z Green Labom. Za zdaj je to
laboratorij, kjer skusamo mreziti stu-
dente, raziskovalce in predavatelje.
Njihova sinergija je po mojem gonilo
razvoja Sole. Studenti se pod mentor-
stvom lahko kalijo v uresnicevanju
idej, raziskovanju in kakovostnem
opravljanju prakse v partnerskih pod-
jetjih.

Dvig pomeni aktivnosti Raziskoval-
no-razvojnega tima (RR-tim). Preda-
vatelj se mora zavedati, da ni dovolj,
ce napredujes po neki formalizirani
lestvici, ki sicer precej vpliva na pla-
¢ilni razred, ampak mora posoda-
bljati svoje znanje, biti mora aktivno
vkljucen v aplikativne raziskave. In
¢e hoce raziskovati, mora znati prido-
biti projekt. In ce hoce dobiti projekt,
mora biti dober z zunanjim okoljem.
Pomembno je sodelovanje posame-
znikov z gospodarstvom, zbornicami,

§irsimi cilinimi skupinami. Ce tako
sodelujes, strokovno napredujes. Ce
si dober, ni tezko dobiti projektov. V
preteklem obdobju smo pridobili kar
nekaj lepih raziskovalnih projektov
na razpisih in v sodelovanju s podjetji.

Novi visjesolski Studijski program
Zivilstvo in prehrana predstavlja vse-
binsko dopolnitev ponudbe. Z direk-
torjem sva se vec let trudila in na kon-
cu prepricala ustrezne odlocevalce,
da so nam dodelili program Zivilstvo
in prehrana v izvajanje. Program se
bo uvedel to jesen, upam, da bo novo
vodstvo imelo srecno roko pri izbiri
kadrov, ki so v izobrazevanju pri po-
sredovanju znanja kljucni.

Nove metode dela. Vsi smo za spre-
membe, dokler jih ni treba sprejeti in
uvajati. Covid je bil idealna pobuda
za uvajanje sprememb. Naenkrat so
zazivele e-ucilnice in spletne konfe-
rence. S svojimi izkusnjami sem zacel
postavljati standarde ucilnic, posta-
vljanja vsebin, metodologije prever-
janja znanja, zagovorov diplomskih
del. Vendar pa je v prihodnosti treba
vedeti, da za zdaj prava stvar ni e-
-izobrazevanje, ampak kombinacija.
Brez osebnega stika ni motivacije, ce
ni motivacije, ni pravega znanja, in
¢e ni znanja, ni rezultatov - Sola je
slaba. Mi pa Zelimo imeti dobro solo.
Zato moramo vkljucevati ogromno
terenskega dela, studenti potrebujejo
prakticne izkusnje. Izpiti ne smejo
biti stresne narave, z veliko jalovega
prepisovanja. Studente je treba pri-
praviti do tega, da so razmisljujoci,
da razumejo snov in da znajo sami
oblikovati zakljucke. Glede na to,
da sem predaval na ve¢ fakultetah,
vem, da kadar so mi Studenti prine-
sli veliko »spehax, je bilo zelo malo
vsebine. Student, ki snov razume, ve,
kako ukrepati, zna generirati novo
znanje. Novo znanje se ne generira v
stotinah straneh popisanega papirja,
mogoce je samo ideja v dveh vrsti-
cah véasih vredna vec. Kakovosten
rezultat studija je uspesen student v
praksi. To poment, da zaznava prilo-
Znosti in se nanje pravilno odziva, jih
izkoristi.«

Kaksno je vase poslanstvo?

(Smeh).

»Moje poslanstvo je ustvarjanje in
sSirjenje znanja. Vse Zivljenje se ne-
kaj igram. Skupaj s kolegom Langer-
holcem sva zacela z organiziranim
alpinizmom in plezanjem v Skofji
Loki. Ponosen sem, da je bil sistem
razvojno naravnan, tako da je bil 40
let kakovostna valilnica alpinistov in
plezalcev, ki so dosegali svetovno od-
mevne rezultate. Ponosen sem na to,
da sva s prej omenjeni kolegom usta-
novila tudi Gorsko resevalno sluzbo
v Skofji Loki, da sem sodeloval pri
zagonu GEA Collegea. V okviru GEA
Collegea sem bil med ustanovitelji
Fakultete za podjetnistvo in Centra
visjih strokovnih Sol. Z geokodira-
njem smo zaceli v Zirovskem vrhu in
ga uporabili tudi pozneje, ko sem so-
deloval pri usposabljanju za uvajanje
geoinformacijskih sistemov, pri uspo-
sabljanju popisovalcev nepremicnin.
Tudi kot podjetnik sem oral ledino
na ve¢ podrodjih, razpisu in prodaji
delnic, novih marketinskih pristopih,
odprtem studiju ... Vedno sem iskal
moznosti za izboljsave. Mogoce sem
bil kdaj celo zahteven do sodelavcev,
vendar ko gledam na dolgi rok, smo z
bivsimi sodelavci se vedno prijatelji.
Pozitivna komponenta sodelovanja je
bila bistveno vecja kot katera druga

@ Slika 5: Zemlja, s tujko »geo, je
bila pri izzivih Franca Vidica tako v
inZenirskem poklicu, pri ustanoviti
GEA Collegea kot v kmetijskem
izobraZevanju ves ¢as moc¢no pri-
sotna. Na sliki dr. Franc Vidic na GEA
Collegeu leta 2011.
Arhiv: dr. Franc Vidic
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@ Slika 6: Ravnatelj dr. Franc Vidic kot predsednik komisije Visje strokovne $ole BC
Naklo pri zagovoru diplomske naloge studenta Davida Oreharja aprila 2019

Foto: dr. Drago Papler

in lepo je, da ko pogledas nazaj, vidis

rezultate.«

V knyjigi Pot med zvezde, zgodba
o uspehu skofjeloskih ljubiteljev
vertikale (1998) ste zapisali, da
ste po srcu alpinist.

»Alpinizem je pri nas vec kot
sport, je nacin Zivljenja, po-
vezovanje, veselje, sanjarjenje
in uresnicevanje. Skupno sou-
stvarjanje v sklopu Alpinistic-
nega kluba in nato Plezalnega
kluba nas je povezalo, spopri-
jateljilo. Prijatelji bomo ostali.«

»Zgornji stavek pove veliko. Nikoli
ni bil alpinizem samo sport. Mene
osebno je wvedno dopolnjeval in
bogatil. Vsak prehod v teZjo smer,
v novo gorstvo, na novo tehniko
plezanja je bil v nekem casu izziv, ki je
bil v nekem trenutku edinstven.

Pisanje knjige pa je bila zanimiva
zgodba, ki mi je lezala na dusi. Vec-
krat smo se kolegi pogovarjali, ¢e na-
redimo kaj ob 40. obletnici zacetka
organiziranega delovanja ljubiteljev
yertikale. Kot vedno vsi smo za, ko
pa je treba zaceti, se stevilo zmanjsa.

o

Knjiga povzema, kaj se zgodi, ¢e sku-
pina nesebicno posreduje znanja in
spodbuja naslednike, da ga dodatno
kreirajo in spet posredujejo naprej.
Rezultat so uspehi, o katerih v zacet-
ku nismo niti sanjali. Ker smo zace-
li na dnu, danes pa se uspehi svetijo
kot zvezde na nebu, je tak tudi naslov
knjige. To je zgodba za tiste, ki Zanje-
jo seme predhodnikov in ga se vedno
sejejo tudi sami. Imamo kandidatko
za olimpijske igre, vsi verjamemo v
zlato, to je tisto, o cemer sanjamo, in
dodatna zvezda na mojem nebu.

Moj uspeh so rezultati mojih ucen-
cev.«

Zakaj ste se odlocili za knjigo?

»Knjiga je nastala ob neki prelomnici.
Bila je obletnica ustanovitve kluba,
obletnica, ko je par kolegov izgubilo
svoje zivljenje, zvrstilo pa se je tudi
ogromno Sportnih  mednarodnih
uspehov, ki jih niti nosilci rezultatov
niso povezovali s svojo preteklostjo
in predhodniki. In ko sem zacel po-
vezovati podatke v zgodbo v razvoj-
nem pomenu prenosa znanja, kako
smo prvi orali ledino, kako smo se
bali vsakega napredka in se podati
v tezje stopnje, v nove smeri, v nova
gorstva, do tega, da smo dobili novo
generacijo za prosto plezanje. V Slo-
veniji smo prvi postavili plezalno
steno v telovadnici, bili izdelovalci
umetnih oprimkov ter druge opreme,
ustanovili smo prvo plezalno solo za
mladino in dolga leta dominirali na
sceni tekmovalnega prostega pleza-
nja. Stevilni so dosegali stopnicke v
svetovnem pokalu. Ales Jensterle je
bil trener svetovne prvakinje v te-
zavnosti Natalije Gros, Roman Kraj-
nik je bil trener svetovne prvakinje
Maje Vidmar in Mine Markovi¢, da-
nes pa je trener Janje Garnbret, ki pa
je enain edinstvena v svetu zenskega
plezanja na umetnih stenah. Visje ne
gre. Ampak to spet pomeni, da mo-
ras najprej usposabljati neko mno-
zico mladih, razvijati moras znanje.
V svetovnem vrhu si lahko le, ce si

manom Krajnikom. V hitrostnem
plezanju je popravila slovenski
rekord in osvojila peto mesto, v
balvanskem plezanju je bila prva,
ki je edina dvakrat premagala
balvanski problem. V tretji ka-
tegoriji tezavnostnega plezanja
se je povzpela najvise in potrdila
prednost v svetu sportnega ple-
zanja ter suvereno osvojila zlato
medaljo. Postala je prva olimpij-
ska prvakinja v zgodovini spor-
tnega plezanja.

Napoved o zlati medalji na Olimpijskih igrah Tokio 2020 se je 6. avgu-
sta 2021 uresnicila. Naslov olimpijske zmagovalke v sSportnem pleza-
nju je osvojila slovenska tekmovalka Janja Garnbret s trenerjem Ro-
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edinstven. Plezalci so tudi izredni
podjetniki, najbrz poznate verigo tr-
govin Boruta Rusa z vrhunskimi ko-
lesi Ekstrem vital. Mitja Kovacic je
pravilno ocenil trg prostega plezanja
in kot prvi postavil zasebno plezal-
no steno. Nikoli se ne omejujem na
podrodje, ki sem ga studiral, ampak
na priloznosti, ki me navdihujejo. To
se pravi: studij je izhodisce, studij ni
primez, ki te omejuje vse Zivljenje.
Ne. Dobljeno znanje lahko nadgra-
jujes v kateri koli smeri. Jaz sem ge-
olog, pozneje sem bil se ekonomist,
morda bom jutri agroekonomist, po-
jutrisnjem bom ne vem kaj, ampak v
bistvu nikoli ne ignoriram preteklih
izkusenj in znanja, ampak vse skupaj
nadgrajujem.

Gibanje v gorah ponuja cudovito
izkusnjo, mir in navdusenje ter zato
privla¢i mnoge ljubitelje narave in
rekreacije. Car gibanja po planinskih
poteh, posebej pa po brezpotjih, vklju-
¢uje doloceno mero tveganja in izpo-
stavljanja nevarnostim.«

Naslednje leto ste izdali knjigo, in
sicer kroniko ob 40-letnici dru-
$tva Gorske resevalne sluzbe Sko-
fja Loka Nasih 40 let, ki opisuje
pot navdusencev nad alpinizmom
v Skofji Loki od samostojnega
Alpinisti¢nega odseka pa do usta-
novitve postaje Gorske resevalne
sluzbe.

»Hecno, Cesa vsega se ¢lovek ne loti.
Zadeva je spontana. Ti se v nekaj
podas in potem to razvijas naprej.
Potikali smo se po gorah, razumeli
stiske ponesrecenih, pa se sami smo
rizi¢na skupina. No, in kdo je najbolj
izsolan za pomoc¢ v stenah, ja alpi-
nisti vendar. Zato ni ¢udno, da sem
se pridruzil kranjskim resevalcem,
zaradi smucanja na Starem vrhu
pa Se ljubljanskim. V Skofji Loki
pa smo imeli Ze mocan alpinisti¢ni
odsek. Kmalu sva s kolegom dobila
idejo, da zacneva s pripravo terena
za ustanovitev postaje v Skofji Loki.
Zavedati se moramo tudi pomena
hitrega ukrepanja, in to je bil mocan
argument za nadaljnje pregovore.
No, iz tega smo prisli do zakljucka,
da bi se pa vendar poskusali organi-
zirati.

Imeli smo tudi kar nekaj referenc,
osebno sem reseval v Peruju, v An-
dih, kolega je reseval v Himalaji, ...
Nasa glavna sila je, da smo oboro-
zeni z znanjem. Kadar koli kdo po-
trebuje pomo¢, smo na razpolago.
Nagrada za opravljeno delo je hva-
leznost. Se danes se raznezim ob
misli, kako smo tam z visine nekje
6000 metrov na ramah nosili Span-
skega plezalca in poskrbeli za njegov
prevoz v dolino. Cez kak teden se je
zglasila njegova punca in se zahvali-
la: »Fantje, hvala.«

Bil sem pa povabljen na 40-letnico.
Sam nisem vec aktiven, moje poslan-
stvo pa kot instruktor resevalec nada-
ljuje moj sin Miha.«

Zivite v Binklju pri Skofji Loki, tu
imate druzino, svojo hiso. Koliko
otrok imate?

»Imam stiri otroke, ta hip imam stiri
vnuke, pricakujem, da nas bo kmalu
vec. To pa je res veselje.

Pogosto se dobimo, sledi: »Ata, ata.«
V bistvu je zgodba podobna prej-
snjim, ko vidis, da si nekomu dal
moznost, da je vesel in se razvija. Ni
potrebe, da so svetovni rekorderji. Ce
kdo hoce, pa naj bo. Zelim, da so za-
dovoljni, da znajo uzivati, ustvarjati.
Nismo tu samo za zapravljanje, da
bezimo pred odgovornostjo, ampak
da ustvarjamo v skladu z moznost-
mi in sposobnostmi. Ce sem nekomu
poloZil na srce, da mu je notranji iz-
Ziv ustvarjanje, potem sem s tem zelo
zadovoljen.«

Okrog hiSe imate vrt, imate Se
precej drugih idej in izzivov,
skratka, dela vam ne manjka?

(Smeh).

»Pri vrtu imam kar sreco, da imam
zeno, ki ji je to kar velik izziv, imam
namrec Se vrt v Sp. Danjah, pa po-
tem gori na grebenu Ratitovca kar
precej parcel, parkrat na leto je treba
pokositi in vzdrzevati objekte. Imam
moznost, da kombiniram nizinsko
podrodje, kjer je vroce, z alpskim, kjer
je precej hladneje, predvsem noci.
Moram reci, da je v pogorju kultura
bivanja precej drugacna, zato mi je
podezelje izredno pri srcu.«

@ Sslika 7: Kreativnost je Franc Vidic
izrazil tudi v svojih knjigah Pot med
zvezde, zgodba o skofjeloskih ljubi-
teljih vertikale (2018) in Nasih 40
let, kronika 40 let drustva Gorske
resevalne sluzbe §koﬁa Loka (2019)
Foto: dr. Drago Papler

Kaksni so vasi nacrti za priho-
dnost?

»Uspelo mi je zlomiti kost na roki,
tako da malce presekam dolocene ak-
tivnosti, da se prestejem. Je kar nekaj
zelez v ognju, pa upam, da ne bom
pretiraval. Tudi upokojitev ne pome-
ni, da si se izbrisal s sveta, ampak je v
bistvu preskok v neko novo poglavje.«

... kjer pa se cutijo posledice alpi-
nisti¢nih podvigov?

»Aha, zlom. Poskodbe pri osebah, kot
sem jaz, vsi povezujejo z ekstremnimi
sporti. Pa ni bilo tako. Zgodilo se je
med uzivanjem po brezpotju Lubnika.
Take stvari vzamem v zakup. Vsako
stvar jemljem kot dobro, moji cilji so
fleksibilni.«

Upokojitev z mesta ravnatelja
Visje strokovne Sole Biotehniske-
ga centra Naklo ne bo presekala
sodelovanja, ... saj boste Se vedno
ostali v stiku z ustanovo.

»Ja, moja zelja je, da se vedno osta-
nem povezan s Studenti pri predmetu
Podjetnistvo. A o tem bodo odlocili
drug*i.«
Srecno.

»Hvala.«
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GORENJ SKA OD JUTRA DO VECERA

Dejan Hudoletnjak
dejan.hudoletnjak@bc-naklo.si

Kam bomo §li danes na sprehod?
Kje bomo preziveli pocitnice? Na
gorenjskem podezelju je ogromno
lepih kotickov, ki jih lahko obisce-

mo tudi po sluzbi ali pa med daljsim
oddihom. Poleg znanih izletniskih
toc¢k, turisti¢nih zanimivosti ter ne-
pozabnih razgledov, ki nas s svojo
lepoto navdusujejo, tu najdemo tudi
tiste manj znane, skrite koticke Go-
renjske, kjer lahko obcudujemo na-
ravo, se rekreiramo, odpocijemo ob

Jamnik - son¢ni vzhod, v 0zadju cerkev sv. Primoza in Felicijana

Jezersko, jutro na podezelfu 24 E
A

vodi ali pa si privoscimo daljsi oddih
na eni izmed turisti¢nih kmetij ali v
drugih oblikah nastanitve, kjer nas
pogostijo z domacimi, gorenjskimi
kulinari¢nimi dobrotami. Kaksen
son¢ni vzhod ali zahod pa si lahko
ogledamo tudi s hribov ali z gora, ki
jih na Gorenjskem ne primanjkuje.

Cvetenje hrusk in jablan v vasi PSevo

Sfap Sum, Blejski vintgar -+
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Kozolci v naselju Nemilje
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Sonc¢nice v-obéini Radovljica

e A

Polja je¢mena, Brdo pri Kranju

Cerkev sv. Tomaza nad Praprotnim

Jablana in son¢ni zahod po nevihti - Predoslje

Zelenci Kranjska Gora — sonéni zahod jeseni
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Plansarsko jezero
Fofodr. Drago Papler ==
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