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SREDNJA SOLA

Spostovani starsi!

Vabimo vas, da se udelezite SOBOTNE SOLE ZA STARSE z naslovom

Kako prepoznati stisko
mladostnika in kako nuditi podporo ob custvenih tezavah?

Sobotna Sola za starsSe bo v Solskem letu 2023/24 potekala

v soboto, 30. 9. 2023, od 8.00 do 10.00 ure.

Sola bo potekala v prostorih BC Naklo.

Izpeljala jo bo psihologinja dr. Barbara Debeljak Rus.

Program sobotne Sole za starSe:

8.00 — 8.30 Mladostnistvo — obdobje med otrostvom in odraslostjo
8.30 —9.15 Custvene teZave in kako jih prepoznati

9.15 —9.45 Izkustvena delavnica

9.45 — 9.55 Kam se obrniti po pomoc?

9.55 —10.00 Zaklju¢ne misli in evalvacija

Prijava:

V 3olo za starse se je potrebno obvezno prijaviti do 25. 9. 2023. Prijavite se lahko s spodnjo prijavnico (oddate
po posti na naslov: BC Naklo, za Tadejo Fri¢ovsky, Strahinj 99, 4202 Naklo ali preko elektronske poste
tadeja.fricovsky@bc-naklo.si.

Vabilo pripravili:
dr. Barbara Debeljak Rus, psihologinja Andreja Ahcin, ravnateljica
Tadeja Fri¢ovsky, pom. rav., Sol. svet.

odreZite

PRIJAVNICA V SOLO ZA STARSE 2023/24

Razred otroka: Ime in priimek mladostnika:

Ime in priimek starsa:

Podpis:
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